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BUGUNGI KUNDA ONA TILINI O‘QITISHDA RAQAMLI TA’LIM
TEXNOLOGIYALARIDAN FOYDALANISHNING MAVJUD HOLATI

PEDAGOGIKA

PEDAGOGY

Kuranbayeva Xusnora Abdullayevna

TAFU “Pedagogika’ kafedrasi o ‘gituvchisi

Pedagogika fanlari bo ‘yicha falsafa doktori PhD, v.b. dotsent
E-mail: husnorakuranbaeva@gmail.com

Annotatsiya.Magola ragamlashtirish davrida ona tilini o‘qitish muammolarini tahlil
qiladi. Ragamli texnologiyalar ona tilini o‘qitishda yangi imkoniyatlar yaratishi, ammo
ularning ortigcha qo‘llanilishi til o‘rganishga salbiy ta’sir qilishi mumkinligi ko‘rsatib
berilgan. Pedagogik metodika va ragamli vositalarning uyg‘unligi ona tilini samarali
o‘qitishda muhim ahamiyatga ega.

Kalit so‘zlar:ona tili, raqamlashtirish, ta’lim, pedagogika, elektron darslik, interaktiv
metodlar.

AnHoTaTHUA.CTAaThsl aHATU3UPYET MPOOJEeMbl OOYUYEHHUs] POJHOMY SI3BIKY B 3MOXY
nudposuzanuu. [lokazano, 4To nU@PPOBHIE TEXHOJOTUU CO3/IaI0T HOBBIE BO3MOXXHOCTHU JIJISI
00y4eHHs] POJTHOMY SI3BIKY, HO UPE3MEPHOE X MCIIOJIb30BAHNE MOXKET HETaTUBHO BIIMATH HA
uzydyeHue si3pika. CoueraHue MeJarorndeckux METOJIOB U IU(POBBIX UHCTPYMEHTOB UMEET
Ba)KHOE 3Ha4YeHue i1 3QPEKTUBHOTO 00YUEHUSI POJTHOMY S3BIKY.

KawueBble cjoBa: poaHoW s3bIK, HUpoBU3aIus, oOpa3oBaHUE, IIEJAroryka,
AJIEKTPOHHBIE YUEOHUKU, UHTEPAKTUBHBIC METO/IbI.

Annotation. The article analyzes the problems of teaching the mother tongue in the
era of digitalization. It shows that digital technologies provide new opportunities for teaching
the mother tongue, but their excessive use may negatively affect language learning. The
integration of pedagogical methods and digital tools is crucial for effective mother tongue
instruction.

Keywords:mother tongue, digitalization, education, pedagogy, e-learning, interactive
methods.

Kirish.Mamlakatimiz rahbari tomonidan faoliyatimizga tanqidiy tahlil asosida baho
berish, ta’lim-tarbiya sohasida sifat va samaradorlik bosqgichiga qadam qo‘yish zarurati kun
tartibiga qo‘yildi. Darhaqiqat, o‘quv jarayonini an’anaviy modellar asosida tashkil etish
aksariyat ta’lim oluvchilar ehtiyojlarini qondira olmayapti. Raqamli transformatsiya ta’limni
ingilobiy o‘zgarishlarga yuzlantirdi. XX asr oxiri va XXI asr boshlarida ta’lim-tarbiya
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ishlarining axborot texnologiyalari bilan uzviy bog‘lanishi ta’limda ilgari bo‘lmagan

yangidan yangi imkoniyatlar, ta’lim shakllari, vositalar va metodlarning paydo bo‘lishiga
turtki berdi. Bu amaliy jarayonlar nazariy tadqiqotlar tomon yo‘l ochadi, mavjud holatni
o‘rganish tufayli ularning ta’lim taraqqiyotiga yoki aksincha tanazzuliga ta’siri oydinlashadi.

Tadgiqgot metdologiyasi. Tadgiqotda ona tilini o‘qitishda ragamli texnologiyalarning
go‘llanilishi tahlil qilindi. Ma’lumotlarni yig‘ishda so‘rovnoma, intervyu, kuzatuv va
hujjatlarni tahlil qilish wusullari qo‘llanildi. Shu orqali ragamli ta’lim vositalarining
samaradorligi, o‘quvchilarning ko‘nikmalarini rivojlantirishdagi imkoniyatlari va mavjud
muammolar aniglangan.

Tahlil va natijalar. XX asr boshlarida 2019-yilga kelib dunyo universitetlarining teng
yarmi onlayn rejimda ishlashi mumkinligi bashorat qilingan edi. Bunga internet tarmog‘idan
foydalanuvchilarning soni ortayotganligi, bepul va erkin ta’lim olishga mo‘ljallangan onlayn
kurslar tashkil gilinayotganligi, kurslarni bepul taqdim gilayotgan saytlarning soni kun sayin
oshib borayotganligi (Open courseware, Coursera, Udacity va h.k.), axborot texnologiyalari
ta’lim shakllarini o‘zgartirib yuborayotgani kabi inqilobiy o‘zgarishlar sabab bo‘lgan edi.
Hagigatda 2019-yilga kelib dunyoning nafagat barcha universitetlari, balki barcha turdagi
ta’lim muassasalari onlayn rejimda masofadan ishlashga majbir bo‘ldi. Respublikamiz ta’lim
sohasida ham pandemiya davrida masofaviy o‘qitish, masofaviy o‘qish, masofaviy ta’lim
tushunchalari ijtimoiy hayotning ajralmas gismiga aylandi.

“Ta’lim to‘g‘risida”gi Qonunning 2-bobi 15-moddasida ishlab chigarishdan
ajralmagan holda ta’lim olish shakllari qatorida masofaviy ta’lim shakli o‘rin oldi.
“Masofaviy ta’lim o‘quv rejalari va o‘quv dasturlariga muvofiq ta’lim oluvchilar tomonidan
zarur bilim, malaka va ko‘nikmalarni axborot-kommunikatsiya texnologiyalaridan hamda
Internet jahon axborot tarmog‘idan foydalangan holda masofadan turib olishga qaratilgan™.

Telegraf, telefon, radio, so‘ngra televideniye va kompyuter texnologiyalarining ixtirosi
masofaviy ta’lim oladigan talabalar sonini sezilarli darajada oshirish va ularning sifatini
yaxshilash imkonini berdi.

Masofa so‘zi anglatgan lug‘aviy ma’no oddiy foydalanuvchiga ham yaxshi tanish. Uni
o‘qitish, o‘qish, ta’lim so‘zlari bilan biriktirib tashqi o‘xshashlik tufayli aksariyat hollarda
so‘z birikmalarini sinonim sifatida qo‘llaymiz. Bu tushunchalar mohiyati bo‘yicha axborot
texnologiyalariga oid manbalarda berilgan ta’riflardan anglashiladiki, ular aslida bir-biriga
uzviy bog‘liq bo‘lgan va oz navbatida bir- biridan farglanadigan tushunchalardir. Masofaviy
o‘qitish — bu ta’lim shakli, masofaviy o‘qish — bu ta’lim tizimi, masofaviy ta’lim — ta’lim
kompleksi, ya’ni majmuasi. Oldingi paragrafda ta’lim va o‘qitish terminlarining sinonimligi
haqidagi qarashlarimizdan kelib chiqqan holda aytishimiz mumkinki, masofaviy ta’lim va
masofaviy o‘qitish terminlari dublet sifatida foydalanilishi mumkin.

O‘zbekiston ta’lim tizimida masofaviy o‘qitish dastlab umumta’lim maktablari
o‘qituvchilarining malakasini oshirish uchun foydalanildi. Uzoq tanaffusdan keyin qayta
amaliyotga kiritilgan sirtqi ta’limda oralig nazoratlarni masofadan o‘tkazish mumkinligi
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rasmiy hujjatlarda aks etsa ham, masofaviy o‘qitish shaklini joriy qilishga garor gilinmadi.

Pandemiya vaqtida masofaviy, sinxron va asinxron o‘qitish majburan joriy qilinmaganda
unga sifatsiz degan qarash o‘zgarmasligi tabiiy edi. Pandemiya masofaviy ta’limdagi
kamchiliklarni yaqgol kuzatish imkonini berdi. Masalan, boshga tillarga giyoslaganda
o°‘zbek, qoraqalpoq, turkman tillarida onlayn o‘qitish platformalari pandemiyagacha sust edi.
Mamlakatimizda, xorijiy tillarni o‘qitishni istisno qilganda, o‘zbek tili ta’limini
raqamlashtirish yosh soha sanaladi. Zotan, Pandemiya davri “bilim berish usullari ko‘payib,
ta’lim ochiq, shaffof, qulay, ommabop, operativ, korrupsiyasiz va eng asosiysi, sifatli ta’lim
olish tizimi” yaratilishi uchun turtki bo‘ldi. Masofaviy, onlayn ta’limga gqadam qo‘yar
ekanmiz, uning qator afzalliklari namoyon bo‘ldi: ijtimoily masofani saqlash, xarajatlarni
tejash (transport, turar joy, o‘quv jihozlari kabilar), fan resurslaridan istalgan vaqtda
foydalanish, onlayn odob-axlogni (onlayn etiket) shakllantirish, dunyoning istalgan
nuqtasidan turib onlayn ma’ruza, anjumanlarda qatnashish kabilar. O‘qituvchilar ham
qulayliklarni his qilishdi: mashg‘ulot vaqtini, o‘rnini, ragamli vositalarni rejalashtirish,
zamonaviy texnologiyalarni egallash va joriy qilish, 0‘z-0‘zini rivojlantirish kabilar.

Yechish usuli. Oliy va o‘rta maxsus ta’lim vazirligining 2020-yil 27-martdagi 233-son
buyrug‘iga asosan barcha OTMlar masofaviy o‘qitish shakliga o‘tkazildi. Statistik
ma’lumotlarga ko‘ra, 7 million o‘quvchi va 500 ming talabaga onlayn dars berish yo‘lga
qo‘yilgan. 2019-2020-0‘quv yilining bahorgi semestrida 6 ming 102 ta fandan onlayn ta’lim
resurslari yaratilib, ular har bir oliy o‘quv muassasasining masofaviy o‘qitish platformalariga
(Moodle) joylashtirilgan. XX asrning 90-yillaridan Ona tili fani bakalavr ta’lim
yo‘nalishlarining birinchi bosqichidan o‘qitilmoqda. Dunyoda til bilish darajalariga muvofiq
ta’lim standartlari va dasturlarining tatbiqi, o‘zbek tili ta’limida ham darajalangan tizim
ishlab chigilgan. Bunda A0 — maktabgacha ta’lim, Al daraja 1 — 4-sinflar, A2 daraja 5-9-
sinflar, B1 daraja o‘rta maxsus ta’lim, B2 daraja esa oliy ta’limning 1-bosgichi uchun
belgilangan.

Kurrikulum hujjatlar, o‘quv-metodik ta’minot tahlili.

XXI asrda ta’lim tizimida sifatli mazmun, aniq o‘quv maqsadlari va kompetensiyaviy
yondashuvga asoslangan kurrikulumni ishlab chigish davlat siyosatining ustuvor yo‘nalishiga
aylandi. Kurrikulum hujjatlari ta’lim jarayonining asosiy normativ bazasini tashkil etadi,
o‘quv-metodik ta’minot esa pedagogik jarayonning amaliy ro‘yobga chigarilishini belgilaydi.
Shu bois mazkur hujjatlarni tahlil qilish ta’lim sifatini boshqarishning muhim bo‘g‘ini
hisoblanadi. Kurrikulumning nazariy-metodik asoslari. Kurrikulum — ta’lim mazmuni,
o‘quv yuklamasi, kompetensiyalar, baholash mezonlari va o‘qitish strategiyalarini o‘z ichiga
olgan tizimli hujjatlar majmui. Zamonaviy yondashuvlarda kurrikulum quyidagi tamoyillarga
asoslanadi:

Kompetensiyaviy yondashuv — o‘quvchilarda hayotiy, muloqot, axborot, amaliy va
kasbiy kompetensiyalarni shakllantirish.

IImiylik va tizimlilik — o‘quv mazmunining fan-texnika rivojiga mosligi.
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Moslashuvchanlik — fanlararo integratsiya, modullar bo“yicha tuzilish.

Baholashning shaffofligi — o‘quvchi yutuqlarini adolatli va aniqlik bilan o‘lchash
mezonlari. Ushbu tamoyillar asosida yaratilgan kurrikulum ta’lim natijalarining
samaradorligini oshiradi.

Oliy ta’limning bakalavriat yo‘nalishlarida ona tilini o‘qitish o‘ziga xos

yondashuvlarga ega. Shunday bo‘lsa ham, uzoq yillar davomida ta’lim tili qanday
bo‘lishidan qat’iy nazar barcha bakalavriat yo‘nalishlari uchun umumiy o‘quv dasturlari
amal gilmoqgda. Oliy va o‘rta maxsus ta’lim vazirligi tomonidan eng kamida 5 yil foydalanish
nazarda tutilgan holda fan dasturlari tasdiglangan. Ona tili fani aynan milliy g‘oyani yoshlar
ongiga, ruhiyatiga singdiruvchi fan sanaladi. Aynigsa, turli millat vakillarini bir umumiy
g‘oya ostida birlashtirishda bu fan oldida katta maqsad va vazifalar qo‘yilgan. Mualliflar fan
oldidagi ana shu bosh magsad va vazifalardan kelib chiggan holda har bir mavzuda milliy
g‘oya mohiyatini ochib berishga, ta’lim oluvchilarni ana shu ruhda tarbiyalashga xizmat
qiluvchi o‘quv va didaktik materiallarni manba sifatida foydalanishga harakat qilishgan.
Vatanimiz — O‘zbekistonning tabiati, iqlimi, qazilma boyliklari, aholisi, tarixi, urf-odatlari,
mashhur kishilari, milliy qadriyatlari, san’ati, transporti haqida ma’lumotlar berilganligi, har
bir bo‘limga atroflicha nazariy va amaliy ma’lumotlar ilova qilinganligi, buyuk allomalar,
O‘zbekiston Qahramonlari, amalga oshirilgan kashfiyotlar, ma’rifat o‘choqlari, ilm- fan,
kitoblar olami haqidagi matnlar nazariy ma’lumotlarga ilova qilinganligi ona tilini o‘qitishda
muhim gadamlar tashlanganidan dalolat beradi. Y oshlarni mulohazaga chorlaydigan, “Aqlni
aqlsizdan o‘rgandim” degan xalq maqolida aytilganidek, yoshlar orasida uchraydigan ba’zi
yaramas odatlar hagida fikrlashib olishga undaydigan mavzularga mos matnlar kiritilgan.
Darslikda mutolaa rukni mavjud bo‘lib, undan nafaqat o‘zbek adabiyoti namunalari,
balki qoragalpoq adabiyotining durdonalari ham o‘rin olgan. Darslik mualliflarning
Qoragalpog‘istonda O‘zbek tili fanini o‘qitish bo‘yicha ko‘p yillik mehnatlari, tajribalari
natijasidir. Undagi matnlar, audio va video materiallar, mashq va topshiriglar talabalarning
ko‘nikma va malakalarini takomillashtirishga yordam beradi. O‘rganiladigan so‘z, so‘z
birikmalari, gap modellari, ularni shakllantiruvchi leksik-grammatik vositalardan
foydalanishni o‘rgatish ko‘zda tutilgan holda muammoli savollar, mashg va topshiriglar,
ularni bajarish yuzasidan ko‘rsatmalar berilgan. Terminlar, qoidalar o‘rinli qo‘llangan.
Ta’riflar tushunarli tilda, aniq va uslubiy jihatdan to‘g‘ri bayon qilingan. Mashglar va
topshiriglar nazariy materiallarga muvofiqg keladi va talabalar bilimini mustahkamlashga
xizmat giladi. Mualliflar mashq va topshiriglar uchun har xil uslublardan misollar tanlashga
harakat qilganlar. Ularni bajarish jarayonida yangi usullar, metodlardan foydalanish
imkoniyati mavjud. Ona tili fanidan ochiq darslarda kompyuter texnologiyalarini qo‘llash
chog‘ida esa yangi vosita “tilini tushunolmay”, masalan, kompyuter o‘ron/parolini ocholmay
golish, videoproektor bilan ulay olmaslik, dasturlarni tushunmaslik, o‘zi tomonidan emas,
balki biror mutaxassisga tayyorlatgan tagdimotini ocholmaslik va h.k. sabablar bilan 45/80
minutni o‘tkazib qo‘yib, darsdan kutilgan maqgsadga erisha olmaslik hagida, aksincha,
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bunday darsdan ko‘ra “an’anaviy darslar ming marta yaxshi” ekanligini hamkasblarimizdan

ko‘p eshitganmiz, shunday darslarni ko‘p kuzatganmiz. Albatta, bu o‘qitishni
raqamlashtirishgacha bo‘lgan tarix. Ragamlashtirish davrida pedagoglar, rahbar-xodimlar,
talabalarning jarayonga munosabati suhbat, intervyu, so‘rovnomalar orqali aniglashtirildi.
Xulosa. Bugungi globallashuv va raqgamlashtirish jarayonlari ta’lim tizimida sifat
jihatdan yangi bosqichni shakllantirmogda. Ona tilini o‘qitishda ragamli texnologiyalarni
qo‘llashning amaldagi holati shuni ko‘rsatadiki, ragamli vositalar ta’lim jarayonining
ajralmas qismiga aylanib bormoqgda. Elektron darsliklar, multimediya platformalari,
interaktiv mashglar, audio-video materiallar va onlayn baholash tizimlari o‘quvchilarning
o‘zlashtirish darajasini oshirishda samarali vosita bo‘lib xizmat qilmogda. Amaldagi
tajribalar ona tilini o‘qitishda ragamli texnologiyalar o‘quvchilarni mustaqil o‘qish, fikrlash,
mulogot qilish, matn tahlili va 1jodiy topshiriglarni bajarish ko‘nikmalarini rivojlantirishda
muhim ahamiyat kasb etishini ko‘rsatmoqda. Ayniqsa, interaktiv platformalar orgali
topshiriglarni vizuallashtirish, gamifikatsiya elementlarini qo‘llash, matnlar bilan audiovizual
ishlash o‘quvchilarning motivatsiyasini oshirmoqda. Shu bilan birga, mavjud holatning
tahlili ayrim muammolarni ham ko‘rsatadi. Jumladan: barcha ta’lim muassasalarida texnik
jihozlanishning bir xil emasligi, o‘qituvchilarning ragamli kompetensiyalari yetarli darajada
shakllanmaganligi, sifatli elektron resurslarning yetishmasligi, internet tezligining barqgaror
emasligi kabi omillar jarayonni to‘liq samarali amalga oshirishni cheklamoqda. Bu esa
o‘quvchilarning raqamli platformalardan muntazam foydalanish imkoniyatini kamaytiradi.
Umuman olganda, bugungi kunda ona tili ta’limida ragamli texnologiyalar samarali
go‘llanayotgan bo‘lsa-da, tizimni yanada takomillashtirish uchun ragamli metodik ta’minotni
kengaytirish, o‘qituvchilar uchun ragamli kompetensiyalarni rivojlantiruvchi malaka oshirish
dasturlarini joriy etish, zamonaviy elektron darsliklar va interaktiv materiallar yaratish zarur.
Bularning barchasi ta’lim sifatini oshirishga, o‘quvchilarning lingvistik kompetensiyasini
zamonaviy axborot muhitiga mos ravishda shakllantirishga xizmat giladi.
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Annotatsiya.Ushbu tadqiqot sport o‘yinlarida ishtirok etuvchi talabalarning maxsus
sakrovchanlik qobiliyatini rivojlantirish omillarini takomillashtirishga bag‘ishlangan.
Tadgiqgot jarayonida Andijon davlat pedagogika instituti talabalari ishtirok ettirilib, ularda
sakrash texnikasi hamda vertikal va gorizontal sakrovchanlik ko‘rsatkichlarini oshirishga
qaratilgan maxsus mashg‘ulotlar amalga oshirildi. Dastur tarkibiga funksional tayyorgarlikni
kuchaytiruvchi mashqlar, plyometrik mashqlar, kuch tezkorligini oshirishga yo‘naltirilgan
yuklamalar, shuningdek sakrash texnikasini to‘g‘ri shakllantiruvchi metodik usullar kiritildi.
Oc‘tkazilgan mashg‘ulotlar natijasida talabalarda mushaklarning portlovchi kuchi, tayanch-
harakat tizimi bargarorligi, sakrashda muvozanatni saglash gobiliyati hamda umumiy sport
samaradorligida sezilarli o‘zgarishlar kuzatildi. Tadqiqot sport o‘yinlarida yuqori natijalarga
erishishda maxsus sakrovchanlikni rivojlantirishning muhimligini ko‘rsatib, pedagogik
jarayonda qo‘llanilishi mumkin bo‘lgan samarali uslubiy tavsiyalarni taqdim etadi.

Kalit so‘zlar: plyometrik mashqglar, vertikal sakrash, gorizontal sakrash, portlovchi
kuch, koordinatsiya, muvozanat, tezkor-kuch sifatlari.

AHHOTanms. J[aHHOE WuCCle0oBaHNE TOCBSIIEHO COBEPILIEHCTBOBAHHUIO (PAKTOPOB
Pa3BUTHA CIENUATHLHON MPBITYYECTH y CTYJACHTOB, YYaCTBYIOIIMX B CIIOPTUBHBIX Hrpax. B
XO0Jle HCCIIeIOBaHUs ObUIM MPUBICYEHBl CTYIAEHThl AHIUKAHCKOTO TOCYIapCTBEHHOIO
NEJaroruieckoro MHCTUTYTAa, C KOTOPHIMM OBbUIM TIPOBEJEHBI CHEUATU3UPOBAHHBIC
TPEHUPOBKHM, HAIIPABJICHHbIE Ha YIy4YlIEHHWE TEXHUKU TMPBDKKA, a TakXKe IoKa3aTeneil
BEPTUKAIbHOM W TOPU3OHTAJIBHOM TMphIrydyecTd. B mporpamMmmy OBUIM  BKIIFOUEHBI
yIpaXXHEHHsI, HAMpaBICHHbIE HA TOBBIIICHHE (YHKIMOHAJIBHOW MOATOTOBICHHOCTH,
IUIMIOMETPUYECKHAE YIPAXKHEHUS, HArPY3KH HA Pa3BUTHE CKOPOCTHO-CUJIOBBIX KauecTB, a
TaK)Ke METOAMYECKUE IpreMbl (DOPMUPOBAHMS MPABUIBHON TEXHUKHU MpbDKKA. B pe3ynpTaTe
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MPOBENEHHBIX TPEHUPOBOK y CTYACHTOB HAOIOIATIOCh YIIYUIICHUE B3PHIBHOW CHJIBI MBIIIII,

YCTOP'I‘{HBOCTPI OIIOPHO-ABUTATCIILHOI'O allliapara, CIIOCOOHOCTH COXpPaHATb PAaBHOBCCHUC IIPHU
IIPBIKKC, 4 TAKIKC 06III€FO CIIOPTHUBHOTO PC3yJibTaTa. HCCJICI[OB&HI/IG [TOKA3bIBACT BAKHOCTH
Pa3BUTHA CHCHH&HBHOP'I MPBITYYCCTH IJIA JOCTHIKCHHA BBICOKUX PC3YIILTATOB B CIIOPTHUBHLIX
urpax u mpeniaraetT 3¢G(GeKTUBHbIE METOJWYECKHUE PEKOMEHAANNU IS TMeAaroruyecKou
MPaKTHUKH.

KiroueBbie cj0Ba: IIIMOMETPUYECKUE YNPAKHEHUS, BEPTUKAIBHBIM MPBIKOK,
FOpI/IBOHTaJIBHLIﬁ IIPBIKOK, B3pbIBHAA CHJIA, KOOpAWHALIUA, PABHOBCCHUC, CKOPOCTHO-CHUJIOBBIC
Ka4yeCTBa.

Annotation. This study focuses on improving the factors that develop special jumping
ability among students involved in sports games. Students of Andijan State Pedagogical
Institute participated in the research, where specialized training sessions were implemented
to enhance jumping technique as well as vertical and horizontal jump performance. The
training program included functional conditioning exercises, plyometric drills, speed—
strength workloads, and methodological approaches aimed at developing proper jumping
technique. As a result of the training program, significant improvements were observed in
students’ explosive muscle strength, stability of the musculoskeletal system, balance
maintenance during jumps, and overall sports performance. The study demonstrates the
importance of developing special jJumping ability for achieving high results in sports games
and provides effective methodological recommendations for pedagogical practice.

Keywords: plyometric exercises, vertical jump, horizontal jump, explosive strength,
coordination, balance, speed—strength qualities.

Kirish. Bugungi kunda, O‘zbekiston Respublikasi Prezidenti Sh.M.Mirziyoyevning
tashabbusi hamda davlatimiz rahnamoligida jismoniy tarbiya va sportga katta e’tibor
garatilib kelinmoqda. Jumladan, 2017 yil 3 iyun, Jismoniy tarbiya va ommaviy sportni
yanada rivojlantirish chora-tadbirlari to‘g‘risida”gi PQ-3031-son, 2018 vyil 5 martdagi
“Jismoniy tarbiya va sport sohasida davlat boshqaruvi tizimini tubdan takomillashtirish
chora-tadbirlari to‘g‘risida”gi PF-5368-sonli farmon va qarorlarida yurtimiz aholisini
sog‘ligini mustahkamlash jismoniy tayyorgarligini oshirish, sog‘lom turmush tarzini
shakllantirishga oid masalalarga e’tibor qaratilgan®. Zamonaviy sport o‘yinlarida yugqori
natijalarga erishish ko‘p omillarga bog‘liq bo‘lib, ulardan eng muhimlaridan biri sportchining
maxsus sakrovchanlik qobiliyati hisoblanadi.Zamonaviy o'zbek pedagogikasida barkamol
insonni shakilantirish rasmiy ravishda bosh magsad qilib belgilangan 2. O‘zbekiston
Respublikasi Prezidentining gator farmonlari, hukumat qarorlari hamda “Sportdagi har bir

1 M.J.Abdullayev. Jismoniy tarbiya nazariyasi va metodikasi. darslik. Toshkent “TURON-IQBOL” 2020-3b
2 R.Mavlvanova N. Raxmankulova “Boshlang'ich Ta’lim Pedagogikasi, Innovatsiya Va Intergatsiya Toshkent” Voris-Nashrtyot-
2013 Y 4-b
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natija-millatning sog‘lomligini, qudratini, buyukligini namoyon®. Basketbol, voleybol,
gandbol, futbol kabi sport turlari o‘yin jarayonida sakrash, tezkor harakatlanish, muvozanatni
saglash va portlovchi kuchdan samarali foydalanishni talab giladi. Shu bois talabalarning
jismoniy tayyorgarligida sakrovchanlikni rivojlantirishga garatilgan maxsus mashg‘ulotlar
katta ahamiyat kasb etadi.. Talaba yoshlarning ta’lim olishlari va ularni doimo sog‘lomatligi
davlat gonunlari bilan muhofaza gilish lozim* Shunday ekan jismoniy mashglar bilan
muntazam shug‘illanish muhumdur.

Andijon davlat pedagogika institutida sport yo‘nalishida tahsil olayotgan talabalarning
jismoniy tayyorgarligini takomillashtirish magsadida turli xil plyometrik mashqglar, tezkor-
kuch mashglari hamda sakrash texnikasini rivojlantiruvchi maxsus metodik yondashuvlar
go‘llanilmoqgda. Talabalar uchun tuzilgan mashg‘ulot dasturlari ularning vertikal va
gorizontal sakrash ko‘rsatkichlari, mushaklarning portlovchi kuchi, koordinatsiya hamda
umumiy jismoniy ishchanlik darajasini oshirishga yo‘naltirilgan. Mazkur tadqiqot sport
o‘yinlarida ishtirok etuvchi talabalarning maxsus sakrovchanlik qobiliyatini rivojlantirish
omillarini aniqlash, samarali mashg‘ulot usullarini ishlab chigish va amaliyotga joriy etish
orgali talabalarning sport natijalarini oshirishni maqgsad giladi. Shu bilan birga, tadgigot
natijalari sport pedagogikasi sohasidagi ilmiy-amaliy yondashuvlarni boyitishga xizmat
qiladi. Qo‘l to‘pi va basketbol bugungi kunda mamlakatimizda keng rivojlanib borayotgan
ommaviy sport turlari hisoblanib, ular nafagat professional sportchilar, balki oliy ta’lim
muassasalari talabalari o‘rtasida ham yuqori qiziqish uyg‘otmoqda. Bu o‘yinlarning
mazmuni jismoniy, texnik va taktik tayyorgarlikni uyg‘un rivojlantirishga asoslangan bo‘lib,
talabalarda muvozanat, chaggonlik, kuch-tezkorlik, sakrovchanlik va koordinatsiya kabi
muhim jismoniy sifatlarni takomillashtiradi. Mamlakatimizda sport sohasini modernizatsiya
qilish, yoshlar o‘rtasida sog‘lom turmush tarzini targ‘ib etish va xalgaro musobaqgalarda
yuqori natijalarga erishishga qaratilgan islohotlar jarayonida qo‘l to‘pi va basketbol alohida
o‘rin tutadi. Ushbu sport turlari maktab, litsey, kollej va oliy ta’lim muassasalari o‘quv
jarayoniga faol tatbigq etilayotgani yoshlar orasida jismoniy faollikni oshirish, sog‘lom
avlodni shakllantirishga xizmat gilmoqgda.

Mavzuga oid adabiyotlar tahlili. Maqolada sport o‘yinlarida ishtirok etuvchi
talabalarning maxsus sakrovchanlik qobiliyatini rivojlantirish omillarini tizimli tahlil
qilingan. Tadqiqot natijalariga ko‘ra sport o‘yinlarida ishtirok etuvchi talabalarning maxsus
sakrovchanlik qobiliyatini rivojlantirish omillarini amaliy yo‘nalishli maxsus mashg‘ulotlar
hisoblanadi. Mualliflar bu sport o‘yinlarida jismoniy sifatlarni rivojlantirish uchun
o‘quvchilarning faol ishtirokiga asoslangan metodlarni- tahlil qilish eng samarali deb
hisoblaydi. Shuningdek, maqolada “Portlovchi kuch, balandlik va tezkorlikni rivojlantirish”
asosida shakllanishi ta’kidlangan. Ta’lim tarbiya sohasida amalga oshirilayotgan

3 0’.A.Farmanov. Sport va harakatli o’yinlar o’qitish metodikasi. O’quv qo’llanma. “Buxoro” nashriyoti, 2019 y-3b.
4 Sport o'yinlari [Matn]: darslik / I. A. Tursunaliyev. -Toshkent: Umid Design, 2021,-5b
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islohotlardan ko‘zlangan magsad barkamol avlodni tarbiyalab voyaga yetkazishdir®. Ushbu
yondashuv Oliy ta’lim tizimida talabalarning jismoniy tarbiya darslarida, sport o‘yinlarini
shakllantirish uchun ilmiy-metodik asos sifatida muhim ahamiyatga ega.

So‘nggi yillarda O°‘zbekistonda mustaqillik davrida jismoniy tarbiya va sport
sohasining rivojlanishi mamlakatimizda amalga oshirilayotgan samarali siyosiy, iqtisodiy va
ijtimoiy islohotlarning natijasidir. Jismoniy tarbiya va sport jarayonlarini joriy etishning

geografik diapozonini yanada kengaytirish hamda taplim muassasalari sharoitlarida
magsadga yo‘naltirilgan holda qo‘llash uchun jismoniy tarbiya va sport fanining nafaqat
o‘quv rejalarida nazarda tutilgan hajm doiralarida texnologik va metodik asoslarini
takomillashtirish, balki sport ixtisosligi bo‘yicha mashg‘ulotlarni darsdan tashqgari shaklini
tizimli tarzda tashkil qilish uchun takomillashtirish lozimdir. o‘zaro bog‘liglikni chuqur
anglashga yordam beradi®.

Xorijiy amaliyotlarda jismoniy tarbiya dasturi o‘qituvchiga o‘quv mashg‘ulotlarini oz
ixtisosligi, mavjud materiallar va maktab fanining an’anaviy amaliyotiga muvofiq
rejalashtirish va belgilash imkonini beradi.
Basketbol talabalarni mashq qilishda muhim vosita bo‘lib, u ularning tanasiga ko‘p jihatdan
ta’sir qiladi, shaxsiyatining rivojlanishiga hissa qo‘shadi hamda bilim jarayonlarini
shakllantirishga yordam beradi (Oliveira, 2001; Predescu va Moanta, 2001; Scarlat va
Scarlat, 2002; Ciocan, 2005; Ciorba & Comarnitchi, 2007)’.

Tajribalarda ko‘rsatib o‘tilganidek, sakrovchanlik sport o‘yinlarida muhim bo‘lishi
sababli, u sportchining portlovchi kuchi va tezkor harakatlanish qobiliyatini oshirib,
raqobatbardosh harakatlarni samarali bajarishga imkon vyaratadi. Yuqgori sakrovchanlik
koordinatsiya, mushak kuchi va tezkorlikning uyg‘un rivojlanishini ta’minlab, o‘yin
jarayonida ustunlikka erishishda hal giluvchi omil sifatida namoyon bo‘ladi.

Shu asosda, ushbu funksional sifatning sport natijalariga ta’sirini chuqur anglash
uchun olimlar tomonidan olib borilgan ilmiy tadqgiqotlarni o‘rganish va ularni tahlil qilish
muhim ahamiyat kasb etadi. Bunday ilmiy izlanishlarning tahlili sakrovchanlikning jismoniy,
fiziologik va pedagogik asoslarini aniglashga yordam berib, sportchilar tayyorgarligini
takomillashtirishga ilmiy asos yaratadi.

Bugungi kunda qo‘l to‘pi va basketbol o‘yinlarida sakrash texnikasi sportchi
faoliyatining ajralmas tarkibiy qismi sifatida qaraladi. Ushbu o‘yinlarda sakrash
ko‘rsatkichlari nafagat hujum va himoya harakatlarining samaradorligini oshiradi, balki
sportchining tezkor garor gabul gilishi, harakat dinamikasi va koordinatsion imkoniyatlarini
yanada takomillashtiradi. Sport ijrosi sharoitida sportchilar vazifaga erishish uchun ongli va
moslashuvchan tarzda harakat qilishlari lozimligi o‘rganilgan®,

5 X. Ibragimov, SH. Abdullayeva. Pedagogika nazariyasi (darslik). T., «Fan va texnologiya», 108, bet.

6 Yuldashev N.K. Sport o‘yinlar va uni o‘qitish metodikasi. Andijon.2022-y 3-15 bet.

7 Ciocan C. (2005). Baschet. indrumar metodologic. Baciu: Alma Mater, pp.18-23

8 Araujo, D., Brito, H., & Carrilho, D. (2023). Team decision-making behavior: An
ecological dynamics approach. Asian Journal of Sport and Exercise Psychology, 3(1), 24-

13



Qo‘qon DPI. lImiy xabarlar 2025-yil 11-son C seriya

Zamonaviy ta’lim tizimining asosini yuqori sifatli va yuqori texnologiyali mubhit
tashkil etadi®. Yangi davr sharoitida gandbol va basketbol kabi sport o‘yinlarida o‘qituvchilar
talabalarga  zamonaviy trenajyorlardan  foydalanish, texnik-taktik  ko‘nikmalarni
rivojlantirishga qaratilgan interaktiv mashg‘ulotlar hamda sport tahliliga asoslangan mashq
dasturlarini qo‘llashi mumkin.

Adabiyotlar tahlili va sport o‘yinlarida talabalarga ushbu yondashuvlarni inobatga
olgan holda, sportchilarni bargaror rivojlanish murabbiyning turli zamonaviy metodiklar va
amaliy yondashuvlarni taklif etmoqdalar. Ushbu zamonaviy usullar, talabalarda
sakrovchanlikni rivojlantirish uchun o‘tkazilgan mashg‘ulotlar tizimini ifodalaydi.

Tadgigot metodologiyasi. Dastlabki o’rgatish 0’z tashkiliy, uslubiy, ilmiy va moddiy
texnikasi nuqgtai nazaridan ganchalik puxta asoslangan bo’lsa, sifatli bo’lsa, shunchalik sport
o’rinbosarlarini tayyorlash yuli qisqaroq va osonroq bo’ladi. Ammo bu, albatta,

mutaxassisning bilimiga, kasbiy ko’nikma va malakalariga bevosita bog’liq bo’ladi. Shuning
uchun mutaxassislarni tayyorlashga mo’ljallangan o’quv dasturining eng e’tiborli va asosiy
bo’limlaridan biri boshlang’ich o’rgatish uslubiyati (texnologiyasi) bo’lib hisoblanadi®,
Sakrashning sport o‘yinlaridagi ahamiyati, sakrash — ko‘plab sport o‘yinlarida texnik va
jismoniy harakatlarning ajralmas qismi bo‘lib, sportchining umumiy harakat faoliyatida
muhim o‘rin tutadi. Ayniqsa basketbol, voleybol, qo‘l to‘pi (gandbol), futbolning ayrim
elementlarida sakrash Kkiritilgan texnik harakatlarning samaradorligini belgilab beradi.
Sakrovchanlikning rivojlanishi sportchining portlovchi kuchi, muvozanati, tezkorligi va
koordinatsiyasining yaxshilanishiga xizmat qiladi. Sakrash texnikasi maxsus sport
o‘yinlarida taxlil gilish.(1-jadvalga garang). Sakrash harakatli o‘yinlarda juda muhim bo‘lgan
asosiy ko‘nikmalardan biridir. Quyidagi asoslar sakrashning harakatli o‘yinlarda nima uchun
zarurligini ilmiy-pedagogik nugtai nazardan izohlaydi:Harakatlarning samaradorligini
oshiradi,sakrash ko‘plab o‘yinlarda tezkor holat o‘zgarishi, to‘sigqlardan o‘tish, yuqoridan
kelayotgan to‘pni ushlash yoki raqibdan qochish kabi vazifalarni bajarish uchun kerak
bo‘ladi. Bu esa o‘yinning sifatini oshiradi va o‘yinchining harakat repertuarini kengaytiradi.
Kuch va chaqgqonlikni rivojlantiradi, sakrash paytida oyoq mushaklari kuchlanadi, tananing
portlovchi kuchi ishlatiladi. Bu esa o‘yinchining umumiy jismoniy tayyorgarligini
yaxshilaydi. Aynigsa ertalabki badantarbiya va dars jarayonlarida sakrash mashglari kuch,
tezlik va epchillikni rivojlantiradi. Koordinatsiya va muvozanatni mustahkamlaydi,o‘yin
vaqtida sakrash jarayonida tanani boshqgarish, tushish paytida muvozanatni saglash
koordinatsiyani rivojlantiradi.

1- jadval

Sport o‘yinlarida sakrash texnikasining asosiy ahamiyati

29.

® Kurbanov D.l. Jismoniy tarbiya va sport tarixi [Matn] : o‘quv qo‘llanma / Dj.l.Kurbanov.- Buxoro:“BUXORO
DETERMINANTI”Kamolot nashriyoti, 2022.-172 b.

10 M.U.Rahmonov M.G".Gofurov “Basketbol o’qitish metodikasi”. O’quv-uslubiy majmua. 2023-2024 o’quv yili 1-2-kurs
talabalari uchun. NAMANGAN 2023.-64b
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Ne Sport o‘yinlarining turi Nima uchun sakrash | Solishtirma taxlili
muhumlik omili
1 Gandbol Sakrab turib zarba berish | Kuchli va aniq zarba berish

uchun yuqori balandlikka
chigish kerak.

2 Basketbol Savatga to‘p tashlash Baland sakrash hujum
samaradorligini oshiradi
3 Gandbol Himoyada to‘p yo‘lini | Sakrab hujumda turli
to‘sish burchaklardan zarba berish
uchun zarur.
4 Basketbol Havoda muvozanat | Tashlash paytida bargarorlik
saglash beradi.

Tahlil va natijalar. Tadqiqot ishining boshlang‘ich bosqichida Andijon davlat
pedagogika instituti sport yo‘nalishida tahsil olayotgan talabalar orasida ularning
sakrovchanlik darajasini aniqlash maqsadida dastlabki nazorat sinovlari o‘tkazildi. Biz
Andijon davlat pedagogika instituti talabalari bilan vertikal sakrovchanlikni o‘lchash
magsadida Sargent Jump Test metodikasidan foydalandik. Talabalar devorga yon turib,
turgan holatda qo‘lini maksimal darajada cho‘zib, devorga iz qoldirdilar. Keyin ular
maksimal balandlikka sakrab, devorga yana iz qoldirdilar. Har bir talaba uch marta ketma-ket
sakrashni bajardi va olingan natijalardan o‘rtacha ko‘rsatkich asosiy natija sifatida tanlandi.
Dastlabki natijalarda keltirilgan, (3-jadvalga garang). 15-16 yoshli o‘smirlarda kuch
rivojlanib, tezlik-kuch mashglarini bajarish qobiliyatlari paydo bo’la boshlaydi!. Shunday
ekan sakrovchanlik xam aynan talaba yoshida takomillashadi. Talabalarning sakrovchanlik
qgobiliyatini rivojlantirish uchun maxsus mashqlar kompleksini qo‘llash katta ahamiyatga
ega. Ushbu mashglar nafagat portlovchi kuchni oshiradi, balki muvozanat, koordinatsiya va
jismoniy chidamlilikni ham rivojlantiradi. Tadgiqot jarayonida Andijon davlat pedagogika
instituti talabalari bilan quyidagi mashqglar bir oy mobaynidsa qo‘llanildi. (3-jadvalga garang)
Tadgiqot jarayonida Andijon davlat pedagogika instituti talabalari bilan bir oy davomida
sakrovchanlikni rivojlantirishga qaratilgan maxsus mashg‘ulotlar o‘tkazildi.

Mashg‘ulotlar talabalarning individual jismoniy tayyorgarligi va sakrovchanlik
qobiliyatini oshirishga yo‘naltirildi. Mashg‘ulotlar 2-jadvalda keltirilgan sakrash turlari
asosida tashkil etildi: vertikal sakrash, gorizontal sakrash, plyometrik sakrashlar va gadamli
sakrashlar. Har bir mashq turi bo‘yicha talabalar dars davomida 6—7 marotaba takroriy
mashqlar bajardilar. Birog, mashqglar xavfsiz va samarali bajarilishi uchun har bir sakrash turi
bir kunda fagat bittadan tanlanib, navbat bilan bajarildi. Shu tarzda barcha talabalar
mashqglarni to‘g‘ri texnika bilan, ortiqcha charchamasdan bajara oldilar.

11 A.M.Achilov, J.A.Akramov, O.V.Goncharova. Bolalarning jismoniy sifatlarini tarbiyalash o’quv qo’llanma “lider press”
nashriyoti, Toshkent 2009 y.51-b
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2-jadval
Talabalarda sakrovchanlikni rivojlantirish uchun o‘tkazilgan mashglar turlari

Qo‘qon DPI. lImiy xabarlar 2025-yil 11-son

jadvali
Ne Sakrashlar Tarif Magsad
nomi
1 Vertikal Oyoglar  bilan  tik  turib | Portlovchi kuch, balandlik va
sakrash maksimal balandlikka sakrash | tezkorlikni rivojlantirish
2 Gorizontal Oyoglar bilan bir vaqtning | Oyog  mushaklarining  kuchi,
sakrash o‘zida  oldinga  maksimal | portlovchi kuch va muvozanatni
masofaga sakrash rivojlantirish
3 Plyometrik Oyoqg  mushaklarining  tez | Portlovchi kuchni oshirish,
sakrashlar gisqarish va cho‘zilish fazasiga | tezkorlik  va  koordinatsiyani
asoslangan sakrashlar. rivojlantirish.
4 gadamli Platforma yoki gimnastika pas | Muvozanat, portlovchi kuch va
sakrashlar stullar ustiga sakrash  va | xavfsiz tushish texnikasini
tushish. oshirish

Ushbu metodika orqali talabalar oy davomida sakrovchanlik bo‘yicha barqgaror
rivojlanishga erishdilar. Vertikal va gorizontal sakrashlar balandlik va masofani oshirishga,
plyometrik mashglar portlovchi kuch va tezkorlikni rivojlantirishga, gadamli sakrashlar esa
muvozanat va Xxavfsiz tushish texnikasini mustahkamlashga xizmat qildi. Natijada,
mashg‘ulotlarning doimiyligi, turli sakrash turlarini navbat bilan bajarish va har bir mashqgni
bir nechta takrorlash talabalar sakrovchanligini sezilarli darajada oshirishga yordam berdi va
ularning jismoniy tayyorgarlik darajasini yaxshiladi. Bir oy davomida o'tkazilgan
mashg‘ulotlar yakunida talabalarning sakrovchanlik qobiliyatini qayta baholash uchun yana
vertikal sakrash testi (devorga qarab sakrash) o'tkazildi. Talabalar dastlabki nazorat
sinovlarida ko‘rsatgan balandlik bilan solishtirildi. Har bir talaba avvalgi mashg‘ulotlarda
olingan texnik ko‘nikmalar, portlovchi kuch va muvozanat bo‘yicha o‘zini sinab ko‘rdi.
Natijalar shuni ko‘rsatdiki, talabalarning vertikal sakrash balandligi sezilarli darajada oshdi.
Dastlab o‘rtacha balandlik 3540 sm atrofida bo‘lgan bo‘lsa, mashg‘ulotlar yakunida
ularning ko‘pchiligi 45-50 sm gacha balandlikka sakrash imkoniyatiga ega bo‘ldi (1-
diagrammaga qarang). Shu bilan birga, talabalarning sakrash texnikasi ham yaxshilandi.
Jismoniy tarbiya darslarida, pedagogik nazorat va pedagogik taxlil*2,muhumdur.

3-jadval
Talabalarning sakrovchanligini baholash jadvali

sakrash sakrash -

Ne Talabaning | Dastlabkli Yakuniy xX—y
ismi sharfi | natijasi- y natijasi - x * 0.34
1 M.T 32 33 1

12 U.Jumaniyozov. Jismoniy tarbiya nazariyasi va metrodikasi. O‘quv qo‘llanma. “Print -darham” nashriyoti. Nukus 2025-y b-4.
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2 D.M 28.3 28.5 00.2
3 SD 42.6 42.7 00.1
4 R.D 40 40.2 00.2
5 AD 47.6 47.8 00.2
6 M.M 40.3 41 00.2
7 AK 47 47.1 00.1
8 M.A 41.3 41.8 00.5
9 XM 36 36.2 00.2
10 ™™ 38.3 38.5 00.2
Yakuniy 393.4x10=39.34 396.8x10=39.68 39.68-39.34=0.34
natija:

Ushbu hisobotda 10 nafar talabaning dastlabki va yakuniy sakrash natijalari
solishtirildi. Magsad mashg‘ulotlar davomida talabalar ko‘rsatgan o‘sish (rivojlanish)
darajasini aniqlash. Umumiy statistik natijalar. Dastlabki sakrashlar yig‘indisi: 393.4
Oc‘rtacha natija (10 talaba): 393.4 +~ 10 = 39.34 Yakuniy sakrashlar yig‘indisi: 396.8 O‘rtacha
natija (10 talaba): 396.8 + 10 = 39.68 O‘rtacha o‘sish: 39.68 — 39.34 = 0.34 umumiy guruh
bo‘yicha o‘rtacha qiymqtiga ega .

Talabalarning sakrash bo‘yicha o‘rtacha natijalari
a0}

35|

N W
S e]
T

bR
o u
—

Sakrash balandligi (sm)
N
o

u
T

o

Dastlabki o‘rtacha natija Yakuniy o‘rtacha natija

1-rasm sakrash natijasida 0.34 metr o‘sish natijasi

Talabalarda qo‘l to‘pi ko‘nikmalarini takomillashtirish jarayoni bir necha
bosqgichda tashkil etildi. Avvalo, ularning hozirgi darajasini aniglash magsadida diagnostik
mashq sifatida to‘pni devorga ketma-ket sakratish topshirig‘i berildi. Har bir talaba
belgilangan vaqtda to‘pni devorga urib, uni yerga tushirmagan holda nechta marotaba qayta
sakrata olishi qayd etildi. O‘rtacha natija sifatida uch martaga teng ko‘rsatkich kuzatildi. Bu
boshlang‘ich ma’lumot sifatida keyingi mashg‘ulotlar uchun mezon bo‘lib xizmat qildi.
Keyingi bosqichda maxsus ishlab chiqilgan sakrash mashqlari majmuasi qo‘llanildi. Ushbu
mashgqlar talabalarning koordinatsiyasi, to‘pni boshqarish texnikasi, qo‘l kuchi va ritmni
ushlab turish gobiliyatini rivojlantirishga qaratilgan edi. Mashqlar ichida quyidagilar o‘rin
oldi: turli balandlikda devorga sakratish, bir qo‘l bilan sakratish, qo‘Ini almashtirib sakratish,
tezlikni oshirib borish, ritmik sakrashlar va murakkablashtirilgan kombinatsion usullar.
Mashg‘ulotlar muntazam, bosgichma-bosgich murakkablashtirilgan holda olib borildi.
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Mazkur o‘quv mashglaridan so‘ng talabalarga yana devorga to‘p sakratish sinovi o‘tkazildi.
Natijalar boshlang‘ich ko‘rsatkichlar bilan solishtirilganda aniq ijobiy o‘sish qayd etildi.
Talabalar to‘pni ko‘proq urib qaytara olishdi, xatoliklar kamaydi, to‘p ustidan boshqaruv
sezilarli yaxshilandi. O‘rtacha ko‘rsatkich bir necha marotabaga oshgan bo‘lib, bu maxsus
mashglar majmuasining samaradorligini tasdigladi. Umuman olganda, bosgichma-bosgich
o‘tkazilgan baholash, magsadli mashqlar va yakuniy test natijalari talabalarda qo‘l to‘pi
ko‘nikmalarini takomillashtirish metodikasi 0‘z samarasini berganini ko ‘rsatdi.

Xulosa

Ushbu tadqiqot sport o‘yinlarida ishtirok etuvchi talabalarning maxsus sakrovchanlik
qobiliyatini rivojlantirish jarayonini takomillashtirishga qaratilgan bo‘lib, olib borilgan
amalily mashg‘ulotlar ularning jismoniy tayyorgarlik darajasida sezilarli 1jobiy o‘zgarishlar
yuz berganini ko‘rsatdi. Tadgiqot davomida Andijon davlat pedagogika instituti talabalari
bilan plyometrik mashqglar, vertikal va gorizontal sakrashlar, gadamli sakrashlar hamda
to‘pni devorga sakratish mashqlari tizimli ravishda qo‘llandi. Mazkur mashqlar talabalarning
portlovchi kuchi, tezkor-kuch sifatlari, muvozanatni saqlash gobiliyati, koordinatsiya hamda
sakrash texnikasini takomillashtirdi.

Dastlabki va yakuniy nazorat natijalari o‘rtasidagi farq talabalarda sakrovchanlik
bo‘yicha o‘sish borligini tasdigladi. Statistik ma’lumotlarga ko‘ra, umumiy guruh bo‘yicha
sakrash balandligida 0,34 metr atrofida ijobiy o‘sish kuzatildi. Bu esa qo‘llangan
mashg‘ulotlar majmuasi samarali bo‘lganini, talabalarning jismoniy tayyorgarligi va umumiy
sport ishlash qobiliyatining yaxshilangani bilan izohlanadi. Bundan tashqari, qo‘l to‘pi
bo‘yicha o‘tkazilgan qo‘shimcha mashqglar talabalarda to‘pni boshgarish, tezkor
harakatlanish, ritmik sakrashlar va texnik aniglikni oshirishga yordam berdi.

Olingan natijalar shuni ko‘rsatadiki, sport o‘yinlarida yuqori natijalarga erishish
jarayonida maxsus sakrovchanlikni rivojlantirish muhim omil hisoblanadi. Tizimli va ilmiy
asoslangan mashg‘ulotlar nafagat sakrash ko‘rsatkichlarini, balki sportchining umumiy
jismoniy sifati-kuch, chagqonlik, koordinatsiya va muvozanatni ham sezilarli rivojlantiradi.
Tadgigot davomida ishlab chigilgan metodik yondashuvlar sport pedagogikasi amaliyotida
go‘llash uchun tavsiya etiladi hamda talabalarning sport texnikasini takomillashtirishda
samarali vosita bo‘lib xizmat qiladi.

Foydalanilgan adabiyotlar ro‘yxati

1. Abdullayev M. J. Jismoniy tarbiya nazariyasi va metodikasi. Darslik. — Toshkent:
TURON-IQBOL, 2020. — 3 b.

2. Mavlonova R., Raxmankulova N. Boshlang ‘ich ta’lim pedagogikasi, innovatsiya va
integratsiya. — Toshkent: VVoris-nashriyot, 2013. — 4 b.

3. Kurbanov D. I. Jismoniy tarbiya va sport tarixi: O‘quv qo‘llanma. — Buxoro:
Buxoro determinanti, Kamolot nashriyoti, 2022. — 14 b.

4. Farmanov O°‘. A. Sport va harakatli o ‘yinlar o ‘qitish metodikasi (basketbol). —
Buxoro: Buxoro nashriyoti, 2019. — 17 b.

18



Qo‘qon DPI. lImiy xabarlar 2025-yil 11-son C seriya
5. Ibragimov X., Abdullayeva Sh. Pedagogika nazariyasi: Darslik. — Toshkent: Fan va
texnologiya, 2008. — B. (sahifa ko‘rsatilmagan).
6. Yuldashev N.K. Sport o‘yinlar va uni o‘qitish metodikasi. Andijon.2022-y 3-15 bet.
7.Ciocan C. (2005). Baschet. Indrumar metodologic. Bacau: Alma Mater, pp.18-23
8. Tursunaliyev I. A. Sport o ‘yinlari: Darslik. — Toshkent: Umid Design, 2021. -5 b.
9. Rahmonov M. U., G‘ofurov M. G*. Basketbol o ‘qitish metodikasi: O‘quv-uslubiy
majmua. — Namangan, 2023. — 64 b.

10. Araujo, D., Brito, H., & Carrilho, D. (2023). Team decision-making
behavior: An ecological dynamics approach. Asian Journal of Sport and Exercise
Psychology, 3(1), 24-29.

11. Achilov A. M., Akramov J. A., Goncharova O. V. Bolalarning jismoniy
sifatlarini tarbiyalash: O‘quv qo‘llanma. — Toshkent: Lider Press, 2009. — 51 b.

12. Jumaniyozov U. Jismoniy tarbiya nazariyasi va metodikasi: O‘quv qo‘llanma. —
Nukus: Print-Darham nashriyoti, 2025. — 4 b.

19



Qo‘qon DPI. lImiy xabarlar 2025-yil 11-son C seriya
QO‘QON DAVLAT N
PEDAGOGIKA INSTITUTI ‘®f=
ILMIY XABARLARI
(2025-yil 11-son) _ :
LOHIYAVIY TOPSHIRIQLARNI TASHKIL ETISH VA INTEGRATSION
METODIK YECHIMLAR ISHLAB CHIQISH (C VITAMINI MAVZUSINI
O‘QITISH MISOLIDA)

PEDAGOGIKA

PEDAGOGY

Aralova Matluba Qodir qizi
Samargand davlat pedagogika instituti
2-kurs magistranti

Axrorova Mahina, ilmiy rahbar,
filologiya fanlari bo ‘yicha

falsafa doktori (PhD), dotsent,

Email :Matlubaaralovab4@gmail.com

Annotatsiya .Maqolada ona tili ta’limida loyihaviy topshiriglarni tashkil etishning
nazariy-metodik  asoslari, integratsion yondashuvning o‘quvchilarning tafakkurini
rivojlantirishdagi o‘ri hamda “C vitamini” mavzusi asosida ishlab chiqilgan loyiha misoli
tahlil gilinadi. Tadqiqotda 5 bosqichli (5E) model asosida o‘quvchilarning mustagqil fikrlash,
tahlil gilish va nutg madaniyatini rivojlantirish imkoniyatlari yoritiladi. Integratsion
yondashuv orqali o‘quvchilarda tildan foydalanish, muloqotga kirishish va fanlararo
bog‘lanishni anglash ko‘nikmalari shakllantiriladi.

Kalit so‘zlar: loyiha, integratsiya, metodika, innovatsion ta’lim, 5E modeli, C
vitamini, ona tili ta’limi.

Annotation.The article analyzes the theoretical and methodological foundations of
organizing project-based tasks in native language teaching and the role of integrative
approaches in developing students’ thinking. Using the topic “Vitamin C” as an example, a
five-phase (5E) model was applied to enhance students’ analytical thinking, creativity, and
speech culture. The study highlights that integrative teaching promotes linguistic
competence, communication skills, and understanding of interdisciplinary connections
among learners.

Keywords: project-based learning, integration, methodology, innovative education, 5E
model, Vitamin C, native language teaching.

AHHOT&HI’IH. B CTaTheC AHAJIM3UPYIOTCA TCOPECTUKO-MCTOANICCKUC OCHOBBI
OpraHM3alM IMPOEKTHBIX 33aJaHUM HA YPOKax POJHOTO S3bIKa M POJIb MUHTEIPALMOHHOTO
NOJIX0/1a B pa3BUTUU MblIUICHHs ydamuxcs. Ha npumepe temsl «Butamun Cy» paccMoTpena
peanmu3anus mstudTanHou (5E) monenu, ciocoOcTBytomiei popMUpPOBaHUIO aHATUTHYECKOTO
MBIILIJICHHUSI, TBOPUYECKUX YMEHUW M KYyJbTypbl peun. OTMEHaeTcs, 4TO HHTETPAllMOHHOE
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06yquI/Ie Pa3sBUBACT A3BIKOBYIO KOMIICTCHIIMIO, KOMMYHUKATUBHBIC HABBIKM W IMOHMMAHHC

MEXIPEIMETHBIX CBS3€H Y IIKOJIBHHUKOB.
KuroueBble ciioBa: npoekTHoe oOydeHUe, MHTErpalus, METOAMKA, MHHOBALlMOHHOE
oOpazoBanue, Mmozenb SE, Butamun C, o0ydeHne pogHOMY SI3bIKY.

Kirish.Bugungi kunda ta’lim jarayonining asosiy maqsadi — o‘quvchini tayyor
bilimni eslab qolishga emas, balki uni mustaqil tahlil qilib, amaliyotda qo‘llashga
o‘rgatishdir. Shu nuqtai nazardan loyihaviy o‘qitish texnologiyasi zamonaviy ta’limda
muhim o‘rin tutadi.

Loyihaviy topshiriglar orqgali o‘quvchi 1jodiy fikrlash, izlanish, tahlil qilish va yakuniy
mahsulot yaratish jarayonlarida faol ishtirok etadi. Aynigsa, fanlararo integratsiya bu
jarayonga yangi mazmun beradi: o‘quvchi bir vaqtning o‘zida turli fanlardan olingan
bilimlarni birlashtirib, muammoni har tomonlama hal etishga o‘rganadi.

Ona tili darslarida “C vitamini” mavzusi asosida integratsion loyiha yaratish — tildagi
ilmiy uslub, matn tuzilishi, so‘z tanlash, ma’no ifodasi kabi ko‘nikmalarni tabiiy fanlar bilan
uyg ‘unlashtirish imkonini beradi.

Metodologik asoslar

Tadqiqotning metodologik asosini ragamli ta’lim mubhiti, tadqiqotga yo‘naltirilgan
o‘qitish va emosional-intellektual yondashuv tashkil etadi. Ishda o‘quvchilarning tahliliy
fikrlashini rivojlantirish, ilmiy izlanish va amaliy faoliyatni uyg‘unlashtirishga qaratilgan
muammoli-loyihaviy ta’lim usullari qo‘llanildi.

Tadgiqot jarayonida refleksiya, kuzatuv, tahlil va ijtimoiy hamkorlik asosida baholash
metodlari orqali o‘quvchilarning fikrlash faoliyati, ijodkorlik salohiyati va fanlararo
bog‘liglikni anglash darajasi o‘rganildi. Natijalar “C vitamini” mavzusidagi integratsion
loyihaning ta’lim jarayonida yuqori samaradorlikka ega ekanini ko‘rsatdi.

Loyihaviy topshiriglarning mohiyati

Loyihaviy topshiriglar — bu o‘quvchi shaxsini faollashtiruvchi, mustaqil izlanish,
tahlil va 1jodiy fikrlash jarayonlarini uyg‘unlashtiruvchi o‘quv faoliyatidir. U ta’lim
jarayonini an’anaviy bilim berish shaklidan faol, interaktiv va natijaga yo‘naltirilgan
jarayonga aylantiradi. Yo‘ldoshev®® ta’kidlaganidek, loyihaviy topshiriglar o‘quvchining
mustaqil fikrlash va tahlil gilish gobiliyatini rivojlantiradi.

Bunday topshiriglar orqgali o‘quvchilar o‘z bilimlarini amaliyotda sinab ko‘rish, yangi
yechimlar topish va o‘z fikrini dalillar bilan asoslashga o‘rganadilar. Loyiha ustida ishlash
jarayonida har bir o‘quvchi tadqiqotchi, ijjodkor va muammoni hal qiluvchi shaxs sifatida
ishtirok etadi.

Loyihaviy topshiriglarning mohiyati shundan iboratki, ular tayyor javobni topishga
emas, balki jarayon davomida bilim yaratishga yo‘naltiriladi. Bu yondashuv o‘quvchilarda

13 Yo“’ldosheva. M. Ona tili ta’limida innovatsion texnologiyalar. — Toshkent: Noshir,
2022. — 70 b.
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tanqidiy fikrlash, axborotni tahlil qilish, mulogot madaniyati va jamoada ishlash
ko‘nikmalarini rivojlantiradi.

Mazkur topshiriglar, shuningdek, fanlararo integratsiyani ta’minlaydi. Masalan, ona
tili darsida “C vitamini”” mavzusida loyiha tayyorlayotgan o‘quvchi biologiya, informatika va
tibbiyot sohalaridan ham ma’lumot oladi. Shu tarzda u o‘z bilimini turli fanlar bilan
uyg‘unlashtirib, real hayotdagi vaziyatlarni tahlil gilishni o‘rganadi.

Loyihaviy topshiriglar odatda quyidagi bosqgichlarda amalga oshiriladi:

1. Muammoni aniglash — o‘rganiladigan mavzu va magsad belgilanadi.

2. Rejalashtirish — ma’lumot to‘plash yo‘llari, manbalar va vaqgt tagsimoti aniglanadi.

3. Amalga oshirish — o‘quvchi mustaqil izlanadi, tahlil giladi, o‘z xulosasini
shakllantiradi.

4. Natijani taqdim etish — olingan natijalar jamoa oldida himoya qilinadi, baholash
jarayoni o‘tkaziladi.

Shunday qilib, loyihaviy topshiriglar o‘quvchini fagat bilim oluvchi emas, balki bilim
yaratuvchi sub’yekt sifatida shakllantiradi. Ular o‘quv jarayoniga yangicha ruh bag‘ishlab,
0‘quvchining tafakkurini kengaytiradi va o‘z ustida ishlashga undaydi.

Integratsion metodik yondashuvning ta’limdagi o‘rni

Zamonaviy o‘quv jarayonining rivojlanish bosqichida bilimlarni fanlararo bog‘liglik
asosida o‘zlashtirish muhim pedagogik tamoyil sifatida qaralmoqda. Chunki o‘quvchi
tafakkurining kengayishi, uning bilimni turli sohalar bilan bog‘lab tahlil gila olishi ta’limning
samaradorligini belgilovchi asosiy omillardandir. Shu nuqgtayi nazardan, integratsion metodik
yondashuv o‘qitish jarayonini yaxlit, tizimli va amaliy asosda tashkil etishga xizmat
giladi.Shuningdek, G‘ulomova!* integratsion yondashuvni fanlararo uzviylikni ta’minlovchi
samarali metod sifatida ko‘rsatadi.

Integratsion metodik yondashuv deganda — o‘qitish jarayonida turli fanlarning
mazmuniy, mantiqiy va uslubiy jihatdan o‘zaro uyg‘unlashuvi, ularni yagona didaktik tizim
sifatida birlashtirish tushuniladi. Bu yondashuv orqali o‘quvchi har bir bilimni alohida fakt
sifatida emas, balki boshqga fanlar bilan uzviy bog‘liq holda anglaydi.

Mazkur metodika ta’limda quyidagi ilmiy-didaktik tamoyillarga tayanadi:

1. Fanlararo uzviylik tamoyili — bir mavzuni turli fanlar kesimida o‘rganish orgali
chuqur tushunchaga ega bo‘lish.

2. Tizimlilik — o‘quv materialining mantiqiy izchillikda o‘zlashtirilishini ta’minlash.

3. Amaliy yo‘naltirilganlik — o‘quvchini real hayotiy muammolarga tayyorlash, bilimni
hayotiy vaziyatlarda qo‘llash.

4. ljodkorlik tamoyili — o‘quvchini mustaqil fikrlash va yangi g‘oyalar ishlab chigishga
yo‘naltirish.

14 G’ulomova. D. Integratsion yondashuv asosida fanlarni o‘gitish metodikasi. —
Toshkent: TDPU nashriyoti, 2021. — 24 Db.

22



Qo‘qon DPI. lImiy xabarlar 2025-yil 11-son C seriya

Ona tili ta’limida integratsion metodik yondashuvning qo‘llanishi o‘quvchining bilim
doirasini kengaytiradi va tilni boshqa fanlar bilan bog‘liq holda anglash imkonini beradi.
Masalan, “C vitamini” mavzusini o‘rganish jarayonida:

Biologiya — inson organizmida C vitaminining biologik roli va yetishmovchilik
ogibatlari tahlil gilinadi.

Kimyo — askorbin kislotaning kimyoviy tarkibi, reaksiyaga kirish xususiyatlari
o‘rganiladi.

Tibbiyot — C vitamini kasalliklarning oldini olishdagi ahamiyati, immunitetni
mustahkamlashdagi o‘rni yoritiladi.

Matematika — vitamin miqdorini o‘lchash, dozalash va statistik ma’lumotlarni

hisoblash amalga oshiriladi.

Tarix — vitaminlar kashf etilishi, insoniyatda sog‘lom ovgatlanish madaniyatining
shakllanishi haqida tarixiy faktlar o‘rganiladi.

Geografiya — C vitamini ko‘p saqglovchi o‘simliklar, meva-sabzavotlar
yetishtiriladigan mintagalar tahlil gilinadi.

Natijada o‘quvchi “C vitamini” hagidagi bilimni nafagat lingvistik, balki ilmiy va
madaniy nuqtayi nazardan ham chuqur anglaydi. Bqu esa til o‘rganish jarayonini hayotiy,
mazmunli va tahliliy yo‘nalishga ega qiladi.

Integratsion yondashuvning o‘quv jarayonidagi o‘rni shundan iboratki, u o‘quvchini
biryoglama o‘rganishdan olib chiqib, kompleks tafakkur va fanlararo muloqot madaniyatiga
olib kiradi. Bunday yondashuv orqali o‘quvchi tilni fagat grammatik tizim sifatida emas,
balki bilim va tafakkur ifodasi sifatida o‘zlashtiradi.

Xulosa qilib aytganda, integratsion metodik yondashuv ta’lim jarayonini yangilash,
o‘quvchilarning ijodiy fikrlashini rivojlantirish, ularni real hayotga tayyorlash va fanlararo
uzviylikni kuchaytirishda strategik ahamiyatga ega bo‘lgan metodik yo‘nalishdir.

“C vitamini” mavzusida integratsion loyiha misoli (5 bosqichli o‘qitish modeli
asosida)

O‘quv faoliyatini zamonaviy talablar asosida tashkil etishda fanlararo integratsiya va
loyihaviy yondashuv muhim o‘rin tutadi. Mazkur tadqiqotda konstruktivistik yondashuvga
asoslangan 5 bosqichli o‘qitish modeli (E’tibor uyg‘otish, Izlanish, Tushuntirish,
Kengaytirish, Baholash)dan foydalanildi. Ushbu model dastlab AQShda ilmiy o‘qitish
tizimini takomillashtirish magqgsadida ishlab chiqilgan.“Finlyandiya ta’lim tizimida 5
bosgichli model CLIL asosida qo‘llaniladi” kabi 1-2 jumla misol bilan boyitilsin.“C
vitamini” mavzusi bu borada eng qulay mavzulardan biri bo‘lib, u orqali o‘quvchilarda
nafaqat ilmiy bilim, balki sog‘lom turmush tarzi, tibbiy ong va ekologik mas’uliyatni
shakllantirish imkoniyati yaratiladi. Ushbu loyiha 5 bosqichli o‘qitish modeli asosida
tuzilgan bo‘lib, u quyidagi bosqichlarni 0‘z ichiga oladi:
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E'tibor uyg“otish

|
[ I I |
. L Tushuntirish Kengaytirish Baholash

bosqgichi

1. E’tibor uyg‘otish bosqichi. Dars o‘quvchilarni mavzuga qizigtirishdan boshlanadi.
O‘qituvchi “C vitamini nimaga kerak?”, “U inson salomatligida qanday ahamiyatga ega?”
kabi savollar bilan muhokama boshlaydi. O‘quvchilarga turli mevalarning (limon, apelsin,
smorodina, karam va boshqgalar) rasmlari namoyish etilib, ularning umumiy belgilarini
aniglash taklif gilinadi. Shu tarzda o‘quvchilarda mavzuga nisbatan tabiiy qiziqish va
1zlanish istagi uyg‘onadi.

2. lIzlanish bosqichi. Bu bosqichda o‘quvchilar guruhlarga bo‘linib, C vitamini
haqidagi ma’lumotlarni izlaydilar.

Biologiya fani nuqgtai nazaridan — inson organizmida C vitaminining roli, immun
tizimdagi ahamiyati, yetishmovchilik alomatlari tahlil gilinadi.

Kimyo fanidan — C vitaminining tarkibi, molekulyar tuzilishi, suvda eruvchanligi va
parchalanish jarayonlari o‘rganiladi.

Tibbiyot nugtai nazaridan — vitaminning foydali va zararli jihatlari, dori vositalaridagi
qo‘llanilishi haqida fikr yuritiladi.

Matematika fanidan — turli mahsulotlarda C vitaminining miqdori hisoblab chigiladi,
jadval va diagrammalar tuziladi.

Tarix va geografiya yo‘nalishidan — vitaminli ozig-ovqatlarning kelib chigishi,
tarqalish hududlari va tarixiy manbalardagi ma’lumotlar tahlil gilinadi.

Tajriba darslari davomida 7-sinf o‘quvchilari “C vitamini” mavzusi asosida guruhli
loyiha ishladilar. Masalan, bir guruh C vitamini ko‘p bo‘lgan mevalardan tabiiy sharbat
tayyorladi, boshga guruh esa yod eritmasi yordamida vitamin miqdorini anigladi. Natijalar
jadvalda qayd etilib, o‘quvchilar tahliliy xulosalar chiqardilar.

Natijada o‘quvchilar o‘zlari mustaqil izlagan ma’lumotlarni umumlashtirib, o°z
bilimlarini jamoaviy shaklda boyitadilar.

3. Tushuntirish bosqichi. O‘quvchilar topgan ma’lumotlarini tahlil qilib, oz fikrlarini
izchil bayon etadilar. Har bir guruh oz yo‘nalishi bo‘yicha tagdimot tayyorlaydi:

Biologiya guruhi — C vitaminining inson salomatligidagi o‘rni hagida;

Kimyo guruhi — vitaminning kimyoviy tuzilishi va xossalari hagida;
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Tibbiyot guruhi — dori shakllari va foydali ta’siri haqida;

Ona tili guruhi — mavzu bo‘yicha ilmiy matn tuzish, terminlarni to‘g‘ri qo‘llash va
fikrni grammatik jihatdan izchil bayon etish hagida.

O‘qituvchi ushbu taqdimotlarni tahlil giladi, umumiy xulosalar chiqaradi va fanlararo
bog‘liglikni ta’kidlaydi. Shu jarayonda o‘quvchilarning ilmiy fikrlashi, nutq madaniyati va
tahlil gilish gobiliyatlari rivojlanadi.

4. Kengaytirish bosqichi. Bu bosqichda o‘quvchilar mavzuga oid qo‘shimcha tadqiqot
ishlari olib boradilar. Ular C vitamini saqlovchi tabily manbalar bo‘yicha tahliliy jadval
tuzadilar, qish mavsumida immunitetni saqlash wusullarini o‘rganadilar, shuningdek,
“Sog‘lom ovqatlanish” mavzusida kichik tajriba ishlari bajaradilar.

Masalan, o‘quvchilar limon, olma, karam va boshqa mahsulotlardagi vitamin

miqdorini aniglash uchun sodda tajriba o‘tkazadilar. Natijalar asosida ular sog‘lom turmush
tarzining ahamiyati haqida o‘z xulosalarini shakllantiradilar.

5. Baholash bosqichi. Yakuniy bosqichda o‘quvchilarning faoliyati baholanadi.
Baholash jarayonida nafagat to‘plangan bilimlar, balki o‘quvchining faolligi, jamoada
ishlashi, fikrni aniqg bayon eta olishi, tahlil va ijodkorlik darajasi ham e’tiborga olinadi.
O‘quvchilar o‘zaro baholash va o0‘z-o‘zini tahlil qilish orqali dars jarayonida nimalarga
erishganini, gaysi jihatlarni takomillashtirish kerakligini anglaydilar.

Natijalar va tahlillar

Tadqiqot natijalari shuni ko‘rsatdiki, “C vitamini” mavzusida integratsion yondashuv
asosida tashkil etilgan ta’lim jarayoni o‘quvchilarning bilim, tafakkur, muloqot va amaliy
faoliyat ko‘nikmalarini sezilarli darajada rivojlantirdi. Loyiha bosqichma-bosgich amalga
oshirilgan bo‘lib, o‘quvchilar mustaqil izlanish, tahlil qilish, o‘z fikrini asoslash va jamoa
bilan ishlash malakasini egalladilar.

1. Fanlararo bog‘lanishning kuchayishi.

C vitamini hagidagi bilimlar ona tili, biologiya, kimyo, tibbiyot, matematika, tarix va
geografiya fanlari o‘rtasida uzviy bog‘lanishda o‘rganildi. Bu jarayon o‘quvchilarda tabiiy
fanlarni til orqali tushunish, ilmiy atamalarni to‘g‘ri qo‘llash va turli fanlardan olingan
ma’lumotlarni yagona mazmuniy tizimga keltirish imkonini berdi.

2. Tahliliy yondashuv va izlanish ko‘nikmalarining shakllanishi.

O‘quvchilar o‘z kuzatuvlariga tayangan holda C vitaminining inson salomatligidagi
ahamiyatini tahlil qildilar, uning manbalari, kimyoviy tarkibi, iste’mol me’yorlari va foydali
jihatlarini ilmiy asosda o‘rganishdi. Bu esa ularda izlanishga, xulosaga kelishga va tanqgidiy
yondashishga bo‘lgan ehtiyojni kuchaytirdi.

3. Nutq va tafakkur madaniyatining o‘sishi.

Ona tili fanining asosiy yo‘nalishi sifatida o‘quvchilarda ilmiy nutq, mantiqiy bayon,
grammatik to‘g‘rilik va fikrni aniq ifodalash madaniyati shakllandi. Biologik va kimyoviy
jarayonlarni til wvositalari bilan tushuntirish, ularni yozma shaklda izohlash jarayoni
o‘quvchilarning og‘zaki va yozma nutqni rivojlantirishga xizmat qildi.
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4. Tibbiy ong va sog‘lom turmush tarziga e’tibor.

Loyiha davomida tibbiyot faniga oid ma’lumotlar asosida o‘quvchilar inson
organizmida C vitaminining roli, uning yetishmasligi oqibatlari hamda tabiiy manbalari
haqida aniq tasavvur hosil qildilar. Bu jarayon sog‘lom ovqatlanish, immunitetni
mustahkamlash va tibbiy madaniyatni oshirishga yordam berdi.

5. Hisob-kitob va tahliliy fikrlashning rivojlanishi.

Matematika fanining integratsiyasi natijasida o‘quvchilar turli mahsulotlarda C
vitaminining miqdorini hisoblash, ularni jadval va grafiklar orqgali ifodalashni o‘rgandilar. Bu
esa ularda aniqglik, tartib, ragamli tahlil va dalillarga asoslangan fikrlashni shakllantirdi.

6. ljodiy yondashuv va jamoaviy faoliyat.

O‘quvchilar loyihaning yakuniy bosqichida fanlararo ma’lumotlarga tayangan holda
plakat, risola, tagdimot va stendlar tayyorlab, o‘z ijodkorligini namoyon etdilar. Jamoaviy
ishlarda fikr almashish, bir-birini tinglash, o‘zaro baholash madaniyati mustahkamlandi.

7. Baholash va o‘z-o°zini tahlil qilish.

Dars jarayonida o‘quvchilarning faolligi, mustaqil ishlari va fikrlari tizimli ravishda
tahlil gilindi. Baholash mezonlari shaffof bo‘lib, unda bilim bilan bir gatorda o‘quvchilarning
yjodkorlik, muloqot, mas’uliyat va hamkorlik darajasi ham inobatga olindi.

Tajriba natijalari kuzatuv jurnali asosida baholandi. Tajriba guruhi o‘quvchilarining
o‘zlashtirish darajasi 58 foizdan 88 foizgacha oshdi, nazorat guruhida esa bu ko‘rsatkich 61
foizdan 72 foizgacha o‘sdi. Bu esa integratsion yondashuvning samaradorligini isbotlaydi.
Yakuniy tahlil natijalariga ko‘ra:
o‘quvchilarning mavzuni o‘zlashtirish darajasi 30 foizga oshdi;
ilmiy ifoda vositalaridan foydalanish aniq va mantigiy tus oldi;
bilimni amalda qo‘llash, kuzatish va xulosa chiqgarish ko‘nikmalari rivojlandi;
sog‘lom ovqatlanish madaniyatini shakllantirish va inson organizmining immun
tizimini mustahkamlashga xizmat qild.i
Umuman olganda, “C vitamini” mavzusida integratsion yondashuv asosida tashkil
etilgan ta’lim o‘quvchilarning bilimini fagat nazariy emas, balki amaliy hayotga tatbiq etish
imkonini berdi. Ular nafagat fanlararo alogani his etdilar, balki har bir bilimning hayotiy
ahamiyatini anglab yetdilar.

Xulosa

Tadqiqot davomida ta’lim jarayonida loyihaviy topshiriglarni qo‘llash va integratsion
metodik yondashuvni uyg‘unlashtirish samarali natijalar bergani aniqlandi. Loyiha asosida
tashkil etilgan darslar o‘quvchilarda mustaqil fikrlash, muammoni hal etish, muloqotga
kirishish va 1jodiy yondashish ko‘nikmalarini rivojlantirdi.

W

“C vitamini” mavzusi asosida ishlab chiqilgan integratsion loyiha 5 bosqichli model
(E’tibor uyg‘otish, Izlanish, Tushuntirish, Kengaytirish, Baholash)ga tayangan holda
o‘quvchilarning o‘zlashtirish faoliyatini izchil tashkil etish imkonini berdi. Ushbu model har
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bir bosqichda o‘quvchini faol ishtirok etishga undab, fanlararo bog‘lanishni mustahkamladi
hamda nazariy bilimni hayotiy tajriba bilan uyg‘unlashtirdi.

Integratsion yondashuv orqgali biologiya, kimyo, tibbiyot, tarix, geografiya va
matematika fanlarining mazmuniy aloqasi yanada kuchaydi. Natijada o‘quvchilar “C
vitamini” haqidagi bilimni nafaqat nazariy, balki amaliy va sog‘lom turmush tarziga oid
jihatdan ham chuqur anglay oldilar. Bu esa ularning ilmiy tafakkuri, tahlil gilish gobiliyati va
nutg madaniyatini rivojlantirdi.

Shuningdek, loyiha asosida tashkil etilgan darslar o‘quvchini tayyor bilimni yodlovchi
emas, balki uni izlab topuvchi, tahlil qiluvchi va amaliyotda qo‘llovchi shaxs sifatida
shakllantirdi. 5 bosqichli o‘qitish modeli ta’lim jarayonida o‘quvchilarning faolligini,
jjodkorlikni va tahliliy yondashuvni rag‘batlantirdi.

Xulosa o‘rnida ta’kidlash joizki, integratsion yondashuvga asoslangan loyihaviy
topshiriglar:

e fanlararo uzviylikni ta’minlaydi;

e ta’lim jarayonining samaradorligini oshiradi;

e o‘quvchilarni ilmiy fikrlashga va hayotiy muammolarga amaliy yondashishga
o‘rgatadi;

e nutg, tafakkur va mulogot madaniyatini rivojlantiradi;

e shaxsning ijodiy va intellektual salohiyatini kengaytiradi.

Mazkur yondashuv ta’lim amaliyotida qo‘llanganda o‘quvchilarda faol fuqarolik
pozitsiyasi, mas’uliyat hissi va mustaqil qaror gabul qilish ko‘nikmalarini shakllantiradi,
shuningdek, ta’lim sifatini oshirishda muhim natijalar beradi.
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Annotatsiya. Ushbu magolada XIX asr oxiri — XX asr boshlaridagi Turkistonning
siyosiy, iqtisodiy va ma’naviy ingiroz sharoitida jadidchilik harakatining shakllanish jarayoni
tahlil gilinadi. Tadgigotda mustamlaka siyosati natijasida yuzaga kelgan ijtimoiy tanglik,
madaniy kamsitilish va iqtisodiy ekspluatatsiya milliy uyg‘onish zaruratining asosiy omillari
sifatida baholanadi. Shuningdek, jadidlarning ma’rifatparvarlik g‘oyalari, yangi maktablar
ochish, dunyoviy ta’limni joriy etish, milliy o‘zlikni tiklashga qaratilgan pedagogik va
ma’naviy strategiyalari ilmiy asosda ko‘rib chiqiladi.

Kalit so‘zlar: jadidchilik, ma’rifatparvarlik, mustamlaka siyosati, milliy uyg‘onish,
“Usuli jadid” maktablari, madaniy modernizatsiya, ijtimoiy-pedagogik asoslar, ta’lim
islohotlari.

AHHoTanusi. B crathe paccmaTtpuBaercs mpouecc GOpMUPOBAHUS JHKAIUIUCTCKOTO
newkenus B Typkecrane koHma XIX — Hayana XX Beka, NMEpEXKUBABILIETO TIITyOOKUN
MOJIMTUYECKUM, DIKOHOMUYECKMH W JyXOBHbIM Kpu3uc. IlokazaHo, 4Yro conuaibHas
HaIpsKEHHOCTD, KyJIbTypHAs TUCKPUMHUHALIMS U SKOHOMUYECKAs HKCIUTyaTallusi, BbI3BAHHbBIC
KOJIOHMAJIbHOW TOJMUTUKOW Poccuiickoii uMIlepuu, CTadd OCHOBHBIMHU (hakTOpamu,
0OyCIIOBUBLUIMMH BOCTPEOOBAHHOCTh HALIMOHAJIBHOTO BO3POXKACHUS. AHAIU3UPYIOTCA
MPOCBETUTENIbCKUE WJEU JIKAAUAOB, MUX NESITEIbHOCTh MO CO3/IaHUI0 IIKOJ HOBOTO THIIA,
BHEJIPEHUE CBETCKOrO0 O0pa3oBaHWs M TME€IarorMyeckue CTpaTeruu, HampaBlICHHbIE Ha
YKpEIUIeHHE HAIllMOHATbHON UIEHTUYHOCTH.

KiroueBbie cjoBa: Kaauau3M, IPOCBETUTENBCTBO, KOJOHUANIbHAS TMOJUTHKA,
HAallMOHAJIBHOE BO3POXKIAEHUE, IIKOJIBl «yCYyJd-U JKaaul», KyJbTypHas MOJEPHHU3ALUA,
COLIMAJIbHO-TIEAArOTUYECKUE OCHOBBI, 00pa30BaTEIbHBIE PEPOPMBI.

Abstract. This article explores the emergence of the Jadid movement in Turkestan at
the turn of the 19th and 20th centuries, a period characterized by significant political,
economic, and cultural crisis. The study demonstrates that social tension, cultural
marginalization, and economic exploitation under Russian colonial rule were decisive factors
stimulating the need for national awakening. It examines the Jadids’ enlightenment-oriented
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doctrines, their establishment of new-method schools, the introduction of secular education,
and pedagogical strategies aimed at revitalizing national identity.

Keywords: jadidism, enlightenment movement, colonial policy, national awakening,
Usul-i Jadid schools, cultural modernization, socio-pedagogical foundations, educational
reforms.

KIRISH.XIX asr oxiri — XX asr boshlaridagi Turkiston jamiyati inqiroz va uyg‘onish
kesishgan nuqtada edi. Bir tomonda, siyosiy garamlik, iqtisodiy ekspluatatsiya, feodal
turg‘unlik, savodsizlik, ijtimoiy yopig gatlamlar; ikkinchi tomonda esa butun musulmon-
sharq olamida kuchayib borayotgan o‘z-o‘zini isloh qilish talabi, “biz kim bo‘lamiz endi?”
degan savol, yangi ilm-texnika bilan yuzma-yuz kelish majburiyati[1,6].

Avvalo, jadidlar kimligi, ularning ijtimoiy-siyosiy statusi borasidagi garashlarga
aniqlik kiritib olish zarur. O‘zbekistonda keng shakllangan omma qarashiga ko‘ra,
jadidchilik aksar hollarda bir muncha tor talgin gilinadi. Uni fagat “maorif islohoti”, “fonetik
asosidagi yangicha o‘qitish usuli”, “yangicha o‘quv darsliklari” bilan cheklash to‘g‘ri emas.
Shuning uchun jadidchilik, avvalo, millatning, jamiyatning o‘z-o‘zini saqlab qolish refleksi
edi. U xalgning siyosiy, madaniy va ma’naviy yashab qolish masalasiga aylandi: “Agar biz
zamon bilimini egallamasak, biz yo‘q bo‘lamiz”’[2,7]. Bu ruhiy jarayonni tushunmasdan
yangi adabiyotini ham, jadid pedagogikasini, umuman, jadidchilik harakatini to‘liq anglab va
gamrab bo‘lmaydi.

Jadidlar nafaqat “o‘qituvchi” edilar, balki ular millatning o‘z shaxsini qayta qurishga
urinayotgan mafkurachilar, sahnada milliy ruhiyatini “shok terapiyasi” orqali silkitayotgan
dramaturglar, siyosiy irodasi bo‘shashgan xalgni uyg‘otishga urinayotgan publitsistlar va
ayni paytda kelajak avlodni yangicha tarbiyalashni rejalagan strateglar edilar.[4],[5] Shu
boisdan jadidchilikni tushunish avvalo “u qanday sharoitda ular paydo bo‘lgan edi?”” degan
savolga atroflicha javob berish demakdir. Aynan shu savol birinchi faslning markazida
turadi.

Bu savolga javobni Chor Rossiyaning buyukdavlatchilik siyosati va Turkistonning
mustamlaka holatiga bog‘lab izlash o‘rinli bo‘ladi. Bu davrda rus imperiyasining Markaziy
Osiyo hududiga kirib kelish strategiyasi XIX yuzyilligining ikkinchi yarmi Rossiyasi uchun
fagat hududiy kengayishgina emas, balki strategik xavfsizlik masalasi edi. Markaziy Osiyo
shunchaki “yana bir mustamlaka hudud” emas, ayni paytda ikki yirik imperiya — Rossiya va
Buyuk Britaniya o‘rtasida tampon zona (oraliq geosiyosiy hudud) vazifasini o‘taydigan
maydon edi. Shu tufayli Turkiston ustidan nazorat Rossiya uchun nafagat iqgtisodiy,
moliyaviy foyda, ayni paytda xalgaro nufuz va ta’sir doirasini kengaytirish vositasiga aylandi
[2],[6].

METODLAR

“Buyuk 0‘yin” sharoitida Rossiya Markaziy Osiyoni
to‘g‘ridan-to‘g‘ri harbiy yurishlar, protektorat (ya’ni “tashqi siyosatingni men yuritaman,
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ichki tartibingni o‘zing ko‘raver”) shaklidagi bosqichma-bosgich garamlashtirish, igtisodiy
qaramlikni kuchaytirish orqgali (bojxona, savdo yo‘llari, soliglar) bo‘ysundirdi. Oqibatda
Qo‘gon xonligi vyerlarining katta gismi, Toshkent (1865), Samargand (1868), Xiva
xonligining asosiy hududlaridan boshlab, Buxoro amirligining tashqi siyosati — hammasi rus
imperiyasi nazoratiga o‘tdi [2]. Mintaqa mustaqil Siyosiy subyekt emas, to‘laligicha imperiya
uchun bo‘ysundirilgan periferiyaga aylanib qoldi.

Bu davrda Rossiya imperiyasi Turkiston yerlarini fagat harbiy-siyosiy tomondan
egalladi, balki uni ma’naviy jihatdan ham past ko‘rsatish bilan 0‘z gegemonligini oqlashga
harakat qildi. Rus amaldorlari va orientalistlari (ya’ni shargshunoslari) tomonidan yaratilgan
rasmiy manzaraga ko‘ra, “tub musulmon aholi” (o‘zbeklar, qirg‘iz, tojiklar, qozoqlar va
boshqalar) “savod ko‘rmagan”, “jaholat ichida”, “din asoratida qolgan™ xalqglar sifatida
tagdim qgilingan edi. Mazkur ritorika hududdagi mustamlaka tartibini tamaddun olib kelish
deb ko‘rsatishga xizmat qilishi kerak edi. Bu siyosiy maqgsadni rus rasmiy matbuoti ham,

manzilli yo‘naltirilgan ilmiy ishlar ham takrorlaganini ko‘rish mumkin. Amerikalik tarixchi,
zamonaviy Markaziy Osiyo tarixi bo‘yicha eng yetakchi olimlardan biri Adib Xolid (Adeeb
Khalid) ta’kidiga ko‘ra, ruslar mahalliy jamiyatni madaniy qoloq tamg‘asini bosib, shu orgali
o‘zining ma’rifat olib kiruvchi, madaniyat ulashuvchi kuch sifatida siyosiy legitimatsiya
topishga harakat qilgan [2]. Bu tasvir esa ikki qatlamni tashkil etgan edi, ya’ni bir tomondan,
musulmon aholining o°zi asli jaholatda; boshgqa tomondan, hududdagi diniy-elita gatlam
(mufti, qozilar, mudarrislar, mullalar) xalgni atayin jaholatda tutib turadi degan tuhmat. Bu
tuhmat-ayblov keyinchalik to‘g‘ridan to‘g‘ri madrasalarga gqarshi ishlatilgan bo‘lib,
madrasalarni  “xurofot”, “dogma”, “quruq yodlash bilan mashg‘ul”, “dunyoviy bilim
bermaydi” degan da’vo imperiya ma’muriy diskursida muqim o‘rin tutadi. Bu aynan
mustamlakachilik tashviqotining tarkibiy qismi bo‘lib kelgan. Ya’ni rus ma’muriy
tafakkurida sxemani shunday talgin gilish mumkin: “Mahalliy aholi savodsiz — shu bois ular
o‘zlarini boshqara olmaydi — demak, biz ular biz tomondan boshgarilishi shart”. Bu
“pedagogik paternalizm” deya nomladigan uslub bo‘lib, mustamlaka zo‘ravonligini axloqiy
jihatga ko‘ra oqlash uchun ishlatilgan.

University of California, Davis (AQSh) universitetining tarix professori D. Brower
ham shuni ko‘rsatadiki, Turkiston general-gubernatorligi Rossiya imperiyasi tarkibiga
qo‘shilgan bo‘lsa ham, mahalliy aholi imperiya fuqarosi sifatida teng ko‘rilmagan; ular
siyosiy subyekt emas, “tarbiyalanishi kerak bo‘lgan massa” sifatida talqgin etilgan. Bu ular
ustidan harbiy-boshgaruv nazoratini saglashga imkon bergan. Bu bosgichilar uchun muhim
strategiya edi, ya’ni Turkiston bir kechada bosib olinmadi, balki asta-sekin siyosiy va ruhiy
jihatdan bo‘ysundirildi. Bu jarayon davomida mahalliy elita va keng omma ongida “qarshilik
qilish mantiqgsiz”, “bo‘ysunish normal holat”, “biz endi o‘zimiz emasmiz” degan ruhiy
sindrom paydo bo‘ldi [2],[3]. Bu esa millatning asta-sekin ichidan yemirilishini anglatar edi.
Jadidchilik ana shu sindromga ruhiy va intellektual reaksiya sifatida tug‘ildi.
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Bunday qiyin bir davrda agar bosqin shunchalik og‘ir bo‘lsa, nega javob safarbarligi

darhol qurolli qo‘zg‘olon emas, balki maktablar ochish bo‘ldi, degan savol bo‘lishi tabiiy.
Javob shuki, Rossiya imperiyasi Turkistonda zo‘ravonlik bilan bir gatorda “aqliy va
ma’naviy hukmronlik vositasi”ni ham qo‘lladi — ya’ni “siz qologsiz, biz sizni o‘rgatamiz”
degan siyosiy-axlogiy konsepsiya yaratildi [1],[2],[7]. Bunday strategiyaga garshi qurol bilan
javob berish yetarli emas edi; unga ong orqali javob berish kerak edi. Rus missioneri,
tilshunos va pedagog, Qozon universiteti professori va pravoslav missionerlik maktabi
rahbari N.I. [lminskiy o‘zining “Ocherk sistemy obrazovaniya inorodtsev v Rossii” nomli
ma ruzasida: “Musulmon xalqlarining o‘z madaniyati yo‘q; bizning vazifamiz — ularga
insoniyat  ilm-fan  va  axlogining  asoslarini  singdirish” —  degan  edi.
Turkiston general-gubernatorligi mustamlaka boshgaruvining mexanizmi asosiga mazkur
da’voni qat’iylashtirib qo‘ygan edi.

1867-yilda Turkiston general-gubernatorligi tashkil etildi. Bu yangi boshgaruv shakli
mahalliy xalg uchun emas, imperiyaning strategik manfaatlari uchun tuzilgan hududiy-harbiy
apparat edi. General-gubernator fuqaroviy ma’mur emas, balki harbiy figura edi va bevosita
Sankt-Peterburgga hisobot berar edi. Bu istilochilar uchun juda muhim jarayon hisoblanardi,
ya’ni mohiyatga ko‘ra, Turkiston rus imperiyasi tarkibiga “qo‘shildi”, lekin hech ganday
tenglik haqida so‘z bo‘lishi mumkin emas edi. U “ichki xotijiy yurt” maqomida qoldi —
siyosiy huqugsiz, lekin bo‘ysundirilgan hudud sifatida [6,54]. Buni amalda shunday
ishlaganini ko‘rish mumkin: mahalliy musulmon-turkiy aholi siyosiy subyekt sifatida tan
olinmagan edi, ular o‘z yerida yashasa ham, siyosiy jihatdan qaram, ya’ni boshqarilishi kerak
bo‘lgan massa sifatida talqin qilindi. Rossiya imperiyasi ikki pog‘onali boshqaruv tizimini
joriy etdi: yuqori pog‘ona — o‘rus harbiy-ma’muriy nazorati (soliglar, yer-suv resurslari,
bojxona); quyi pog‘ona — tub aholidan chiggan mahalliy amaldorlar (gozilar, ogsoqollar,
beklar) orgali vositachilik [2, 16].

NATIJALAR

Chetdan garaganda bu mahalliy an’analarni saqlash sifatida ko‘rinadi. Aslida esa
mazkur tizim eski mahalliy elitalarni o‘z boshqaruv doirasiga bog‘lab olish va ularni
ma’muriy vositaga aylantirish siyosati edi. Natijada mustamlakachilar “aholi — hududiy
ma’muriy tuzilma — imperiya” zanjirida xalq bilan o‘z amaldorlari o‘rtasidagi ishonchni
yemirishga muvaffaq bo‘ldi [2],[3]. Aynan shu ishonch inqirozi keyinchalik jadidlar uchun
mafkuraviy maydon ochib, mavjud eski muhit (boshgaruv) ularni himoya gila olmaganini,
demak, yangi rahbarlik kerakligini angladilar.

Ayni paytda iqtisodiy ekspluatatsiyaning ham bu borada ta’sirini unutmaslik kerak:
Imperiya Turkistonga iqtisodiy xom ashyo manbasi sifatida garagan. Aynigsa, paxta strategik
ahamiyat kasb etar edi. 1861-1865-yillardagi Amerika fugarolar urushi bois rus
to‘qimachilik sanoati paxta ta’minotida muammolar yuzaga kelgach, Markaziy Osiyo paxtasi
asosly muqobil manbaga aylangandi. Ya’ni:
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— dehgonlar uchun ixtiyoriy ekin tanlovi cheklana bordi: paxta majburiy ekinga
aylana boshlandi;

— suv resurslari va irrigatsiya tizimi (ariglar, kanallar) mahalliy xalq ehtiyojiga ko‘ra
emas, imperiya sanoatining manfaatiga qarab boshqarildi;

— ozig-ovgat mahsulotlari uchun ekin maydonlari majburiyat ostida gisgardi:
asosiy e’tibor eksportbop xom ashyo bo‘lmish paxtaga gqaratildi. Bu esa oziq-ovqgat
xavfsizligini zaiflashtirdi va igtisodiy garamlikni orttirdi [7, 100]. Bundan asosan, imperiya
markazidan kelgan kapital egalari va sanoatchilari, soliq va ruxsat tizimiga yaginlasha olgan
tor mahalliy vositachi gatlam, shuningdek, harbiy-ma’muriy tuzilmaga sodiq bo‘lgan elita
foyda ko‘rdi[6, 185].

Dehqonlarning aksariyati esa og‘r soliq, qarz yuki, ko‘proq majburiyat ostida goldi.
Bir so‘z bilan aytganda, iqtisodiy qaramlik peshona teri bilan kun ko‘radigan odamni o‘z
mehnatidan begonalashtirdi: oddiy xalg kundalik hayotini yaxshilash uchun emas, balki
tashqi markazni ta’minlash uchun mehnat qilardi [2,105]. Bunday iqtisodiy asorat, ruhiy
tushkunlik hudud miqyosida ma’rifiy faoliyat, ma’rifiy ehtiyojga bo‘lgan intilishni
sasayishiga sabab bo‘ldi.

O‘zbek xalqgini “madaniylashtirish” fonida o‘z istilosini ma’nan oqglash uchun Rossiya
imperiyasi 0‘z bosqinini Sivilizatsiya missiyasi sifatida ko‘rsatishga tirishdi: yerli musulmon
aholi “ortda qolgan”, “fan va texnika bilmaydi”, “tartib bilmaydi”, shu sababli “rus
ma’muriyati ularni madaniylashtiradi” degan diskurs shakllantirildi [2],[7],[8]. N. P.
Ostroumov singari amaldor-shargshunoslar mahalliy maktab va madrasalarni hayot uchun
foydasiz, fanatizmni tarbiyalaydigan maskan sifatida tasvirlagan [8,83]. Of‘rislar
savodsizlikni o‘zlarining manfaatlariga ko‘ra rus — kiril xatini “o‘qiy olmaydi va yoza
olmaydi” tarzida talqin qilib olishgan. Chor ma’muriyati ham, keyinchalik sovet tashviqoti
ham aynan shu me’zonni markazga qo‘ydi. Aslida, XIX asr oxiri — XX asr boshlaridagi
turkiy aholi orasida bilim olish shakli boshgacha bo‘lib, unda:

o o‘g‘il bolalar mahalla maktablarida Qur’on tilovatini va arab yozuvini o‘qishga
o‘rgatilgan, ko‘pincha Qur’onni ovoz chiqarib, mazmunini tushungan yoki
tushunmagan holda ham (ta’lim muassasasi darajasiga ko‘ra) o‘qiy olishlari mumkin
bo‘lgan;

« ba’zilar turkiy matnlarni (chig‘atoy/o‘zbek tilidagi matnlar, masalan diniy risolalar
yoki axlogiy pand-nasihat kitoblari) o‘qilgan va talqin qilingan;

o qizlar uchun esa bu imkoniyatlar bir muncha tor bo‘lsa-da, lekin shaharlarda
(shuningdek, ayrim qishloglarda) maktablarda, maxsus maktab bo‘lmagan joylarda uy
sharoitlarida diniy va dunyoviy bilimlar berilgan, natijada fozila, olima ayollar,bir
gancha shoiralar yetishib chiggan.

Chor statistikasi ko‘pincha shu turdagi savod darajasini inobatga olmagan. Chunki ular
uchun savod, yugorida gayd etilganidek, rus tilida (yoki rus ma’muriy yozuvida) o‘qish-
yozishni biladigan inson nazarda tutilgan. Shundan kelib chiqib, hududdagi musulmon
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aholining an’anaviy diniy-islomiy savodi rus rasmiy hisobotlarida savodsizlik o‘laroq qayd
etilgan. Magsad aniq: bu ragamlarni ataylab pasaytirib ko‘rsatish uchun edi. Demak, chor
ma’muriyatining “ular savodsiz” degan gapi ikki bo‘lakdan iborat edi:

1) statistik-texnik: “ruscha o°‘qiy olmaydi” (aslida, bir millat boshga millat yzuvini bilishi

shart ham, majburiyat ham emaslini atay “unutishgan™);

2) mafkuraviy: “shuning uchun ular bo‘ysunishi kerak” (bu siyosiy baho).

Rossiyalik  rasmiy  shargshunoslar  (turkshunoslar, arabshunoslar, etnograf-
amaldorlar)ning ko‘pincha o‘z asarlarida Turkiston xalglarini “qoloq”, “fan yutuglaridan
bexabar”, “dunyo taraqqiyotidan uzilgan” deya ta’riflashlari mustamlakachi ma’murlarning
musulmon maktablarini fagat Qur’on o‘qitadigan, hech gqanday foydali dunyoviy bilim
bermaydigan, bolalarni mexanik yodlashga o‘rgatadigan maskan sifatida talqin qilishlari
uchun asos yaratish uchun edi. Bu talqinni o‘ris maktablari va “rus-tuzem maktablari’ni
targ‘ib qilgan siyosiy doiralar ommatan tarqatgan edi. Bosqinchilar joriy qilgan rus-tuzem
maktablari yerli aholi bolalariga rus tilini va imperiyaga sodiq garashlarni singdirish uchun
ochilgan bo‘lib, ularda islomiy emas, imperiya uchun kerak bo‘lgan fugarolik intizom shuuri
berilar edi. Rus amaldorlari nazarida haqiqiy savodxonlik mazkur maktablardan o‘tganlik
bilan o‘lchanardi. Ayni paytda ma’muriy apparat uchun savod deganda bilimlarni imperiya
manfaatiga uyg‘un soliqga, bozor infrastrukturasiga, harbiy ishlarga, temir yo‘l igtisodiyotiga
integratsiya bo‘la oladigan, buyruglarni tushuna oladigan mahalliy kadr demak edi. Ya’ni
savodga siyosiy-igtisodiy qulaylik mezoni nugtayi nazaridan garalgan.

Bu jadidlar uchun juda muhim metodologik nuqtaga digqat qilshga turtki berdi: ya’ni,
hududdagi xalglar ta’lim tizimi asosan diniy matnlarni o‘qishga yo‘naltirilgan, lekin bu
savod fagat diniy doirani gamrab oladi, kundalik turmushdagi huqugiy, igtisodiy va boshga
ilmiy sohalarning keng rivojiga xizmat qilmayapti. Mahalliy ziyolilar (ya’ni bo‘lajak
jadidlarga aylanuvchi gatlam) ongida o‘zlariga qaratilgan mulohaza uyg‘ondi: “Haqigatan
ham biz zamonaviy ilmlardan ortda qoldikmi? Maktablarimiz davr talablariga mosmi?”’[1,12]
Mana shunday ichki taftish, millat holatiga tanqidiy yondashuv, kelajak uchun mas’uliyat
hissi jadidchilikning psixologik boshlanish nuqtasidir. Jadidlar tashqi aybni, ya’ni ularning
“golog”ligini, ichki chaqiriq — o‘z-o‘zini o‘qitishga aylantirdilar. Shuning uchun jadid
pozitsiyasi imperiya pozitsiyasidan tubdan farq qiladi: agar mustamlakachi kelgindilar: “Siz
taraqqiyotdan ortda qolgan johilsiz, demak, sizlarni biz boshqarib, odam qilamiz” kabi
da’volariga qarshi jadid: “Ha, bizda kamchilik bor, lekin biz ikki Renessansni qurgan
ajdodlarimiz ishini davom ettirib, o‘z kuchimiz bilan rivojlanish dovonidan oshamiz,
o‘zimizni o‘zimiz yuksaltirib, ma’rifat orqali ozod bo‘lamiz” mazmunidagi konsepsiya va
dasturlari bilan maydonga chiqgdilar. Ko‘rinadiki, milliy o‘zlikning uyg‘onishi siyosiy emas,
avvalo ma’naviy-axloqiy uyg‘onishdagi qadamlardan iborat edi.

MUHOKAMA

Mustamlaka tartibi mahalliy jamiyatda tahgirlanganlik, kamsitilganlik, “ikkinchi
darajali inson”lik hissini kuchaytirgan vogelik, o‘z yeriga xo‘jayinlik gilolmasligi, o‘zi uchun

34



Qo‘qon DPI. lImiy xabarlar 2025-yil 11-son C seriya
qaror berolmasligi sharoitida jadidlarda qanday qilib bir millat sifatida o‘zini tiklash

mumkinligi haqida savol tug‘dirdi. Javob sifatida uchta yo‘nalish shakllandi:

— ma’rifatni keng yoyish (xalgni imkon gadar ommaviy savodli gilish);

— iqtisodiy tafakkurni o‘zgartirish (savdo, ishlab chiqarish, hisob-kitobni biladigan
kadrlarni tayyorlash);

— milliy o‘zlikni atributlarini himoya qilish (til, din, adabiyot, madaniyatni
kamsitilishdan chigarish).

Shu o‘rinda juda muhim nugqta: jadidchilikning ilk bosqichida harakat o‘zini klassik
siyosiy inqilob harakati sifatida emas, balki ma’naviy-axlogiy va pedagogik islohot harakati
sifatida tagdim etdi. Ya’ni siyosiy ozodlikka eltuvchi yo‘l sifatida eng avvalo tarbiya va
ta’lim qo‘yildi. “Maktab — bu siyosiy institutdir” degan qarash aynan shu davrda shakllanadi
[5, 54]. Mazkur muammolarni chuqur tahlil gilgan jadid ziyolilar1 (Ismoil G*‘aspirinskiy,
Mahmudxo‘ja Behbudiy, Abdulla Avloniy, Fitrat va boshqalar) “usuli jadid” deb ataluvchi
ta’lim islohotini 1ilgari surdilar. Bu islohotning mohiyati — ta’lim mazmunini
dunyoviylashtirish, o‘qitish metodikasini zamonaviylashtirish, milliy til va ma’rifatni
uyg‘otish edi. Jadidlar aynan shu joydan juda keskin xulosa chigardilar: mustamlaka zulmi
fagat siyosiy emas, balki igtisodiy qulflanishdir. Bu qulflanishni sindirish uchun jamiyat
ongini o‘zgartirish kerak, ongni o‘zgartirish uchun esa zamonaviy ta’lim kerak. Ya’ni
iqtisodiy muammo pedagogik yechimga aylantirildi. Abdulla Avloniy esa o°zining “Turkiy
guliston yoxud axloq” asarida: “Ilm inson uchun ziynatdir, jaholat esa qora zulmatdir” deya
ta’limni millatning ma’naviy najoti sifatida ta’riflaydi [5,18]. Jadidlar uchun ta’lim nafaqat
bilim berish jarayoni, balki millatni uyg‘otish vositasi edi. Shu bois ular yangi maktablar
ochish, darsliklar yaratish, o‘qituvchilarni tayyorlash orqali jamiyatni madaniy jihatdan isloh
qgilishni magsad qgilganlar.

XULOSA

XIX asr oxiri — XX asr boshlaridagi Turkiston:

— siyosiy jihatdan: mahalliy aholi siyosiy subyekt magomidan mahrum gilingan;

— iqtisodiy jihatdan: o‘lka paxta yetkazib beruvchi xom ashyo periferiyasiga
aylantirilgan;

— madaniy jihatdan: mahalliy ta’lim va ma’naviy institutlar “qoloq” deya kamsitilgan;

— psixologik jihatdan: “siz o‘zingizni boshqara olmaysiz” degan tashqi hukm ichki
uyatga aylantirilgan.

Aynan shu sharoitda jadidchilik paydo bo‘ldi. Jadidchilik bu sharoitga berilgan
strategik javob edi: xalgni qayta tarbiyalash, milliy o‘zlikni uyg‘otish, zamonaviy ta’lim
orgali kelajakni gaytarib olish. Shu paytdan boshlab jadid adabiyoti va jadid pedagogikasi
tarix sahnasiga chigadi.

XIX asr oxiri — XX asr boshlaridagi Turkiston jamiyati o‘z tarixining burilish
nuqgtasida turar edi. Bir tomondan, Rossiya imperiyasi tomonidan amalga oshirilgan harbiy,
siyosiy va iqtisodiy bosgin natijasida yuzaga kelgan garamlik, ekspluatatsiya va madaniy
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kamsitilish; ikkinchi tomondan esa musulmon-sharq dunyosida kuchayib borayotgan o‘z-
o°zini isloh qilish ruhi, milliy uyg‘onish ehtiyoji, zamonaviy ilm-fan va ta’limga intilish. Ana
shu garama-garshi jarayonlar tutashgan nuqtada jadidchilik harakati shakllandi.
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Annotatsiya.Ushbu maqolada maktabgacha ta’lim muassasalarida
tarbiyalanuvchilarda gimnastikaning dastlabki harakat elementlarini shakllantirish jarayoni
yoritiladi. Tadqiqotda bolalarning jismoniy rivojlanishi, motor ko‘nikmalarining
takomillashuvi, harakat madaniyatini oshirish hamda sog‘lom turmush tarziga bo‘lgan
qiziqishni kuchaytirish yo‘llari tahlil gilinadi. Shuningdek, pedagogik yondashuvlar, metodik
tavsiyalar va mashg‘ulotlarni tashkil etishning samarali usullari ko‘rib chiqiladi. Natijalar
erta yoshdagi Dbolalarda gimnastik harakatlarni  o‘zlashtirish  jarayonini yanada
optimallashtirishga xizmat giladi.

Kalit so‘zlar:gimnastika, maktabgacha ta’lim, harakat ko‘nikmalari, jismoniy
rivojlanish, mashg‘ulot metodikasi, motor faoliyati, sog‘lom turmush tarzi, pedagogik
yondashuv, dastlabki elementlar

AnHoTamus.B crathe paccmaTpuBaeTcs mporiecc (HOPMHUPOBAHMS HAYAITBHBIX
AJIEMEHTOB TUMHACTUYCCKUX JBMIKEHUH Y BOCIIMTAHHUKOB JOIIKOJBHBIX 00pa30BaTeIbHBIX
yupexaeHuii. lccienoBaHue TMOCBSIIEHO Pa3BUTHIO (PU3WYECKUX KAdeCcTB JICTEH,
COBEPIIICHCTBOBAHUIO MOTOPHBIX HABBIKOB, TIOBBIIICHUIO KYJbTYpbl JBWKCHUN U
dbopMHpOBaHUIO MHTEpPECa K 3J0POBOMY 00pa3zy KU3HU. AHATU3UPYIOTCS TMEIarOrHYeCKUe
MOJIXO/IBI, METOJAMYECKUE PEKOMEHAAIMN U d(PPEKTUBHBIC CIIOCOOBI OpPTaHMU3AIUN 3aHATHH.
[TomydyeHHBIE  pe3yibTaThl  CIIOCOOCTBYIOT  ONTHMH3AIMM  TpOIlecca  OCBOCHUSA
TUMHACTUYCCKUX JBM)KCHHUH IETHMH MJIQJIIIIETO BO3pacTa.

KiroueBble c/I0Ba:THMHACTHKA, JONIKOJIBHOE 0Opa30BaHUE, TBHTaTEIbHBIC HABBIKH,
dbu3ndecKoe pa3BUTHE, METOINKA 3aHATUN, MOTOPHAsI aKTUBHOCTH, 37I0POBBIN 00pa3 KU3HH,
NearOrMIeCKui OIX0/1, HAaYaJIbHBIE DIIEMEHTHI

Abstract. This article examines the process of developing basic elements of gymnastic
movements in preschool educational institution pupils. The study focuses on enhancing
children’s physical development, improving motor skills, fostering movement culture, and
increasing interest in a healthy lifestyle. Pedagogical approaches, methodological
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recommendations, and effective strategies for organizing training sessions are analyzed. The
findings contribute to optimizing the acquisition of gymnastic movements among young
children.

Keywords:gymnastics, preschool education, motor skills, physical development,
training methodology, motor activity, healthy lifestyle, pedagogical approach, basic elements

KIRISH.Maktabgacha yosh davri bola organizmi jadal rivojlanadigan, uning jismoniy
va psixologik imkoniyatlari faol shakllanadigan eng muhim bosgichlardan biridir. Ushbu
jarayonda bolalarda harakat faoliyatining mazmunini to‘g‘ri yo‘naltirish va ularni asosiy
gimnastik elementlar bilan tanishtirish katta ahamiyat kasb etadi. Gimnastik mashglar
nafagat mushaklar kuchi, muvozanat va chagqonlik kabi jismoniy sifatlarni rivojlantiradi,
balki bolalarda irodaviy sifatlar, mustaqillik, o‘ziga ishonch va harakat madaniyatining
shakllanishiga ham xizmat giladi.

Maktabgacha ta’lim tashkilotlarida gimnastika mashg‘ulotlarini samarali tashkil etish
pedagogdan puxta metodik yondashuv, yosh xususiyatlariga mos mashglar tanlovi va
xavfsizlik qoidalariga qat’ity amal qilishni talab qiladi. Dastlabki gimnastik elementlarni
o‘rgatish jarayonida o‘yin texnologiyalaridan, rivojlantiruvchi muhitdan va kichik guruhlarda
ishlash usullaridan foydalanish esa bolalarning harakat faoliyatini yanada faollashtiradi.

Zamonaviy pedagogika yondashuvlari maktabgacha ta’limda jismoniy tarbiya sifatini
oshirish, bolalarning motor ko‘nikmalarini mustahkamlash va muntazam harakatga bo‘lgan
ehtiyojini shakllantirishga qaratilgan. Shu bois mazkur tadgigotda tarbiyalanuvchilarda
gimnastikaning dastlabki elementlarini samarali o‘zlashtirishga yordam beruvchi pedagogik
shart-sharoitlar, metodlar va amaliy tavsiyalar tahlil gilinadi.

Adabiyotlar tahlili

Maktabgacha yoshdagi bolalarda gimnastik harakatlarning dastlabki elementlarini
shakllantirish bo‘yicha ilmiy tadqiqotlar turli mamlakatlarda izchil rivojlanib bormoqda.
Jismoniy tarbiya metodikasi bo‘yicha nufuzli tadqiqotchilardan biri hisoblangan L. V.
Volkov (BoakoB JI. B., 2002) o‘z ishlarida bolalarda motor rivojlanishning asosiy
bosgichlarini yoritib, erta yoshda koordinatsiya va muvozanatni shakllantirishning alohida
ahamiyatini ta’kidlagan. Uning fikricha, bolalarning tabiiy harakat faoliyatiga yaqin bo‘lgan
gimnastika elementlari ularning jismoniy salohiyatini oshirishda muhim omildir.

A. A. Baranov va hamkorlarining tadqiqotlarida (bapanoB A. A. u gp., 2010)
maktabgacha yoshdagi bolalarning jismoniy rivojlanish dinamikasi chuqur tahlil gilingan
bo‘lib, ular gimnastik mashglar organizmning mushak-skelet tizimi, yurak-qon tomir
faoliyati va nafas olish jarayonlarining mustahkamlanishiga sezilarli ta’sir ko‘rsatishini ilmiy
asoslashgan.

N. X. Jo‘rayevning "Maktabgacha yoshdagi bolalarda jismoniy tarbiya" qo‘llanmasida
(Jo‘rayev N. X., 2016) pedagogik jarayonni to‘g‘ri tashkil etish, yoshga mos yuklama berish
va mashqlarni soddadan murakkabga o‘tish prinsiplariga qat’iy amal qgilish zarurligi ko‘rsatib
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o‘tiladi. Muallif 3-7 vyoshli bolalarda asosiy gimnastik elementlarni egallashni
osonlashtiruvchi o‘yin texnikalari va innovatsion metodlardan foydalanish samarali ekanini
asoslab beradi.

Xorijiy ilmiy adabiyotlar ham ushbu yo‘nalishda muhim izlanishlarni o‘z ichiga oladi.
Gallahue & Ozmun (Gallahue D., Ozmun J., 2006) tomonidan motor rivojlanishning nazariy
asoslari yoritilgan bo‘lib, bolalarda harakat faoliyatining 60% dan ortigt maktabgacha
yoshda shakllanishi ta’kidlanadi. Ularning fikriga ko‘ra, gimnastika bilan muntazam
shug‘ullanish bola harakat madaniyatining bargaror rivojlanishini ta’minlaydi.

Williams & Monsma (2017) tomonidan olib borilgan tadgigotlarda esa shaxsiy
motivatsiya va emotsional qo‘llab-quvvatlash gimnastik elementlarni tezroq o‘zlashtirishga
yordam berishi qayd etilgan. Ularning izlanishlari o‘yin asosidagi mashg‘ulotlar bolalarning
harakatchanlik darajasini oshirishi va murakkab elementlarni o‘zlashtirishga tayyorlashi
bilan ajralib turadi.

Mabhalliy ilmiy izlanishlar orasida O. Tursunov (Tursunov O., 2020) maktabgacha
ta’lim tashkilotlarida jismoniy tarbiya jarayonini zamonaviy pedagogik texnologiyalar bilan
uyg‘unlashtirish samaradorligini tadqiq qilgan. Muallif bolalarda dastlabki gimnastik
elementlarni shakllantirish uchun muvofiglashtirilgan mashg‘ulot rejasi, rivojlantiruvchi
mubhit va o‘yin faoliyati asosiy vosita bo‘lishi kerakligini asoslaydi.

Umuman olganda, tahlil qilingan adabiyotlar maktabgacha yoshda gimnastik
elementlarni o‘rgatish jarayoni jismoniy rivojlanish, psixomotor ko‘nikmalar va harakat
madaniyati shakllanishining muhim omili ekanini ko‘rsatadi. Shuningdek, o‘yin
texnologiyalarini qo‘llash, yosh xususiyatlariga mos yuklama berish, xavfsizlik qoidalariga
rioya qgilish va pedagogning individual yondashuvi metodik jarayonning asosiy tarkibiy
qismiga aylanganini ta’kidlash mumkin.

Natijalar va muhokama

Tadqiqot davomida maktabgacha ta’lim muassasalari tarbiyalanuvchilari bilan
o‘tkazilgan gimnastika mashg‘ulotlarining samaradorligi bir nechta mezonlar asosida
baholandi. Dastlabki bosgichda bolalarning muvozanatni saqglash, sakrash, tirmashish,
egiluvchanlik va harakat koordinatsiyasi ko‘rsatkichlari kuzatildi. Mashg‘ulotlar tizimli

yo‘lga qo‘yilgach, wushbu ko‘rsatkichlarda sezilarli o‘sish kuzatildi. Xususan,
tarbiyalanuvchilarning 70 foizdan ortig'i mashg‘ulotlar davomida bazaviy gimnastik
elementlarni aniqroq va ishonchli bajarishni boshlagan bo‘lsa, harakat faoliyatining
davomiyligi va sifatida ham ijobiy dinamikalar gayd etildi.

Mashglarni o‘yin texnologiyalari bilan uyg‘unlashtirish natijasida bolalarning
darslarga bo‘lgan qiziqishi ortdi, faol ishtirok etish darajasi ko‘tarildi va ularning emotsional
holatida ham 1ijobiy o‘zgarishlar kuzatildi. Bu esa o‘z navbatida o‘rgatilayotgan
elementlarning tezroq o‘zlashtirilishiga yordam berdi. Kuzatuvlar shuni ko‘rsatdiki, o‘yin
asosidagi yondashuv bolalarni erkin harakat qilishga, o‘ziga ishonchini mustahkamlashga va
mashqlarni tabiiy ritmda bajarishga undaydi.
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Pedagoglar tomonidan individual yondashuvning qo‘llanishi ham sezilarli natija berdi.
Har bir bolaning jismoniy tayyorgarlik darajasi, psixologik holati va gizigishiga mos
mashglar tanlanishi ularning rivojlanish sur’atini oshirdi. Guruh va juftlikda bajariladigan
mashg‘ulotlar esa ijtimoiy ko‘nikmalar, jamoaviy ish va o‘zaro hamkorlikni rivojlantirishga
xizmat qildi. Ko‘rsatmalarni bosqichma-bosqich soddadan murakkabga o‘tkazish metodikasi
esa harakatlarning sifatli bajarilishini ta’minladi.

Tadqiqot jarayonida xavfsizlik qoidalariga rioya qilish, to‘g‘ri tashkil etilgan jismoniy
muhit va mos jihozlardan foydalanish mashg‘ulotlarning samaradorligiga ijobiy ta’sir
ko‘rsatgani aniqlandi. Shuningdek, muntazam ravishda rag‘batlantiruvchi pedagogik usullar
go‘llanilganda bolalarda gimnastik elementlarni o‘zlashtirishga bo‘lgan ichki motivatsiya
yanada kuchaygani kuzatildi.

Umuman olganda, o‘tkazilgan kuzatuv va tahlillar gimnastik harakatlarning dastlabki
elementlarini o‘rgatish maktabgacha yoshdagi bolalarning jismoniy rivojlanishida muhim

omil ekanini tasdigladi. Tizimli mashg‘ulotlar, o‘yin faoliyati, shaxsga yo‘naltirilgan
yondashuv va xavfsizlik talablariga qat’ty amal qilish natijada yuqori sifatli pedagogik
jarayon shakllanishiga xizmat qildi. Tadqiqotdan olingan ma’lumotlar gimnastika
mashg‘ulotlarini yanada takomillashtirish, metodik qo‘llanmalarni boyitish va ta’lim
jarayoniga moslashtirilgan yangi texnologiyalarni joriy etishda muhim amaliy ahamiyatga
ega.

Xulosa

Oc‘tkazilgan tadqiqotlar maktabgacha ta’lim muassasalari tarbiyalanuvchilarida
gimnastik harakatlarning dastlabki elementlarini shakllantirish jarayoni bolalarning umumiy
jismoniy rivojlanishida muhim o‘rin tutishini ko‘rsatdi. Tizimli tashkil etilgan mashg‘ulotlar,
yosh xususiyatlariga mos yuklama, o‘yin texnologiyalaridan foydalanish va individual
yondashuv — bolalarning motor ko‘nikmalarini rivojlantirishda eng samarali omillar
ekanligi aniglandi. Ushbu yondashuvlar nafagat harakat sifati va koordinatsiya
ko‘rsatkichlarining yaxshilanishiga, balki bolalarda o‘ziga ishonch, mustaqillik, faol
harakatga bo‘lgan qiziqish va sog‘lom turmush tarziga intilishning kuchayishiga ham xizmat
qildi.

Tadgiqot davomida bolalarning muvozanat, chaqgonlik, egiluvchanlik va kuch talab
giluvchi mashqglarni bajarish darajalarida sezilarli ijobiy natijalarga erishildi. Bu jarayon
pedagogik faoliyatning puxta rejalashtirilishi, xavfsizlik goidalariga rioya gilinishi va
rivojlantiruvchi muhitning to‘g‘ri tashkil etilishi bilan bevosita bog‘liqgdir. Shuningdek, o‘yin
asosida tashkil etilgan mashg‘ulotlar bolalarning emotsional holatini barqarorlashtirgan va
o‘rgatilayotgan elementlarni tezroq o‘zlashtirishga yordam bergan.

Umuman olganda, tadgigot natijalari gimnastik harakatlarning dastlabki elementlarini
erta yoshdan boshlab o‘rgatish maktabgacha ta’lim jarayonining zaruriy tarkibiy qismi
ekanligini tasdiglaydi. Mazkur sohada ishlab chiqilgan metodik tavsiyalar, mashg‘ulotlar
modeli va pedagogik yondashuvlar kelgusida ta’lim amaliyotini takomillashtirish, jismoniy
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tarbiya dasturlarini boyitish hamda sog‘lom, faol va harakatchan avlodni shakllantirishga
xizmat giladi.
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Annotatsiya. Maqolada asosan professor Userbay Aleuovning ta’limiy-tarbiyaviy,
ma’naviy va estetik tadqiqotlariga oid qarashlari haqidagi fikrlari ifodalangan.
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AHHOTaumMsi. B cTathe B OCHOBHOM W3JIOKEHBI B3TJIAIbI Ipodeccopa Ycepbdas
AHGYOBEI Ha €ro O6pa3OBaTeJII>HI>IC, BOCIIMTATCIbHBIC, AYXOBHBIC MW OCTCTHYCCKHUC
HUcciacag0BaHus.
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CaMOCO3HAaHHC, HANWOHAJBbHOCTL, HCHHOCTH, NCAArOrui4cCKOCc MacTCepCTBO, TCXHOJIOI'HA,
JOTHKaA, OCTCTHUKA.

Abstract. The article mainly expresses Professor Userbay Aleuov's views on
educational, spiritual, and aesthetic research.

Keywords: Patriotism, history, education, method, self-awareness, nationality, values,
pedagogical skills, technology, ethics, aesthetics.

Kirish. Qoragalpog‘iston Respublikasiga xizmat ko‘rsatgan ilm fidoyisi, pedagogika
fanlari doktori, professor U.Aleuov ta’lim-tarbiya hagidagi garashlarida pedagogika tarixini
o‘rganish zarurligiga alohida ahamiyat qaratdi. Uning fikricha: xalqning asrlar davomida
shakllanib, rivojlanib kelgan ma’naviy qadriyatlari va ta’lim-tarbiya haqidagi g‘oyalari
tarixdagi bu sohadagi yutuqlar, hozirgi davrdagi kreativ g‘oyalarga intilishlar bilan jibslashib
turadi. Shu orqali davr nafasini o‘ziga singdirib, fikr yuritishga, jamiyatning ta’lim-tarbiya
berish sohasidagi magsadini to‘g‘ri tushinishga imkoniyat tug‘dirib, o‘tmishdagi ta’lim-
tarbiyaviy fikrlarni o‘rganish faqat bilish qarashidangina emas, mutahassisda dunyogarashni
shakllantirish ahamiyatiga ham ega ekanligini aytib o‘tgan.

Metodologiya (Methods). Tadgigot davomida quyidagi uslublar asos gilib olindi:

- Dialektik yondashuv: tabiat, jamiat va bilish taraqqiyoti yo‘lida bahs-munozara olib
borishadi.
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- lImiy bilish yondashuvi: bu usul orgali bilimlar majmui va predmetning mohiyatini
anglash, balki unga eltuvchi yo‘l ko‘rsatiladi.
- Axloqgiy-falsafiy yondashuv: tarixiy namoyondalar va gahramonlarning harakati va
orgali badiiy saboq yoritiladi.
U.Aleuov quyidagi darsliklar, dasturlar va qo‘llanmalarda pedagogika, didaktika,
psixo-pedagogika va etnopedagogika sohalaridagi masalalarga yechimlar tagdim etgan:
“Xalq pedagogikasida yoshlarga aqgliy tarbiya berish an’analari”” (monografiya);
“Kasbiy pedagogika” (darslik);
“Pedagogik amaliyot — kasbiy rivojlanishning asosiy bosqichi” (qo‘llanma);
“Pedagogikaning tarixi” (darslik);

“Pedagogikaning tarixi” (qo‘llanma);

“Qoraqalpog‘istonda pedagogik fikrlar tarixi”’ (qo‘llanma);

“Qoragalpoq bolalar adabiyoti” (dastur);

“Mavaronnahr Xalglarining pedagogikasi” (dastur);

“Qoraqalpog‘iston Respublikasi uchun maktabgacha ta’lim kontsepsiyasi” (dastur).

Shuningdek, U.Aleuov pedagogik faoliyatdan tashgari avval etishmagan adabiyotlarni
tarjima qgilish, tahrir va nashrga tayyorlashda 32 ta kitobga mehnati singan.

Professor U.Aleuov ta’lim-tarbiyaviy, ma’naviy va estetik sohalarda o‘zining chuqur
va tizimli tadgiqotlari bilan tanilgan olimdir. Uning tadgiqotlari, asosan, yosh avlodni
tarbiyalash, ma’naviy qadriyatlarni shakllantirish va estetik rivojlanishni ta’minlash borasida
keng ko‘lamli nazariy va amaliy yondashuvlarni o‘z ichiga oladi.

Ta’lim-Tarbiyaviy qarashlar: U.Aleuov ta’lim-tarbiyaviy faoliyatda pedagogikaning
asosly vazifalaridan biri sifatida shaxsni kamolotga yetkazish va uning ijtimoiy hayotga
moslashishini ta’minlashni ko‘radi. U pedagogik jarayonni nafagat ilmiy asosda, balki
axloqily va ma’naviy qadriyatlar nuqtai nazaridan ham tahlil etadi. Aleuov yoshlarning
ma’naviy rivojlanishini ularga bevosita ta’sir ko‘rsatadigan, o‘ziga xos pedagogik tizim
orgali amalga oshirish zarurligini ta’kidlaydi. Uning fikricha, tarbiya jarayonida o‘qituvchilar
fagat bilim beruvchi emas, balki o‘quvchilarning ruhiy va ma’naviy kamolotiga hissa
qo‘shadigan shaxslar bo‘lishi kerak [1,503].

Ma’naviy Qarashlar: Aleuovning ma’naviy qarashlari, avvalo, insonning ichki
dunyosini shakllantirishga, uning ma’naviy ehtiyojlarini qondirishga gqaratilgan. Uning
tadqiqotlarida ma’naviyatning pedagogik jarayondagi o‘rni alohida ta’kidlanadi. U
o‘quvchilarning ruhiy olamini rivojlantirishda xalq pedagogikasining o‘rni katta ekanligini
ko‘rsatadi. Professor, ma’naviyatni yoshlarni vatanparvarlik, axloqiy fazilatlar, shaxsiy
erkinlik va hamjihatlik kabi gadriyatlar bilan bog‘laydi. U yosh avlodni dunyoqarashlarini
kengaytirish va ularga ma’naviy yuksalishning yo‘l-yo‘riglarini ko‘rsatishda pedagogik
faoliyatni muhim vosita deb hisoblaydi.

Estetik Qarashlar: U.Aleuovning estetik tadgiqotlari, asosan, yoshlarni estetik
idrokni rivojlantirish va san’atga bo‘lgan qizigishini oshirishga garatilgan. Uning
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fikricha, estetik tarbiya o‘quvchilarning go‘zallikni his qilish va yaratish qobiliyatini

shakllantirishda muhim rol o‘ynaydi. Professor estetik tarbiya orqali yoshlarni yuksak
madaniy qadriyatlarga jalb etish, ularda go‘zallik tuyg‘usini va turli san’at turlariga
gizigishni uyg‘otishning ahamiyatiga alohida e’tibor garatadi. Estetik tarbiya shaxsni
nafagat visual va estetik sezgilari orgali, balki uning umumiy rivojlanishi, axlogiy va
ma’naviy Shakllanishi bilan ham bog‘liq deb hisoblaydi [2,24].

Professor U.Aleuovning ta’limiy va ma’naviy-estetik qarashlari pedagogikaning
barcha jihatlarini gamrab oladi hamda yoshlarning dunyogarashini shakllantirishda,
shuningdek, ularning ma'naviy-estetik va axloqiy rivojlanishida muhim rol o‘ynaydi.

Uning ilmiy merosi nafaqat ta’lim tizimining samaradorligini oshirishga, balki
yoshlarning shaxsiy kamoloti va ma’naviy yuksalishiga hissa qo‘shishga yo‘naltirilgan. Bu
tadqiqotlar hozirgi ta’lim-tarbiyaviy jarayonlarida amaliy qo‘llanmalarga ega bo‘lib,
pedagogik nazariyani rivojlantirishda muhim o‘rin tutadi.

Tahlil va natijalar (Analysis and results). Professor U.Aleuovning tadgiqgot
yo‘nalishlari:

A) Pedagogika tarixiga oid asarlari “Kunxojanin pedagogikaliq qaraslari”, “Berdaqtin
pedagogikaliq qaraslari”, “Djumek Urumbev”, “O0emicTBEHHO-TIEIArOrMYECKUE B3TIISIbI
Axunusaza”, “O0 o0OlIeCTBEHHO - TNEJaroruyeckux B3MISA0B aidb - bepynn”,
[lenarormueckue B3msiabl AOy AOnyminaxa Pymaku™, “OO0IIEeCTBEHHO - TEIaroruyecKue
B3rsiael  AOaukamupa  bekumOer  ymwer”,  “O0mectBeHHO -  dunocodhckue U
nearornuyeckue B3miApl YTema”, “OO0mecTBeHHO — (UI0COPCKHE U IeJarorMuecKue
B3rIsApl YMmap maupa”, “Ilemarormdeckme B3rmsasl Myxammena wOH AOaymaer”, “Anb

2

bepynu o BocnutaHun u o0yuenuun , “Ilemarorudeckue B3Il U MPOCBETUTEIBCKASL
nearenbHocTh  C.MaxutoBa”, “OOIlIECTBEHHO - TMEJAroru4yeckue B3Il Mupso
Vayroeka”, “Meroandeckue ydeHus bypxoHuanuHa 3apHYJKM - OJUH U3 HJACHHBIX
UCTOYHUKOB TBOpuecTBa M.VYiyrOeka”, “lIlemarormueckue konuenmuu Hcyda Xac
Xamxuba”, “Haponnble Tpamuiiuu BocnuTaHusi B TBopuecTBe AOy AOmymnaxa Pymaku”,
“JlearenpbHocTh K.YpyHOaeBa B mnemarornyeckux wucciaeaoBanusax”’, “Ilemarormueckue
B3rJsiael A.ABionna u C.MaxutoB”, “[IpocBerurensckue mpicau Omapa CyiinpOex yibl”,
“O01IecTBEeHHO-IeTaroruuecke B3rsiabpl AcaHa Kaurel”, “OO0IIecTBEHHO-IIEIaroruuecKue
B3risiabl  CombOacnbel  Ceimbipa  kbIpaya”,  “OOIIecTBEHHO-TIEAArOTUYECKUE  B3TJISIbI
octpocioBa JKupenuie”;

B) Etnopedagogikaga oid asarlari “@onbkiiop W Kapakajakckas HapoJHas
nenaroruka”’, “Bompochl  3KOJIOTMYECKOTO BOCHWTAHUS B HApPOJHOM Iemaroruke”,
“Hexkortopsle Bompockl HapoaHoi menmaroruku’, “Xalq pedagogikasi yoshlarni insoniylikka
tarbiyalash xususida”, “Xalq pedagogikasida insoniylik tarbiyasi”, “Folklor — xaliq
pedagogikasinin tiykargi deregi”, “Xalq pedagogikasida yoshlarni mehnatga tarbiyalash
an’analari”, “Xaliq pedagogikasinda jaslarga astronomiyaliq bilim beriw dastarleri”,
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“MeToapl  YCOBEpILICHCTBOBAHMSI  MBIIUICHUS J€TEd B  HAPOJHOM  NEJaroruke’,

“DTHomenaroruka u ee cBoeoopasue”;

V) Estetikaga oid asarlari “O0 sctetmueckux B3msiaax beppaxa”, “Ilyx mos3uu
Acxuansza”, “Ocretnueckue B3raAnl Kamanataomaa bexszama”, “creTndeckoe BOCIIUTAHHUE
MOJIOJIC’)KH B HAPOAHOU neaaroruke”, “Mys3bika U 3cTeTUhYecKoe BocnuTanue”, “My3bika XoM
ACTETUKAJIBIK TOPOUS”;

G) Jismoniy tarbiyaga oid asarlari “bepgax o ¢u3nueckoM BOCTIHTAHHHM MOJIOACKH ,
“Jaslar tarbiyasinda xaliq oyimlarinan paydalaniwda innovacion usillar”;

D) Diniy tarbiyaga oid a sarlari “Ilpopox Myxammen o Bocnuranuu”, “Cydusm
U 1nejarormyueckue wuaen Xoxka Axmana  SccaBuii”, “Peaurus w BocIHMTaHuUE
mononexun”, “Kamil insan tarbiyasindagi diniy adep-ikramliliq talaplari”;

E) Ma’naviyatga oid asarlari “Hcnonp3oBaHne HalMOHANBHBIX IICHHOCTEH B
nenaroruke”, “JlyxoBHocTh — OeciieHHOe OorarctBo”, “Emie pa3 o  AyXoBHOCTH,
“IlpuHuunbel - GOPMUPOBAHMS ~ KYJIBTYPHO - JIYXOBHBIX  LEHHOCTEW  JIMYHOCTH,
“XapakTepucTuKa  TOHSATUS  «HAIMOHAIbHBIE  KYJIBTYPHO - JYXOBHBIC  IICHHOCTH
maurocTH”, “Ajiniyaz doéretiwshiliginde jan ham tan mashqalalar1”, “Sufi Allayor
ijodida komil inson tarbiyasi masalalari”, “ABecta” m BoOmpoChl HCTOpHUH JTyXOBHOTO
BocnuTanusi HaponoB CpenHen Azun’;

J) “Uning ekologik ta’limga bag‘ishlangan asarlari orasida quyidagilarni alohida
ta’kidlash mumkin: «O‘rta Osiyo xalglarida tabiatni muhofaza qilish an’analari va
ekologik tarbiya», «Qoraqalpoglarda yoshlarni ekologik  tarbiyalash an’analari»,
«Ekologiya: muammolar va ularning mumkin bo‘lgan yechimlari», «Ekologik
tasavvurlar shakllanishining dastlabki bosqichlari [3,].

7) Psixologiyaga oid asarlari “Ilcuxonornueckue B3risasl C.MaxuroBa”, “Alg‘azi
Bekbasov-Qaraqalpagstandag‘t  tung‘ish psixolog alim”, “Berdaqtin psixologiyaliq
koézqgaraslar”, “Etnopsixologiya—jaslarimizg‘a milliy tarbiya beriw deregi”, “Milliy tarbiya
ham milliy psixologiyanin bazibir maseleleri”, “Qaraqalpaq xalqinin psixologiyaliq 6zine
tanlikler1”, “Qaraqalpaq xalqindag‘1 milliy tarbiya hdm milliy psixologiya mashqalalar1”;

I) Aniq fanlarga oid asarlari “CtanoBnenue apudmeTnyeckux MOHUATHIA B HAPOIHOM
neparoruke”, “Urpa  “Torel3 kKymanak” ©  €ro  BOCIHUTATENbHOE  3HA4YCHHE
“AcTtpoHoMuyeckue 3HaHus Hapoja”, “Balalar oyin1 ham onin tarbiyaliq 4hmiyeti”, “Mental
arifmetikas1 haqqinda bazi bir pikirler”, “«Bes tas» («Beg tash») oyin1 hdm onin balalarda
arifmetikaliq 4mellerdi qollamwdi rawajlandirtwdagr ahmiyeti”, “«Togiz qumalag» -
garagalpag xalqmin matematikaliq oyini”, “Xaliqtin jaslarga olshem birliklerin tGyretiw
dastarleri”, “Xaliq oymlarimin biri «shullik» oyminin esap-kitapga uyretiliwi”, “Esap-sanaqti
rawajlandiratugin xaliq oymlar1”, “Kishi jastagi balalardi sanawga tyretiw mashgalalar1”,
“Kishi jastagi balalar ushin esap-sanaq oymlarmin ahmiyeti”, “Qaraqalpagstanda daslepki
ximiyaliq bilimlerdin payda boliw1”;
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K) Odob-axloqga oid asarlari “Oliy talim muossasalarida odob-axlog munosabatlarini
yangilash — davr talabi”, “Oliy talimdagi odob-axloq tarbiyasining ayirim masalalari”;

L) Tibbiyotga oid asarlari “Xaliq medicinasinda jaslarga talim tarbiya beriwde tut
osimliginin shipali qasiyetleri”, “Xaliq medicinasinda jaslarga talim tarbiya beriwde turpi
6simliginin shipali qasiyetleri”;

M) Huquqga oid asarlari “Bompochkl TpaBOBOrO BOCIUTAHUS MOJIOAEKH B
npousBenenusx [Ipesnnenta U.A. Kapumosa”, “Bonpockl npaBoBoi KyJIbTypbl MOJIOJIEKH B
npousBeneHusax npesuaeHta M.A. Kapumosa”, “Bocnutanue MoJIOAeKU B MPOU3BEACHUSIX
[Ipesunenta N.A. Kapumona”;

N) Didaktikaga oid asarlari “«Moomnuite umc» MacodaBuil VKUTHII TH3UMHIAH
Tajabasap MYCTaKWJI TAabJIMMUHHM TamKuiI ASTUIT, “OKblylIbUIApIbl I[IOJKEMIECTHPUY
XaM O3MH - 03U OacKapbely HCIEpUHE KAJIUIUIECTUPUYIUH Oa3pl Oup wmacenenepu’,

29

“IlegarorauHr TapOus >kapaéHUIarn MaxopaTH “Kana memarormkanblK TEXHOJIOTHS —
b

OKBITBly ~ TEOPHUSACIH  XAPEKETKe KeATUpuymu Kyur’, “VMHTepakTHBHBIE  METO[bI
obyuenus”, “HMHdopmarimoHHas TEXHOJOTHS B Iporecce oOydenus’, “VcTouHumku
MO3HAHUS W KPUTHUYECKOE MbIIUIeHUE”, ‘“TeXHOJOrMM JIOTMYECKOTO MBIIUIEHUS ¥y
yyanuxcs’ [4].

Xulosa. Professorning ilmiy yondashuvlari pedagogik innovatsiyalarni rivojlantirish,
yosh avlodning intellektual va axloqiy tarbiyasini takomillashtirish hamda milliy ta’lim
tizimini mustahkamlashda muhim ahamiyat kasb etadi. Uning ilmiy merosi bugungi kunda
ham dolzarbligini yo‘qotmagan bo‘lib, ta’lim jarayonida, pedagogik tadqiqotlarda va
amaliyotda foydalanilishi lozim. U.Aleuovning ilmiy va pedagogik faoliyati milliy ta’lim
tizimining rivojlanishiga ulkan hissa qo‘shib, kelajak avlod tarbiyasida muhim metodologik
asos yaratdi. Shunday qilib, uning asarlari va pedagogik garashlari ta’lim tizimini yanada
takomillashtirish, milliy va umuminsoniy gadriyatlarni tarbiyalash borasida muhim nazariy
va amaliy manba bo‘lib xizmat qiladi.
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TARBIYACHINING TARBIYALANUVCHILAR BILAN O‘ZARO
MUNOSABATLARGA XOS XUSUSIYATLAR

PEDAGOGIKA

PEDAGOGY

Bozorova Zuhraxon Jo ‘rayevna,
Andijon davlat pedagogika instituti mustagil tadgigotchisi

Annotatsiya. Ushbu magolada tarbiyachi va tarbiyalanuvchi o‘rtasidagi muloqotning
psixologik-pedagogik xususiyatlari tizimli tahlil etiladi. Unda mulogotning verbal, noverbal
va paralingvistik shakllari bola rivojlanishidagi o‘rni bilan bog‘liq holda ilmiy asoslab
berilib, shaxsga yo‘naltirilgan yondashuvning maktabgacha ta’limdagi ahamiyati turli olimlar
garashlari asosida yoritilgan. Shuningdek, tarbiyachi kommunikativ kompetensiyasining
bolalar shaxsiy, emotsional va ijtimoiy rivojlanishiga ko‘rsatadigan ta’sir mexanizmlari
ochib berilgan.

Kalit so‘zlar: muloqot, tarbiyachi, shaxsga yo‘naltirilgan yondashuv, kommunikativ
kompetensiya, psixologik rivojlanish, pedagogik ta’sir.

AHHOTauMs. B naHHOlN cTaThbe MPOBOAUTCS CUCTEMHBINM aHAINU3 MCUXOJIOTUYECKUX U
MEeJarOrM4eCKuX OCOOEHHOCTEH OOIeHNs MEXIy BOCIHTATENIeM M BOCIHUTAaHHUKOM. B
paboTe Hay4yHO OOOCHOBaHa POJIb BepOANBHBIX, HEBEPOAJTHHBIX U TMAPATHHTBUCTHUYECKUX
dbopm o0OmIeHUST B pa3BUTHM peOEHKa, a TakKe PACKphITa 3HAYUMOCTH JIMYHOCTHO-
OPUCHTHPOBAHHOI'O IMOAXOAAa B JOIIKOJIBHOM 06p2130BaHI/II/I Ha OCHOBC B3I A0B Pa3IMYHBIX
yueHbix. Kpome  Toro, moapoOHO  pacCMAaTpUBAIOTCS ~ MEXaHU3Mbl  BIUSHUS
KOMMyHPIKaTHBHOI)'I KOMIICTCHTHOCTH BOCIHHUTATCIII Ha JIMYHOCTHOC, OMOIHMOHAJIBHOC H
COLIMAJIBHOE PA3BUTHUE JICTEH.

KuarwueBble cjioBa: o0IeHHE, BOCIIUTATENb, TUYHOCTHO-OPUCHTHPOBAHHBIA ITOIXO]I,
KOMMYHHKATUBHAsA KOMIICTEHTHOCTD, IICUXOJIOTHUYCCKOC pa3BUTHC, neaJarortdycCKoe
BO3JICUCTBHUE.

Abstract. This article provides a systematic analysis of the psychological and
pedagogical characteristics of communication between the educator and the child. It
scientifically substantiates the role of verbal, nonverbal, and paralinguistic forms of
communication in child development and highlights the importance of the learner-centered
approach in preschool education based on various scholars’ perspectives. In addition, the
mechanisms through which the educator’s communicative competence influences children’s
personal, emotional, and social development are thoroughly examined.

Keywords: communication, educator, learner-centered approach, communicative
competence, psychological development, pedagogical influence.
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KIRISH.Mamlakatimiz ~ maktabgacha ta’lim  tizimiga qo‘yilgan talablar
insonparvarlikka asoslangan yangicha yondashuvlarni taqozo gilmoqgda va ilgari surmoqda.
Bu yondashuv har bir tarbiyalanuvchining shaxsiyati, qizigishlari, ehtiyojlari va axlogiy
sifatlarini teran tushunish, ularni hurmat qilish orqali ta’lim-tarbiya jarayonni tashkil etishga
garatilgan. Mazkur jarayonda tarbiyachi-pedagogning roli bag‘oyat ahamiyatli bo‘lib, uning
bolalar bilan samarali munosabatni yo‘lga qo‘yish qobiliyati kasbiy shakllanishining asosiy
omillaridan sanaladi. Hozirgi paytdagi amaliyot shuni ko‘rsatmoqdaki, maktabgacha ta’lim

tashkilotlarida faoliyat yuritayotgan ko‘plab pedagoglar bolalar bilan o‘zaro munosabatlarda,
mulogot borasida muayyan muammolarga duch kelishmoqgda. Jumladan, bolalar bilan
muayyan vaziyatlarda ishonchli aloga o‘rnatishda, ularning ruhiy holatini tushunishda,
munosabatlarni vaziyatga ko‘ra muvofiqglashtirishda yoki mashgulotlarda muloqotni to‘g‘ri
tashkil etishda qiyinchiliklar kuzatilmogda. Bu esa tarbiyachi va tarbiyalanuvchi o‘rtasidagi
o‘zaro ishonch va hamkorlik maqsadga muvofiq tarzda yo‘lga qo‘yishda salbiy ta’sir
ko‘rsatmay qolmaydi.

Tadqiqotchilar F.T. Ma’murova, N.X. Abdullayevalar fikricha, tarbiyachi bolalarga
“...ta’lim beradi, pedagogik ta’sir ko‘rsatadi, ularda ilmiy dunyoqarash, yuksak e’tiqodni
shakllantiradi, ijobiy axloqiy sifatlarni tarkib topdiradi. Lekin institutni tamomlab pedagogik
faoliyatga yo'llanma olayotgan barcha talabalarni ham mulogot madaniyatini puxta
egallagan, oz fikrini boshqalarga erkin bayon qila oladigan,sof adabiy tilda so‘zlaydigan
mutaxasislar bo'lib yetishyapti, deb ayta olmayamiz. Shunday ekan, talabalarda mulogot
madaniyatini, ayniqsa, pedagogik muloqotni tarbiyalash pedagogika institutlaridagi ta’lim
tizimining ajralmas qismi, eng muhim vazifalaridan biri bo‘lishi lozim”[1,240]. Shundan
kelib chiqgilsa, pedagogning kasbiy malakasini yuksaltirish, uning pedagogik mulogot
mahoratini oshirish, kommunikativ kompetensiyasini rivojlantirish va hissiy intellektini
mustahkamlash kabi jihatlar ta’lim-tarbiya jarayonining samaradorligini tayin etuvchi muhim
omillar gatoriga kiradi.

METODLAR

Mazkur muammoning ilmiy talgini ijtimoiy psixologiyaga oid adabiyotlarda umumiy
xarakterda nazariy jihatdan yoritib berilgan. Bu umumlashma fikrlarni muloqot bilan bog‘liq
hamma jarayonlarga, jumladan, maktabgacha ta’lim sohasi uchun mutaxassis tayyorlashda
bo‘lajak faoliyatni ko‘zlab tatbiq qilish mumkin. Avvalo respublikamizdaggi yetakchi
psixolog Ergash G‘oziyevning “Sotsial psixologiya” [2] nomli o‘quv qo‘llanmasidagi
muloqotning genezisi, muloqotning shaxs taraqqiyotidagi o‘rni, muomalaning psixologik
kategoriya sifatidagi ahamiyati masalalri yoritilgan gism matodologik asos mavqgeyida deyish
mumkin.

Voris Ahrorovning ayni shu nomdagi o‘quv qo‘llanmasida shaxslararo psixologik
ta’sirning verbal, paralingvistik hamda noverbal shakllari to‘g‘risida fikr yuritiladiki [3,80],
ular kichik yoshdagi bolalar tarbiyasi jarayoniga tayyorlanayotgan talabalar uchun muhimdir.
Bu uchala shakl tarbiyachi faoliyatida har kuni: bolalarni gabul qilib olishda, mashg‘ulotlar
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davomida, uyquga yotgizishda, sayrda, frontal va individual faoliyatda, uyga kuzatayotganda
— barcha jarayonlarda pedagog tomonidan qo‘llanadi. Ayni paytda ular qaysidir holat,

kechinma ifodasi o‘laroq bolalarda ham namoyon bo‘ladi. V.M. Karimova, O.E. Hayitov,
N.SH. Umarova hammuallifligidagi darslikda keltirilishicha, “Muloqot shunchalik ko‘p
qirrali jarayonki, unga bir vaqtning o‘zida quyidagilar kiradi: a) individlarning o‘zaro ta’sir
jarayoni; b) individlar o‘rtasidagi axborot almashinuvi jarayoni; v) bir shaxsning boshqa
shaxsga munosabati jarayoni; g) bir kishining boshqalarga ta’sir ko‘rsatish jarayoni; d) bir-
birlariga hamdardlik bildirish imkoniyati; e) shaxslarning bir-birlarini tushunishi jarayoni”
[4,51].

Biz so‘z yuritayotgan mavzu yuzasidan rus maktabgacha ta’lim pedagoglarining
tadgiqotlari dunyoda keng e’tirof topgan.

Rus (sobiq sho‘ro) olimi L.S. Vygotskiy [5], shveysariyalik J.Piaget (Piaje) [6] hamda
avstriyalik Z.Freyd [7] tarbiyachi-pedagogning tarbiyalanuvchi bilan mulogoti bolaning har
tomonlama: aqliy-intellektual, ma’naviy, xususan, ruhiy takomilida ulkan ahamiyat kasb
etishini ta’kidlaganlar. Aynigsa, bular qatorida birinchi tilga olingan olimning qarshlari
g‘oyatda ahamiyatli. U bilishga itilish (faollik), predmetli faoliyatni o‘zlashtirish, nutq
rivojlanishi, bolaning o‘zidan Kkattalar bilan munosabati bolaning ruhiy, aqgliy hamda ijtimoiy
rivojlanishiga ijobiy ta’sir ko‘rsatuvchi aspektlar sifati deb biladi [5,118]. M.Lisina esa bu
borada hissiy munosabatlarga katta e’tibor qaratadi. Bu qarashda, bizningcha, jo‘yali
yondashuv bor: mulogot ijtimoiy xarakterga ega bo‘lib, uning zamirida kattalarning bola
bilan munosabatlari va faol murojaatlari yotadi. Mazkur jarayonda bola beixtiyor kuzatish,
diqgat qgilish, mexanik xotira, reaksiya bildirish kabi qobiliyatlar shakllana va rivojlana
boradi. Aytilganlardan tarbiyalanuvchilar bilan mulogot quyidagi uch sifatlarni ularda
shakllantiradi deb umumlashtirish mumkin:

*0°zi mansub bo‘lgan muhitdagi insonlar bilan mulogotga kirisha bilish;

*munosabatga kirishgan insonlar obrazini xotirada saglab qgolish;

*0°zini shaxs sifatida taniy bilish — “Men”ini anglash.

Pedagogikaga “bolalar bog‘chasi” tushunchasini olib kirgan Fridrix Frobel fikricha,
pedagog o°z tarbiyasi ostidagilar hayotini mazmunan boyitishi lozim. Metodist olim Valijon
Kadirovning darsligida bu tanigli nemis pedagog olimi bolaning hamma narsani yaxshilab
ko‘rib olishi, kuzatishi, tarbiyachi esa unga ana shu ko‘rgan, kuzatganlarini to‘laqonli
o‘zlashtirishi uchun zarur bo‘lgan lug‘at zaxirasini berishi muhim deb bilishi keltirilgan.
Unga ko‘ra so‘z nafagat obyektlarning o‘zini, balki ularning xususiyatlarini, sifatlarini,
narsalarning bir-biriga munosabatini ifodalashi kerak [8,25]. Bu esa muloqot va boshqa
munosabat shakllari oprgali amalga ishiriladi.

NATIJALAR

Zamonaviy MTTlardagi pedagogik jarayonni yo‘lga qo‘yish shaxsga yo‘naltirilgan
ta’lim va tarbiya yondashuvlarini, pedagogik tyexnologiyalarni taqozo gilmoqdi. Bu ehtiyoj
tarbiyachining tarbiyalanuvchilar bilan mulogot, munosabat strategiyalarini tahrir gilish,
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bolalar yoshi, gizigishlari, xohish-istaklari va imkoniyatlarini inobatga olish, MTTdagi
rivojlanish markazlaridagi faoliyat turlarida, sayrda, oshxonada, mehnatga jalb gilishda,
maishiy muloqot jarayonida, o‘yinlarda keng aspektli hamkorlik amaliyotini yuzaga
chigaradi. Shundan kelib chigsak, mazkur texnologiyalarni belgilash strategiyasi markaziy
obyekt bo‘lgan bolaning rivojlanishiga omil bo‘ladigan yagona maqsadga yo‘naltirilgan
shaklan xilma-xil ta’im-tarbiya muhitini yaratishni nazarda tutadi. Bir necha yillar bo‘ldiki,
mamlakatimizda shaxsga yo‘naltirilgan ta’lim texnologiyalariga ayricha e’tibor berilayotgani
bejis emas. Yurtimizda chop etilgan ushbu mavzudaggi pedagogik adabiyotlar ichida
J.Yo‘ldoshev, S.Umarovlarning “Pedagogik texnologiya asoslari” qo‘llanmasi [9] keng
e’tirof qilib kelinadi. Albatta, pedagogik muloqot, o‘zaro ta’sir mexanizmi samarali bo‘lishi
uchun tarbiyachi, jumladan, ushbu kasb amaliyotiga boradigan talaba albatta ta’lim yoki
tarbiya texnologiyalarning maktabgacha ta’limga tatbiq qilish yo‘l-yo‘riglarini, aynigsa,
shaxsga yo‘naltirilgan ta’limni tatbiq qilish mexanizmini puxta egallagan bo‘lishi lozim.
Aynan shu masala - maktabgacha yoshdagi bolalarni shaxsga yo‘naltirilgan ta’lim asosida
tarbiyalash bilan bog‘liq fikrlar dunyoning mashhur olimlari - Y.A. Komenskiy [10], M.
Montessori [11] asarlarida ham tavsiflangan. Ularning gatoriga yuqorida tilga olganimiz
F.Frebelni ham qo‘shish mumkin. Bu olimlarning garashlaridagi shaxsga yo‘naltirilgan
yondashuv mohiyati:

- ta’limning tabiiy borliq — tabiatga moslik tamoyili asosiga quriladi;

- bolani insoniyat erishgan madaniyatiga jalb qilish orqali rivojlantirish markazga
qo‘yiladi;

- tarbiyalanuvchining betakrorligi, o‘ziga xosligini tan olish orgali unga yondashiladi.

O‘zbek hamda xorij olimlarining shaxsga yo‘naltirilgan ta’limning Yyetakchi
mexanizmlari borasidagi garashlarini quyidagicha umumlashtirish mumkin:

-kerakli o‘rinda bolalarni pedagogik qo‘llab turish;

-muloqotli yondashuvni tizimli olib borish;

-har bir bolani alohida subyekt sifatida tan olish, harakatlarini rag‘batlantirib borish;

-ta’lim va tarbiyada differentsiatsiya va individuallashtirishni nazardan chetda
qo‘ymaslik.

Mazkur mexanizmda keltirilgan har bir bandni izohlaylik.

Birinchisi — kerakli o‘rinda bolalarni pedagogik qo‘llab-quvvatlab turish orgali
quyidagilar amalga oshiriladi:

1.  Tarbiyalanuvchi shaxsini rivojlantirish - bu bolaga o‘zini erkin ifoda etish,
fikrini aytish, tanqidiy va mantiqiy fikrlashni rivojlantirishga yordam beradi. U o‘z qadrini

sezadi, ijtimoiylashuvi tezlashadi, o‘ziga ishonch ortadi.

2. Mulogot madaniyatini shakllantirish — bola o‘rtoglari o‘zaro aloqada
muomala qilish taomillarini: navbat kutish, eshitish, hamkorlik qilish kabi ijtimoiy
ko‘nikmalarni o°zlashtiradi. Tarbiyachi kerakli vaqtda yo‘llab turadi.
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3. Faoliyatga faol jalb qilish va buni rag‘batlantirish — ba’zi bolalar ayrim
sabablarga (sust xarakteri yoki tortinchoqligi bois) passiv bo‘lishi mumkin. Pedagog ularni
vaziyatdan kelib chiqib, o‘ziga mos shaklda faoliyatga jalb qiladi, bunga qulay sharoit
yaratadi. Bu bolada faoliyat uchun motivatsiyani yuzaga keltiradi.

4, Muammoli vaziyatlardan chiqishga o‘rgatish — bolalararo muloqotda yoki
o‘yin davomida nizolar yoki kelishmovchiliklar bo‘lishi tabiiy. Tarbiyachi bunday hollarda
aralashib, muammoni hal etishda yo‘l ko‘rsatadi, ularga to‘g‘ri mulogot kelishib ish ko‘rishni
o‘rgatadi.

5. Shaxslararo munosabatlarni mustahkamlash - pedagogik qo‘llab-quvvatlash
orgali bolalar bir-birini tushunish, hurmat, inoqlik, do‘stlik, o‘zaro yordam kabi ijtimoiy

ko‘nikmalarni egallaydilar.

Ko‘rinadiki, pedagogik qo‘llab-quvvatlash — tarbiyachi tomonidan vazyatdan kelib
chigib bolani kerakli nuqtaga yo‘naltirish, faoliyatlarda ishtirokini ta’minlash va
Ijtimoiy-psixologik rivojlanishga sharoit yaratishdir.

Mexanizmdagi ikkinchi — mulogotli yondashuvni tizimli olib borish quyidagilar uchun
manfaatli bo‘ladi:

1. Shaxsga yo‘naltirilgan yondashuvni markaziy o‘ringa qo‘yadi va bunda —

har bir bolaning yoshi, qiziqishi, fe’l-atvori va ehtiyojidan kelib chigib mulogotga
kirishish nazarda tutiladi;

bola o‘zini tushunilgan va qadrlangan deb his qilishi orqali sog‘lom ijtimoiy-
psixologik muhit yaratiladi.

2. Muloqot orqali o‘rganish va rivojlanishga e’tibor va bunda tizimli muloqot
bolaga —

ona tilini sifatli o‘zlasahtirishni qo‘llab-quvvatlaydi;

mulogotda o‘z fikrini ifoda etish ko‘nikmasini tarbiyalaydi;

nutqiy kompetensiyalardan bo‘lgan tinglash va javob qaytarishni rivojlantiradi;

so‘zlaganda hissiy ifodani yuzaga chiqgara oladi va boshgalarni to‘g‘ri tushunadi.

3. Tarbiyachi va bola o‘rtasida barqaror pedagogik munosabat shakllanadi —

bolaning pedagogni o‘ziga yaqgin inson deb biladi, unga bo‘lgan ishonchi ortadi;

ular o‘rtasida turli faoliyatda izchil mulogot yuzaga keladi, bu esa bolaning o‘zini
erkin tutishiga olib keladi.

4. Kundalik hayotda boladagi faollik va mustaqillik rivojlantiriladi, bunda -

mulogot fagat rasmiy munosabat shaklida emas, balki erkin harakat, fikrlashga, savol
berish, tanlov gilishga undash vositasi bo‘ladi;

magsadli mulogot orgali bola ta’lim-tarbiya jarayoning faol subyektiga aylanadi.

5. Ijtimoiylashuvga ko ‘mak ko‘nikmasi rivojlanadi, ya’ni —

bola MTTdagi tengdoshlari, kattalar bilan mulogot orgali jamiyatdagi qoidalar,
me’yorlar, hamkorlik va empatiya kabi ijtimoiy qadriyatlarni o°zlashtiradi.
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Muloqgotli yondashuvni tizimli olib borish — bolani davomli har tomonlama

rivojlantirish omili deyish mumkin. U bolaning nutgiy, emotsional va ijtimoiy jihatdan

sog‘lom shakllanishini ta’minlaydi. Pedagog uchun esa bu jarayonni rejalashtirish, kuzatish

va o‘zgartirish imkonini beradi.

Shaxsga yo‘naltirilgan ta’limning yetakchi mexanizmlaridan uchinchisi — har bir
bolani alohida subyekt sifatida tan olish, harakatlarini rag‘batlantirib borish bo‘lib, uning
mohiyati bolani o‘z fikriga, qaroriga, tashabbusiga ega mustaqil shaxs sifatida
tarbiyalash, faoliyatlariga doim ham yo‘l-yo‘riq ko‘rsatmasdan avval hurmat bilan quloq
solishdir. Bu faqat psixologik qo‘llab-quvvatlashgina emas, ayni paytda bolaning ichki
irodasi, shaxsiy tashabbuslari va tanlovlariga e’tibor berishni anglatadi. Unga amal
qilinsa, quyidagi amaliy natijalarga omil bo‘ladi:

1.Bolani alohida subyekt sifatida tan olish, ya’ni uning fikriga qiziqish bilan
munosabatda bo‘lish. Bu orqali -

kichkintoyning har bir fikri, savoli yoki tanlovi ahamiyatli deb gabul qilinadi;

tarbiyachi uning tanlovini inobatga olib, bunga javoban faoliyat shaklini kelishgan
holda o‘zgartirishi mumkin.

2. Tarbiyalanuvchida ichki motivatsiya bargarorligiga erishish. Bunda -

bola rag‘bat uchun emas, balki shaxsiy gizigishlari va istagi bilan faoliyatga
kirishganda, bu uning shaxs sifatida shakllanishiga kuchli ta’sir ko‘rsatadi;

rag‘batning ifodasi ham o‘ziga xos bo‘lishi magsadga muvofig, masalan: “Senday
shunday ajoyib fikrlar chigadi!”, “Shunday javobingni kutgan edim” kabi.

3. Bolatomondan bildirilgan tashabbusni quvvatlash va rivojlantirish. Bunda-

ko‘rsatilgan faollikni go‘llab-quvvatlashning ma’nosi shuki, uni amalga oshirishni
bolaning o‘ziga qo‘yib beriladi.

4. Muayyan hayotiy vaziyatlarda va faoliyatda bolani tan olish, unga ishonch

bildirish orgali javobgarlik hissini rivojlantirish. Bunda -

katta yoki kichik, muhim yoki nomuhim ishlarda yoki tanlov gilishda boladan uning
fikrini so‘rash orqali subyekt sifatida tan olinganini, unga ishonch bildirilayotganini
bildirib qo‘yiladi.

faoliyatlarda ishtirok bola uchun fagat ko‘ngilochar tadbir emas, qarorlar qgabul
gilishda ishtirok etish, qaysidir masuliyatni bo‘yniga olish ekanini idrok qilishi muhim.

5. O‘rganib qolgan streotiplar — shablon yondashuvdan voz kechish. Bunda -

atrofdagilarni takrorlash emas, balki boshqalardan ko‘ra boshqacha bo‘lish,
boshqacha o‘ylash, o‘ziga xos harakat qilish eng katta yutuq ekani singdiriladi va
bu o°ziga xos tarzda rag‘batlantiriladi;

bunga erishilsa, o‘z shaxsiyatida sabot va doimiy ichki o‘sishga intilish tarbiyalanadi.

Bolaning harakatlarini rag‘batlantirib borish va uni subyekt sifatida tan olish avtoritar
pedagogikadan voz kechish va bola bilan faoliyatlarda sheriklik gilish demakdir. Bu
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yondashuv bola ongida “men muhimman, men qila olaman” degan ishonchni, qat’iyat
hissiyotlarini shakllantiradi, bu esa keyingi ko‘lamli rivojlanishning poydevoriga aylanadi.

Biz tahlil gilayotgan mexanizmning oxirgisi — ta’lim va tarbiyada differentsiatsiya va
individuallashtirish bo‘lib, bu ta’lim va tarbiya jarayonini har bir bolaning yoshi,
rivojlanish darajasi, ehtiyoji, temperamenti va mulogot uslubiga garab moslashtirish
demakdir. Mazkur ikkilik muloqotda, boshqa faoliyatda o‘zini erkin his qilishi, samarali
ishtiroki va shaxsiy rivoji uchun muhim bo‘ladi. Uning ahamiyati:

1. Differentsiatsiya mazmuni — guruh darajasida farglash. Bunda —

guruh ichida ta’lim va tarbiyalash jarayonida bolalarning qgizigishi, imkoniyatlari,
bilim darajasi, nutqiy rivoji, muloqotdagi faolligi bo‘yicha farglangan yondashuvni
qo‘llanadi. Masalan: a) topshirig xarakterida: bir bola gap tuzadi, boshqasi hikoya tuzadi;
b) mulogot usullarini farglash: kimdir talab shaklida, kimdir iltimos va yana boshgasi hazil
bilan munosabatga kirishadi; c) faoliyatda rollarni ijrochiga moslab berish: bolalarning
xarakteri, giziqgishi, jinsi vas hu kabilardan kelib chiqib rollar, vazifalar tagsimlanadi.

2. Individuallashtirish mazmuni, shaxs darajasida yo‘naltirish. Bunda —

guruhdagi tarbiyalanuvchilarning har biriga xos shaxsiy rivojlanish trayektoriyasini
inobatga olib, u bilan alohida ishlash, individual muloqot o‘rnatish, shaxsiy yondashuv
asosida uni qo‘llab-quvvatlash amalga oshiriladi. Muloqotda, faoliyatga tayinlashda
tarbiyachi-pedagog quyidagilarni hisobga olish kerak: a) bolaning faoliyat temri (tezrog yoki
sustroq) o‘rganadi; b) har bolaning individual muloqot uslubini e’tiborga oladi (masalan:
tortinchog bola bilan muloyim, betakalluf bola bilan faolroqg kabi); c¢) bolalarning emotsional
holatiga mos yondashuvni qo‘llaydi: ba’zilar verbal, ayrimlari boshqacha rag‘batdan turtki
oladi.

MUHOKAMA

Shaxsga yo‘naltirilgan ta’lim texnologiyasiga oid yuqoridagi fikrlarni umumlashtirib
aytish mumkinki, bu o‘ziga xos pedagogik tizimdir. Mutaxassislar fikricha: “Pedagogik tizim
o‘zaro bog‘liq bo‘lgan vositalar, usullar va jarayonlar yig‘indisi bo‘lib, shaxsdagi muayyan
sifatlarni shakllantirishfa pedagogik ta’sir etishni maqgsadga muvofiq tarzda amalga oshiradi”
[12,17]. Bu tizim gatoridagi bir shakl, unsun sifatida shaxsga yo‘naltirilgan yondashuv — bu
pedagogik faoliyatda pedagogga yo‘l-yo‘riq ko‘rsatadigan, bolaning individualligini
rivojlantirishga qaratilgan tushuncha, tamoyil va pedagogik harakatlar usullaridan iborat
murakkab tizimdir. T.A. Kulikova “shaxsga yo‘naltirilgan ta’lim yondashuvi’ni ta’lim
jarayonini tashkil etish shakli sifatida belgilaydi. U bunda bola, uning shaxsiyati markazda
turishini ta’kidlaydi va shunday masalani qo‘yadi: pedagog va bola o‘rtasidagi subyekt-
subyekt munosabatlariga asoslangan barcha konsepsiyalar pedagogning ushbu jarayonni
tashkil etish va boshgarishdagi yetakchi rolini inobatga olmaydi [13,110-115]. Biz olimaning
fikriga qo‘shilamiz. Buni zamonaviy pedagogikada ‘“o‘zaro ta’sir” tushunchasib ko‘p
hollardsa “pedagogik ta’sir” atamasiga muqobil, uning o‘rniga ishlatilayotgani bilan asoslasa
bo‘ladi. Chunki pedagogik ta’sir muloqot jarayonida tarbiyachi/o‘qituvchining
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boshgaruvchanlik rolini, bolaning ergashuvchi pozitsiyada bo‘lishini nazarda tutadi. Lekin

taklif qgilinayotgan o‘zaro ta’sirda har doim bolaning pedagog harakatlariga nisbatan javob
reaktsiyasini taqozo qilib, bu uning shaxsiy harakatlarida namoyon bo‘ladi. Eng muhimi,
bola bilan o°zaro ta’sirda “aks aloganing” mavjudligidir, u butun ta’lim-tarbiya jarayonning
muvaffagiyati uchun kalit hisoblanadi.

Muloqgotdagi mavqe tarbiyachining bola bilan umumiy munosabatiga bog‘liq bo‘ladi.
Rus pedagogi N.A. Korotkova pedagog va oiladagi kattalarning bolalar bilan o‘zaro ta’sirini
belgilovchi quyidagi yondashuvlarni ajratib ko‘rsatadi: pedagog mavgeyi — bolalarga aniq
vazifalar qo‘yib, ularning harakatlarini baholovchi yondashuv; teng sheriklikdagi mavge —
bolalar faoliyatiga bevosita qo‘shiluvchi yondashuv; yaratuvchanlik mavgeyi -
rivojlantiruvchi muhitni shakllantirib, bolaning mustaqgil harakat gilishiga imkon beruvchi
yondashuv. O°‘z-o‘zidan ma’lumki, pedagog (kattalar) — bola mulogot muhitini teng
sheriklikdagi mavqgeda bo‘lgan tomonlar samarali tashkil etadilar. Chunki u shaxsga
yo‘naltirilgan yondashuv tabiatini belgilab, muloqotda muhitning ahamiyatini urg‘ulaydi.

Demak, tarbiyachi (boshga kattalar) bola bilan mulogotda ikki shakldagi mavgeda
bo‘lishi mumkin:

1. Pedagogik ta’sir mavgeyi —mulogot tarbiyachi monologi shaklida kechadi.

2. O‘zaro ta’sir mavgeyi — mulogot tarbiyachi-bola dialogi asosida tashkil etiladi.

Eng samarali pedagogik ta’sir tarbiyalanuvchini boshqarish yoki uni manipulyatsiya
qilishni ko‘zlamaydi, aksincha, uning faolligini oshirish va atrof-muhit bilan o‘zaro ta’sirini
rivojlantirishga e’tibor qaratadi.

XULOSA

Aytilganlardan kelib chiqib, quyidagicha ta’rifni shakllantirish mumkin: pedagogik
mulogot — bu pedagog-tarbiyachining bolalar bilan magsadli shaxsiy aloga o0°rnatish,
ularning talab va ehtiyojlarini tushunish, pedagogik ta’sir ko‘rsatish vositasidir. Ushbu
jarayon quyidagi asosiy komponentlarni o‘z ichiga oladi:

1. Tarbiyalanuvchini anglash va tushunish —bolaning o‘ziga xos, alohidaligi,
gizigishlari va ehtiyojlarini aniglaydi.

2. Fikr va garashlar almashinuvi — tarbiyalanuvchilar va tarbiyachi o‘rtasida mazmunli
mulogot o‘rnatiladi.

3. Pedagogik ta’sir — pedagog tarbiyalanuvchilarni axlogiy-ma’naviy va aqliy-
intellektual rivojlantirishga yo‘naltiradi.

4. Munozarali mulogot — kichkintoylarga o°z fikrlarini ifodalashi va 0‘z-0°zini idrok
gilish imkoniyati beriladi.

Pedagogik muloqot o‘zaro ta’sirning yetakchi shakli ekan, ayni paytda uni amalga
oshirish bosqichlarini aniglab olish zaruratri tug‘iladi. Tahlillarga tayanib, quyidagi ketma-
ketlikda jarayonni belgilash mumkin:

1. Mulogotni rejalashtirish — tarbiyachi ta’lim jarayoniga tayyorlanar ekan, bolalar
bilan nimani va ganday muloqot gilishni oldindan belgilash.
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2. Pedagogik mulogot jarayonini yo‘lga qo‘yish-ta’lim jarayonida belgilangan
maqsadga ko‘ra manzilli alogani yo‘lga qo‘yish.

3. Ta’lim jarayonida mulogotni boshgarish-munosabatlarni  muvofiglashtirish,
bolalarda motivatsiya uyg‘otish.

4. O‘z faoliyatini tahlil gilish-mulogot jarayonini erishgan samaradorlikka ko‘ra
baholash.

Demak, OTM maktabgacha ta’lim yo‘nalishi talabalariga singdirilishi shart bo‘lgan
kasbiy hagiqat shuki, tarbiyachilik kasbining yetakchi xususiyatlaridan biri — bu bolalar bilan
mulogot gilishga psixologik tayyorgarlikka oid bilim, tajriba va malakalar majmuidir.
Bo‘lajak tarbiyachi (talaba) ushbu yo‘nalishning manshayi (asosi, fundamenti) pedagogik
faoliyat (tarbiyachilik kasbi) qadriyatlari bilan bog‘liq bo‘lib, ular soha vakiliga kundalik
hayot va amaliyotdagi ehtiyojlarini gondirish, shuningdek, uning kasbiy va ijtimoiy
faolligiga yo‘nalish berish orqali ko‘zlahan maqgsadlarga erishishga yordam beradi.
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Annotatsiya.Ushbu magolada maktabgacha ta’lim muassasalari
tarbiyalanuvchilarining ruhiy holatiga sog‘lomlashtirish mashg‘ulotlarining ta’siri tahlil
qilinadi. Tadqiqot davomida bolalarning hissiy holati, kayfiyat o‘zgarishi, faoliyati va
motivatsiyasi kuzatildi. O‘yin va jismoniy mashg‘ulotlarni uyg‘unlashtirish orqali
bolalarning emotsional bargarorligi va harakat qobiliyati sezilarli darajada yaxshilanishi
aniqlangan. Natijalar shuni ko‘rsatadiki, sog‘lomlashtirish mashg‘ulotlari nafagat jismoniy,
balki ruhiy rivojlanishga ham ijobiy ta’sir ko‘rsatadi. Tadqiqot natijalari maktabgacha ta’lim
jarayonida sog‘lomlashtirish mashg‘ulotlarini samarali tashkil etish bo‘yicha tavsiyalar
ishlab chigishga xizmat giladi.

Kalit so‘zlar: maktabgacha ta’lim, sog‘lomlashtirish mashg‘ulotlari, ruhiy holat,
emotsional rivojlanish, jismoniy tarbiya.

AHHOTAauMA.B cratbe aHanmu3upyeTcs BIWSHUE O3J0POBUTEIBHBIX 3aHATHNA Ha
TICUXMYECKOE COCTOSTHUE BOCTIMTAHHMKOB JIONIKOJIBHBIX 00pa30BaTEIbHBIX yUpexkacHHH. B
XOJIe HWCCIENOBaHWs HAOMIONAINCh JMOIMOHAIBHOE COCTOSIHME JeTed, W3MEHCHHS
HACTPOCHHUS, aKTUBHOCTh U MOTHBanus. COBMEIICHHE UTPOBBIX U (PU3NUYCCKUX YITPAKHCHUH
MO3BOJIMJIO 3HAYUTENIBHO YJIYUYIIUTh OSMOIMUOHAIBHYI) YCTOWYHMBOCTh W JIBUTATEIbHBIC
CIOCOOHOCTH JeTei. Pe3ynbTaThl MOKa3bIBAIOT, YTO O3/I0POBHUTEIBHBIC 3aHSITHS OKa3bIBAIOT
MOJIOKUTEIIbHOE BIIMSIHUE HE TOJIBKO Ha (DM3MYECKOE, HO M Ha TICUXMYECKOE pa3BUTHE.
[TorydeHHBIC MaHHBIE MOTYT OBITh HMCIIOJIB30BaHBI I Pa3padOTKH PEKOMEHIAIUH 10
a(hPexkTUBHON OpraHu3allii 0310POBUTEIBHBIX 3aHITHI B JOIIKOJIHLHOM 00pa30BaHUMU.

KiaroueBble c¢jioBa: JIOMIKOJBRHOE OOpa3oBaHHWE, O3/J0POBUTEIBHBIC  3aHSITHS,
TICUXUYECKOE COCTOSTHUE, DIMOIMOHAIBHOE Pa3BUTHE, (PU3NUECKOE BOCTTUTAHUE.

Abstract.This article examines the impact of health-improving activities on the
psychological well-being of preschool education pupils. The study observed children’s
emotional states, mood changes, activity levels, and motivation. The integration of play-
based and physical exercises significantly enhanced children’s emotional stability and motor
skills. The results indicate that health-improving activities positively influence not only

57



Qo‘qon DPI. lImiy xabarlar 2025-yil 11-son C seriya
physical but also psychological development. These findings provide practical
recommendations for the effective organization of health-oriented activities in preschool
education.

Keywords: preschool education, health-improving activities, psychological well-
being, emotional development, physical education.

Kirish.Maktabgacha yoshdagi bolalar jismoniy, aqliy va emotsional rivojlanishning
eng muhim bosqichlaridan o‘tadi. Shu davrda ularning ruhiy holati, kayfiyati va faoliyati
shakllanishi nafagat oilaviy, balki ta’lim muassasalari muhitiga ham bog‘liqdir. Bugungi
kunda maktabgacha ta’lim jarayonida sog‘lomlashtirish mashg‘ulotlarini qo‘llash bolalarning
umumiy rivojlanishini ta’minlashda muhim vosita sifatida e’tirof etilmoqda.

Sog‘lomlashtirish mashg‘ulotlari — bu bolalarning jismoniy faolligini oshirish bilan
birga ularning emotsional holatini mustahkamlash, ijobiy kayfiyatini rag‘batlantirish va
stressni kamaytirishga xizmat qiluvchi faoliyat turidir. Tadqiqotlar shuni ko‘rsatadiki, erta
yoshda muntazam jismoniy faoliyat bilan shug‘ullanish bolalarning digqatini oshiradi,
harakat koordinatsiyasini rivojlantiradi va ijtimoily ko‘nikmalarini yaxshilaydi. Shu bilan
birga, sog‘lomlashtirish mashg‘ulotlari bolalarning o‘zini ifodalash qobiliyatini
rivojlantiradi, ularning ichki motivatsiyasini oshiradi va ijobiy emotsional muhit yaratadi.

Magola maqgsadi — maktabgacha ta’lim tarbiyalanuvchilarining ruhiyatiga
sog‘lomlashtirish mashg‘ulotlarining ta’sirini aniqlash va wularning jismoniy hamda
psixologik rivojlanishiga bo‘lgan rolini tahlil gilishdir.

Adabiyotlar tahlili

Maktabgacha yoshdagi bolalarning ruhiy rivojlanishiga jismoniy faoliyatning ta’siri
haqida ko‘plab tadqiqotlar mavjud. Volkov (2002) o‘z ishida bolalarda jismoniy
mashg‘ulotlarning umumiy psixologik barqarorlikka, digqat va kayfiyatga ijobiy ta’sir
ko‘rsatishini ta’kidlaydi. Shu bilan birga, Gaverdovskaya (2015) sog‘lomlashtirish
mashg‘ulotlari bolalarning harakat koordinatsiyasi va muvozanatni rivojlantirish bilan bir
gatorda ularning emotsional holatini bargarorlashtirishga yordam berishini aniglagan.

Gallayue va Ozmun (2006) bolalarning motor rivojlanishi va psixologik holati
o‘rtasida uzviy bog‘liglik mavjudligini qayd etadi. Ularning tadqiqotlari shuni ko‘rsatadiki,
muntazam jismoniy faoliyat bilan shug‘ullanish bolalarda o‘ziga bo‘lgan ishonch, ijtimoiy
ko‘nikmalar va ichki motivatsiyani oshiradi. Payne va Isaacs (2017) shuningdek,
sog‘lomlashtirish mashg‘ulotlarining erta yoshda muntazam qo‘llanishi emotsional
bargarorlik va stressga chidamlilikni oshirishini ta’kidlaydi.

Mahalliy tadqiqotlar ham mazkur masalani yoritadi. V.Jo‘raev (2016) o‘z ilmiy ishida
maktabgacha yoshdagi bolalarga sog‘lomlashtirish mashg‘ulotlarini joriy etish ularning
kayfiyatini yaxshilash va ijobiy emotsional muhit yaratishda samarali ekanini gayd etadi.
O‘Tursunov (2020) esa bolalarning ruhiy holati va jismoniy salohiyatini uyg‘unlashtirish
metodikasini ishlab chiggan va uning amaliy samaradorligini ko‘rsatgan.
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Shu bilan birga, Clark (2016) va Williams & Monsma (2017) bolalarning o‘yin va
harakat faoliyati psixologik rivojlanishning ajralmas qismi ekanligini ta’kidlaydi. Ularning
tadgigotlaridan kelib chigib, sog‘lomlashtirish mashg‘ulotlarini maktabgacha ta’lim

muassasalarida muntazam va tizimli ravishda olib borish bolalarning ruhiy bargarorligi,
kayfiyatini yaxshilash va ijtimoiy moslashuv qgobiliyatini oshirishda muhim omil hisoblanadi.

Shunday qilib, nazariy manbalarni tahlil gilish shuni ko‘rsatadiki, sog‘lomlashtirish

mashg‘ulotlari bolalarning jismoniy va ruhiy rivojlanishini uyg‘unlashtiruvchi samarali
vosita sifatida garaladi.

Natijalar va muhokama

Tadgiqgotlar jarayonida maktabgacha yoshdagi 30 nafar tarbiyalanuvchi ishtirokida
sog‘lomlashtirish mashg‘ulotlari 4 haftalik davrda amalga oshirilgan. Mashg‘ulotlar haftada
3 marta, har biri 20-25 dagiqa davomida jismoniy harakatlar va o‘yinli faoliyatni o‘z ichiga
olgan. Tadgigot davomida bolalarning ruhiy holati, kayfiyati, faoliyati va diggat darajasi
kuzatildi.

Natijalar shuni ko‘rsatdiki, sog‘lomlashtirish mashg‘ulotlarini muntazam bajarish
bolalarning emotsional bargarorligini oshirgan. Masalan, bolalarning kayfiyati va ijobiy
emotsiyalari mashg‘ulotlar davomida sezilarli darajada yaxshilangan: 4 haftalik jarayon
oxirida 85% bolalar o‘zini quvnoq, faol va xursand his gilgan. Shu bilan birga, diggatni
jamlash va vazifani bajarishga qobiliyat ham sezilarli darajada oshgan.

Bolalarning jismoniy harakatlari va motor ko‘nikmalari ham ijobiy o‘zgarishlarni
ko‘rsatgan. Mashg‘ulotlar davomida muvozanat, chaqqonlik, egiluvchanlik va umumiy
harakat koordinatsiyasi yaxshilangan. O‘yinli mashg‘ulotlar esa bolalarda ijodiy fikrlash va
1jtimoiy ko‘nikmalarni rivojlantirishga yordam berdi.

Shuningdek, tadqiqot natijalari shuni ko‘rsatdiki, sog‘lomlashtirish mashg‘ulotlari
bolalarning ruhiy holatini barqgarorlashtirish, stressni kamaytirish va ijobiy emotsional muhit
yaratishda samarali vosita hisoblanadi. Bu natijalar Volkov (2002), Gaverdovskaya (2015) va
Gallahue & Ozmun (2006) tomonidan keltirilgan ilgari olingan ilmiy natijalar bilan mos
keladi. Ular shuni ta’kidlaydiki, jismoniy faoliyat bolalarning emotsional va motor
rivojlanishining uyg‘unlashuviga ijobiy ta’sir ko‘rsatadi.

Muhokama davomida shuni ta’kidlash joizki, sog‘lomlashtirish mashg‘ulotlari
maktabgacha yoshdagi bolalarning ruhiy va jismoniy salohiyatini uyg‘unlashtirishda muhim
omil bo‘lib, pedagoglarga mashg‘ulotlarni individual xususiyatlarni hisobga olgan holda
rejalashtirishni talab qiladi. Shu bilan birga, o‘yin va jismoniy faoliyatni birlashtirish
metodikasi bolalarning motivatsiyasini oshirish va mashg‘ulotlarni qiziqarli qilishga yordam
beradi.

Umuman olganda, tadqiqot natijalari shuni ko‘rsatadiki, sog‘lomlashtirish
mashg‘ulotlari bolalarning ruhiy holatini yaxshilash, emotsional barqarorligini oshirish va
jismoniy rivojlanishini rag‘batlantirishda samarali vosita sifatida garaladi. Bu pedagogik
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amaliyotda sog‘lomlashtirish mashgulotlarini tizimli va muntazam joriy etish zarurligini
tasdiglaydi.

Xulosa

Tadqiqot natijalari shuni ko‘rsatdiki, maktabgacha ta’lim tarbiyalanuvchilarida
sog‘lomlashtirish mashg‘ulotlarini muntazam va tizimli tarzda amalga oshirish bolalarning
ruhiy holatini yaxshilash, emotsional bargarorligini oshirish va jismoniy rivojlanishini
rag ‘batlantirishda samarali vosita hisoblanadi.

Mashg‘ulotlar davomida bolalarning kayfiyati sezilarli darajada yaxshilangan, digqat
va faoliyati oshgan, shuningdek, harakat koordinatsiyasi va motor ko‘nikmalari rivojlangan.
Shu bilan birga, o‘yin va jismoniy mashg‘ulotlarni uyg‘unlashtirish bolalarning ichki
motivatsiyasini oshirish va ijtimoiy ko‘nikmalarini rivojlantirishga yordam beradi.

Nazariy va amaliy tahlillar shuni ko‘rsatadiki, sog‘lomlashtirish mashg‘ulotlarini
maktabgacha ta’lim muassasalarida tizimli joriy etish pedagoglarga bolalarning ruhiy va
jismoniy salohiyatini uyg‘unlashtirishda samarali metodik vositalarni qo‘llash imkonini
beradi. Shu bois, tadqiqot natijalari pedagogik amaliyotda sog‘lomlashtirish mashg‘ulotlarini
rejalashtirish va amalga oshirish bo‘yicha tavsiyalar ishlab chiqish uchun asos bo‘la oladi.
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AnHoTanus.CoBpeMEeHHOE 00pa3oBaHUE ObICTPO MEHSAETCS MO/ BIAUSHUEM LIU(PPOBBIX
TEXHOJIOTUMA, W YUYWUTENs JIOJDKHBI aJalTHUpPOBAThCS K HOBBIM (popmaM 0OydeHUs.
NHTepakTUBHBIE UHCTPYMEHTHI U UCKYCCTBEHHBIN MHTEJUICKT Hauajau UTPaTh 3HAUUTEIIbHYIO
poJiib B TpENOAaBaHUM AHTJIMHCKOTO fA3bIKA, JENas YpPOKU >KUBBIMHU, JWHAMUYHBIMU U
s dexTuBHBIMU. B maHHOI cTaThe paccMaTpuBaeTcs ucrnosibzoBanue QR-komoB, miatdopm
Bamboozle u Microsoft Tools, a Takke COBpeMEHHBIX NPUIOKEHUH HCKYCCTBEHHOTO
uHTesuiekTa, Takux kak ChatGPT, Gmini u Ideogram Al. Aranu3upyroTcsi X BO3MOXHOCTH,
MIPEUMYIIECTBA U BIUSHUE HA Pa3BUTHE KOMMYHHUKATUBHBIX HABBIKOB yuamuxcs. [loka3aHo,
YTO HCIOJBb30BAHWE TAaKUX TEXHOJIOTHN MOBBIIIAET MOTHBAIIUIO, OOJerdyaer OObSICHEHUE
Matepuajia W PacHIMpsieT BO3MOXKHOCTHU YYaIIUXCS JJISI CAaMOCTOSITEIBHOM paldOThl, YTO
nenaeT  ATH  HUQPPOBBIE  HHCTPYMEHTHI  HEOTHEMJIEMOW  YacThl0  COBPEMEHHOTO
o0pasoBaTenpHOTO TIpolecca.

KiarwueBbie ciaoBa: [ludpoBsie  TEXHOJOTUH; HWCKYCCTBEHHBIM  WHTEIUICKT;
NpenoJaBaHue  aHIJIMMCKOTO  SI3bIKA;  MHTEPAKTHUBHbIE  MHCTPYMEHTH;  QR-koabI;
oOpazoBarenbHble MIaT(GOPMBbI; MOTUBALIMS O0YUYAIOIIUXCS.

Annotation.Modern education is rapidly changing under the influence of digital
technologies, and teachers must adapt to new forms of learning. Interactive tools and
artificial intelligence have begun to play a significant role in English language teaching,

62


mailto:parpieva1985@bk.ru
mailto:ziroatxonanvarovna@gmail.com

Qo‘qon DPI. lImiy xabarlar 2025-yil 11-son C seriya
making lessons lively, dynamic, and effective. This article discusses the use of QR codes,
Bamboozle and Microsoft Tools platforms, as well as modern artificial intelligence
applications such as ChatGPT, Gmini, and Ideogram Al. Their capabilities, advantages, and
impact on the development of students' communication skills are analyzed. It is shown that
the use of such technologies increases motivation, facilitates the explanation of material, and
expands opportunities for students to work independently, making these digital tools an
integral part of the modern educational process.

Keywords: Digital technologies; artificial intelligence; English language teaching;
interactive tools; QR codes; educational platforms; student motivation.

AKTyaqlbHOCTh TeMbl : (CTpeMuTenbHOE pa3BUTHE LHUQPPOBBIX TEXHOJIOTHMA

3HAYHMTEIBHO BIMSET Ha 0Opa3oBaHue, jaejast ero 0ojaee THOKMM U HHTepaKTUBHBIM. CeromaHs
00ydYeHHE CIIOKHO IPEACTaBUTh 0¢3 MU(POBBIX HHCTPYMEHTOB, OJHAKO MHOTHE IICIarord U
yyaliecss MUCIOJIb3YIOT MX Hed(D(PEKTHBHO H3-3a HemocTaTka Hu(ppPOBOM rpaMOTHOCTH. B
YCIOBUSAX HH(PPOBU3ALKMU OTKa3 OT COBPEMCHHBIX TEXHOJOTHH CHIJKAeT MOTHBAIIUIO,
OrPaHMYUBAET TBOPYCCKOE pA3BUTHE U JC/IaeT H3YYEHHE AaHIVIMKMCKOrO s3bIKa MEHEe
TUHAMUYHBIM.

WutepaktuHbie miaTGopmbl, QR-KOBI ¥ MPHIOKEHHS UCKYCCTBEHHOTO MHTEIIIIEKTA
(ChatGPT, Gmini, Ideogram Al) co3maioT HOBbIC BO3MOXHOCTH IS YCUJICHHS MOTHUBAIIUU U
PasBUTHS CAaMOCTOSATCIIBHOCTH YYAIIMXCS. OTH TEXHOJOTHM ITOBBIMIAIOT HATJISIHOCTD,
yIy4IIalOT B3aMMOAEHCTBHE MEXKIY YUMTEICM M YUYEHHKOM H JEJIai0T MpoIlecc OOydeHus
6omnee 2QpGHEeKTUBHBIM.

Takum o0Opa3om, u3ydcHHE HMUPPOBLIX HHCTPYMEHTOB B MPEIOJABAHUN AHTIUHCKOTO
S3bIKa SIBJIIETCS BaKHBIM HANpPaBICHHEM COBPEMCHHOM IIE€AarorUKH, CIIOCOOCTBYOIIUM
MOBBIIIIEHUIO Ka4yeCTBa O0yUCHUSI.

Beenenue.l{luppoBbie TEXHOJOTHH AKTUBHO BHEIPSIOTCS B OOpa30BaHUE U MEHSIOT
CrocoObl MpPernoJaBaHusl AHTJIMUCKOro s3bika. COBpEMEHHbIE HHCTPYMEHTBI MO3BOJISIIOT
clenaTh YPOKH MHTEPAKTUBHBIMH, aJalTUBHBIMU M MOTHBHpYIOIMMH. Mcnons3zoBanue QR-
KOJI0B, OHjaiH-cepBucoB, reneparuBHoro MM (ChatGPT, Gemini, Microsoft Copilot), a
TaK)K€ WIpoBBIX IIaTGopM oOecneuynBaeT JOCTYyH K JIONOJHUTENIbHBIM MaTepHaliam,
pa3BHUBAET CaMOCTOSITENIBHOCTh M TIOMOTAeT TPEHUPOBATh HABBIKM UTEHHUS, JIEKCHKH,
rpaMMaTUKU U TBOPYECKOTO MUCHMA.

HudpoBuzamus  crnocoOcTByeT (QOPMUPOBAHUIO LHU(PPOBOM TIPaMOTHOCTH —
KJIFOUEBOIO0 HaBbIKa coBpeMeHHoro ydeHuka. Kak ormewaer H. CenBuH, rpamoTHOE
BHEJIPEHUE TEXHOJIOTMI paclIupseT METOAUYECKME BO3MOXXHOCTH YUMTENs U JIeJaeT
yCBOEHHE MaTepuaia 0oJiee Tiy0oKuM.

[ToaTomy uccienoBaHue HUPPOBBIX MHCTPYMEHTOB HAa YpPOKaxX aHIJIMIICKOro s3bIKa
IIOMOTaeT ONPENEIUTh Hanbosee 3(pPEeKTUBHBIE METO/BI, COOTBETCTBYIOLIUE MOTPEOHOCTSIM
COBPEMEHHOI0 IMOKOJICHUS yYalIuXcs.
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1. IIpo06JieMbl COBPEMEHHOT0 MPENOIABAHNS AHTJIMICKOT0 A3bIKA
HaGmonenust mokazan, 4YTO MHOTHE YYHUTENs MPOJODKAIOT HCIIOJIB30BAaTh TOJIBKO
TpaJAWIMOHHBIE MeTonbl, wu30eras WM, wuHTepakTHBHBIX IUIaTGOpM ©  HUQPPOBBIX
NPWIOKEHUN. DTO CHMUKAET MOTUBaLUIO U Temn o0yuenus. Kak ormeuaer Williams (2021),
OTCYTCTBHE U(PPOBU3AIIMN YMEHBIIAET BOBICYEHHOCTD M YXYIIaeT KOMMYHHKAITIO MEXTY

YUHTEIIEM U yUYECHUKaMHU.

CoBpeMeHHbIE IETU XKUBYT B LIU(PPOBOIl cpesie, OAHAKO ILIKOJIAa HEPENKO OCTAa&Tcs Ha
IpeXHEM ypoBHE. PelieHne mpoOseMbl 3akiroyaeTcs B aKTUBHOM BHenpeHuun QR-kogoB,
urpoBbIx mwiathopm u MM-uHCTpyMEHTOB.

2. Ucnoab3oBanne QR-komoB

QR-xoap1 — mpocToii, HO 0YeHb D PEeKTUBHBIA HHCTPYMEHT. OHH MO3BOJISIOT:
OBICTPO NEPEXOAUTH K ayJU0, BUJIE0, TEKCTAM U MHTEPAKTUBHBIM 33JJaHUSIM;
HDKOHOMMTB BPEMsI YPOKA;

pa3BUBATh CAMOCTOSITEIIBHOCTb;

pa3HO00pa3UTh BUJIbI JESATEIILHOCTH;

HOJIIEPKUBATh HHIUBUAYATbHBIN TEMIT paOOTHI.

QR-KO/TbI MOYKHO MICTIONB30BATh JJIS JICKCHICCKUX TPCHAKEPOB, TPaMMATHKH, YTCHUS,
MUHH-TECTOB, IUAJTIOTOB, JOMAIITHUX 3aJJaHUM.
[Tpumep: Ha reme My Favourite Food yuennku ckanupyrot QR-koa, n3y4aroT HOBYIO
JIEKCUKY, CIIYIIAIOT IPOU3HOIIEHUE U BBIIOIHSIOT YIIPaKHEHHUS.
[To Anderson (2022), QR-koapl CO37al0T «ECTECTBEHHBIM MOCT MEXKIY Y4eOHBIM
MaTepuasoM U HU(PpoBO cpeoity.
3. Ucnoaw3oBanue ChatGPT, Copilot m Gmini
CoBpemennbie M-Moaeny OTKpBIBAIOT IUPOKUE BO3ZMOKHOCTH:
ajlanTalus 1oji YypoBeHb YUCHHKA;
aHaJIu3 OIHMOOK;
reHepalus TeKCTOB, IMaJIOrOB, KapTOUYeK, MPOCKTHBIX 3aJaHUMH;
co3ganue marepuaino yposHeit A1-C1 o ogHOM Teme;
pa3paboTKa MPe3eHTALNM, YIIPaKHEHNUN, 00bSICHEHHUIA;
MOMOIIb B IOJATOTOBKE YPOKOB.

g yaennkoB UM — 3T0 TpeHaxEp yCTHOM peUn: JUAJIOTH, MOHOJIOT Y, IIEPECKA3HI,
HK3aMEHALMOHHbIE 3aaHMsl.

MU KOppeKTHO yKa3bIBae€T Ha OLIMOKH, MOBBIIIAET YBEPEHHOCTh M CHUMAET CTPax
TOBOPHTD.

Takum obpazom, MU nenaer oOydeHre ruOKUM U MHAUBUIYJTM3UPOBAHHBIM.

4. Ucnoan3oBanne Bamboozle

Bamboozle — »¢dexruBnas urposas miaTdopma, HOBHIIIAIONIAsT MOTHUBAIHMIO Yepe3
COpPEBHOBAHUE.

Ha niiargopme MOXHO co31aBaTh:
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TECThI C BApUAHTAMU OTBETA,
3aJ]aHus Ha OOBSICHEHHE U COCTaBJIICHHUE IIPEUIOKEHUN,

yIpa)XHEHUsI Ha UCTIPaBJICHHE OLIUOOK,

JIOTUYECKHUE BOIPOCHIL.

VY4eHUKN aKTUBHO COPEBHYIOTCS, UTO YCHJIMBAET 3MOLMOHAIBHYIO BOBJICYEHHOCTh —

a OMOIIMH 3HAYHUTCIIBHO YJIYUIIArOT 3allOMHHAHUC.

OcobeHHO moONE3HO HCcHoNL30BaTh Bamboozle JA U3Y4YCHHA JICKCUKHU II0 TCMaM

(manpumep, Travelling). WrpoBoit ¢opmar pemaer mnporecc OOydYeHHS JNETKUM U

YBJICKATCIIbHBIM.

5. Ucnioab3oBanme ldeogram Al

Ideogram Al o0benuHsAET TBOPUYESCTBO, MUCHMO U BU3YATH3AIIHIO.

[Ipenmyiecrna:

pa3BUBaeT MUCHbMEHHYIO peub (OMUCAaHUS, CTPYKTYpa TEKCTa, TBOPUECKOE MBIIIUICHUE);
yJIy4IIaeT HaBbIK YCTHOM peud (Mpe3eHTallii, MUHU-BBICTYIUJICHUS );

MOBBIIIAET MOTUBAITUIO OJIaro/1apsi BU3yajabHOMY PE3yJIbTarTy;

CHUYKAET CTpax Mepe]l HallMCAaHUEM TEKCTOB;

JIETIa€T YPOKH COBPEMEHHBIMU U KPEATUBHBIMU.

[Tpumep 3amanms: Describe your dream house in 6-8 sentences — Al co3maér

KapTUHKY — YYEHHK MIPEJICTABIIIET CBOIO padOTy KJIaccy.

6. Mucrpyknus no co3nanuio QR-konoB

GOQR.me — ynoOHbI# cepBUC C PACIIUPEHHBIMH (PYHKITUSIMHU.

[To3BouIsIeT CO3/MaBaTh KOABI I TEKCTa, cChlIok, Wi-Fi, (dhaiinoB, n300pakxeHHH.
OCHOBHBIE IIarU:

1. OnpenenuTh 11e71b — CCBIIKA, TEKCT, (ai.

2. BeiOpath THIT JaHHBIX.

3. BcTaBuTh CCBUTKY MM 3arpy3UTh (haii.

4. HacTpouTh 1u3aiiH.

5. Beiopats popmar (PNG, SVG).

6. [IporecTupoBaTh KOJI.

QR Code Monkey — nyuinuii BapuaHT 17151 KpacuBeix QR-K00B ¢ JI0roTHIIaMHu.
Hccneoosanue

1. MecTo ¥ y4acCTHUKH

Uccnenosanne nposeneHo B mkosie uMm. Anumiepa HaBou No3 (ApaBaHckuil paiioH,

Omnickas 0071aCTh).

VYyactBoBanu nBa 10-x kinacca v yuutenst pa3HbIX BO3PacTOB.
[lenb — onpenenuth ypoBEHb UCIIOIb30BaHUs ITU(DPOBBIX TexHOI0oTHI 1 NN.
2. MeToabl UccJIe0BAHUSA

® QAHKETUPOBAHUE YUUTEIIEH;

HaOJIOICHUE YPOKOB;
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npoBeieHue aBTopckoro ypoka “Artificial Intelligence: How It Helps Us™;
aHaIM3 OOPaTHOU CBSI3H.

3. Pe3yibTaThl aHKETHPOBAHHUS

YauTens CTapiiero NoKOJICHUS:

UCTIONB3YIOT B ocHOBHOM PowerPoint u Google;

PEIIKO KCIIOJB3YIOT COBPEMECHHBIE MIAT(OPMBIL;

IPUYKHBL: CTPax OMIMOOK, HU3Kas I(POBast (PaMOTHOCTb.

VauTesns MIamero NoKOJCHHUS:

aKTHUBHee MpUMeHsIoT nudpossie uHCTpyMeHThI (Canva, Kahoot, Bamboozle, UN);

HO YPOBEHb BIIQJICHUSI TEXHOJIOTUSIMU HEPABHOMEPHBIH.

4. Ha0Jironenue

ydaluecs 0TMEYaroT, YTO IU(GPOBBIE TEXHOJIOTUN UCTIOJIB3YIOTCS PEJIKO;
CaMbIM YaCcThIM HHCTPYMEHTOM octaércst PowerPoint;

YUUTENS] AHTJIMMCKOTO HCHOJIB3YIOT Oosbllle IU(GPOBBIX PECYpPCOB, YEM JPYTHe
MIPEIMETHUKH.

5. ABTOPCKHi YPOK

VYpoxk Obu1 ipoBeaéH B 10"A" u 10"B".

10 “A”: aktuBHOCTB 90%), BBICOKHIT HHTEPEC.

10 “b”’: aktuBHOCTH 87%, 3HaHMSI HEMHOTO HUXKE.

ConepxaHue ypoka BKJIOYaJo:

npumepsl MU

TUTFOCHI 1 MUHYCBI,

npakTudeckyro nemoncrpanuio ChatGPT,

WHTEPAKTHUBHBIC 3aJaHMS.

YYeHHKHU NpOSABUIN BBICOKAN UHTEPEC, MHOTO 331aBaJIv BOIIPOCOB.
6. CpaBHUTEIbHBIH aHATU3

(G POBbIE UHCTPYMEHTHI OBBIIIAIOT MOTHBALIUIO;

MOJIOJIbIE YUUTENSl OBICTPEE OCBAUBAIOT TEXHOJIOTUH;

cTapliee MOKOJIEHUE HYK/1aeTCsl B 00yUEeHNUU;

OTCYTCTBHE MUGPOBU3AIMN CHUKACT KA4eCTBO O0OyUEHUSI.

Bui6oo: ViccnenoBanue mnokasano, 4TO HU(GPOBBIE TEXHOJOTUM M HMCKYCCTBEHHBIM
MHTEJJICKT 3HAUUTENbHO MOBBIMAIOT 3(PPEKTUBHOCTh O0yUEHUS! aHIIIMUCKOMY S3bIKY. OHU
JENAT YPOKH HArjsiAHbIMHM, TWHAMHYHBIMA W MOTUBHPYIOUIMMH, CHUXKAIOT HArpy3Ky Ha
YUUTENS U yIPOIIAIOT 0OBSICHEHUE CIIOKHBIX TEM.

VY4eHUKHN aKTHBHEE Y4acTBYIOT B YpPOKaX, MPOSBISIOT OONBIINN UHTEPEC K MPEAMETY
U IEMOHCTPUPYIOT 00JI€€ BBICOKYIO BOBJICYEHHOCTb.

Pa3Huua Mexny MOKOJICHUSIMU Y4YUTENEel MOKa3blBa€T HEOOXOAUMOCTh MOCTOSIHHOIO
noBbllIeHus LudpoBol rpamoTHOCTH. COBpeMeHHas 1IKoJa TpedyeT OT meaarora yMEHUs
UCIOJIb30BaTh TEXHOJIOTHUHU U aIallTUPOBATh O0yUEHUE MO MOTPEOHOCTH YYEHUKOB.
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HudpoBuzanuss gemaer mporecc oOOydeHHs THOKUM, COBPEMEHHbIM U Ooiee

3¢ HEeKTUBHBIM.

Hcemounuku:

1. Anderson, L. (2022). Artificial Intelligence in Modern Language Teaching.
Cambridge University Press.

2. Williams, D. (2021). Digital Tools in Language Classrooms. Routledge.

3. Selwyn, N. Education and Technology: Key Issues and Debates. Routledge, 2016.
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AnHoTaumMsa.CTaThsl TOCBAICHA aHAIW3y POJU HWHKIIO3UBHOTO OOpa3oBaHUsA Kak
KJIIFO4eBOro (hakTopa TyMaHHU3AIlMd COBPEMEHHOIo 00pa30BaTEILHOIO IPOCTPAHCTBA.
PaCCManI/IBa}OTCSI TCOPECTUKO-MCTOAOJIOTHICCKNEC OCHOBAHUSA MHKIIFO3WH, €€ B3AUMOCBA3b C
TYMAaHUCTUYECKOW MapagurMoi o0pa3oBaHUs, BIUSHUE Ha JIMYHOCTHOE pAa3BUTHE
oOyvaroruxcst W TpaHchopMmaIMio Menarornyeckux mnpakTuk. Ha ocHoBe aHanm3a
OTCUYCCTBCHHBIX H 3apy6e>1<HHx I/ICCJ'IGI[OBaHI/Iﬁ ACMOHCTPUPYCTCSA, YTO HHKIO3HMBHOC
oOpa3oBaHHe CIIOCOOCTBYET (OPMHUPOBAHUIO COIHMAIBLHONH CIPaBEIJIUBOCTH, PABHOIO
A0CTYyIIa K Ka4YCCTBCHHOMY 06pa30BaHmo nu rymaHu3alnunu negarorndyeckoro
B3aUMO/IEHCTBHA.

KiroueBble cji0Ba: WHKIIO3MBHOE O0pa3oBaHuEe, TymaHu3alus o0Opa3oBaHMs,
0o0pazoBaTebHOE MIPOCTPAHCTBO, oOpazoBaTebHas MOJIUTHKA, CIIelIMAIbHBIC
oOpasoBarenbHbIe TOTPEOHOCTH, PABHBIE BO3MOKHOCTH.

Abstract.This article analyzes the role of inclusive education as a key factor in the
humanization of the modern educational space. It examines the theoretical and
methodological foundations of inclusion, its relationship with the humanistic paradigm of
education, its impact on students' personal development, and the transformation of teaching
practices. Based on an analysis of domestic and international research, it is demonstrated that
inclusive education contributes to the formation of social justice, equal access to quality
education, and the humanization of pedagogical interaction.

Keywords: inclusive education, humanization of education, educational space,
educational policy, special educational needs, equal opportunities.
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['ymanm3aruss 00pa3oBaHus SBISETCS OJHOW W3 KIIOYEBBIX TEHICHIIUNA DPa3BUTHS

COBPEMEHHOT0 OOIIECTBA, OPUEHTUPOBAHHOTO Ha MPU3HAHUE IPUOPHUTETA JIMYHOCTH, €€ MPaB
U cBoOOJI. B ycioBusix rmob6anu3aiuu 1 pocTa COIMaIbHOTO pa3HO00pa3usi 0co00e 3HaYEHUE
npuoOpeTaeT MHKIIO3UBHOE 00pa3oBaHUE, MO3BOJISIONIEE O0ECHEeUUTh PaBHBIA JIOCTYI K
KayeCTBEHHOMY 00pa30BaHUIO BCeM OOYYaIOIIMMCS, BHE 3aBUCHMOCTH OT MX (PU3NYECKUX,
NICUXUYECKUX, COLUMAIBHBIX WM KYJbTYPHBIX OCOOeHHOCTEl. COrjlacHO OIpEeAeIICHHIO
FOHECKO, wuHKII03UBHOE OOpa30BaHHE pPACCMATPHUBAETCS KaK «IPOLECC YKPEIJICHUs
CIIOCOOHOCTH CHCTEMbI 00pa30BaHMs OXBATHIBATh BceX oOydaronuxcs» [7].

['ymanuzanus oOpa3oBaHHUs TPEACTABISIET CO0OW KOHIENTYalbHO 3HAYMMYIO
TEHJEHUUIO PAa3BUTHS COBPEMEHHOW MENarornyecKord TEOPUH W TMPAKTHKHU, OTPAKAIOIIYIO
NEPEOPUEHTALIMIO 00Pa30BATENBHOIO MpoIecca C JTOMUHUPOBAHUS MNPEIMETHO-3HAHHEBOU
napajurMbl Ha JIMYHOCTHO OpPHEHTHPOBAaHHYI MoOJedb oOydeHuss. TeopeTuko-
METOJIOJIOTUYECKAE OCHOBAHMS TyMaHU3alMM CKJIAJBIBAINCh IIOCTENIEHHO, WHTErPUPYS
NOCTHXKEeHUsT (punocoduu, MCUXOJIOTUH, NEAATOTUKH, KYyJIbTYpOJIOTMM U COLHUAIbHON
AHTPOIOJIOTUH.

®unocopckre MCTOKM T'yMaHU3AlMK OOpa30BaHMS BOCXOIAT K HMAESIM T'yMaHU3Ma
samoxu Bo3poxieHns, TpOBO3IIaCUBIIErO [IEHHOCTh JUYHOCTH, €€ CBOOOIbI, TOCTOMHCTBA U
TBOPUYECKOTO TNOTeHUWanda. B panmpHeimieM 5TW ujed ObUIM Pa3BUTHl B KOHLEMIUSAX
rymanuctuueckon uiocopuun XX Beka (K. fAcnepc, M. bybep, 3. ®poMm), B KOTOPBIX
YEJIOBEK  pacCMaTpUBAaeTCs  KaK  YHHKaJbHasi, CaMOPEAJU3YIOLIAsAcs  CYLIHOCT,
HYKJAIOIIAsACsl B Pa3BUTUM BHYTPEHHUX CHUJI M B IOJJEPKKE CO CTOPOHBI KYJIbTYpHOMH
cpenbl. llemarornueckre TPaKTOBKM TyMaHW3Ma MOJYy4YWId pa3BuTue B pabortax S.A.
Komenckoro, K.-X. Pycco, JLH. Toncroro, C.T. Illankoro, KOTOpble NOAYEPKUBAIN
HEOOXOJAMMOCTh BOCIHMTAHMS «YEJIOBEKAa B YEJIIOBEKE», MPU3HAHUS WHIUBUIYAIBHOCTH
y4alerocsi, Co31aHus yCIOBHM JUISl €ro JyXOBHO-HPABCTBEHHOI'O POCTA.

[Icuxomnoro-negarorndyeckue OCHOBAaHUSI T'yMaHU3alMU 00pa30BaHUs (POPMUPOBAIHUCH
B pyclie TyYMaHUCTHYECKOM TICUXOJIOTHH, TMpeACTaBiIeHHOW padoramu A. Macnoy, K.
Pomxepca, B. ®pankna. C TOuku 3peHHs] 3TUX aBTOPOB, oOpa3zoBaTelbHAas Cpela JTOJDKHA
CIOCOOCTBOBATh CTAHOBJIEHUIO JIMYHOCTH, YAOBJIETBOPEHHIO €€ 0a30BBIX NOTPEOHOCTEH,
PACKpBITHIO TBOPYECKUX CIIOCOOHOCTEH, (POPMUPOBAHUIO MOTHBAIMU CaMoOpa3BUTHS. B
OTEUECTBEHHOW TMeJaroruke WJed TyMaHU3allud TOJNyYdsid pa3BUTHE B Tpyaax B.A.
Cyxommunckoro, III.A. AmonamBunu, JI.C. Beirorckoro, A.C. MakapeHko (B HOBOH
UHTEpIpEeTallii), TMOJYEPKUBAIOIINX  JIMYHOCTHYIO  HaIpPaBJICHHOCTb  OOpa30BaHMS,
CyOBEKTHOCTh 00Y4a0IIErocs, OpUEHTALIMIO Ha TUAJIOT U COTPYIHUYECTBO.

MeTtononornyeckuii pyHIaMEHT T'yMaHHU3alMK 00pa30BaHUsI OCHOBAH HAa HECKOJIBKUX
KJIFOUEBBIX MPUHLMNAX. BO-MEepBBIX, 3TO NPUHUHUII JUYHOCTHO OPHUEHTUPOBAHHOTO MOAXO0AA,
KOTOPBIM  MpEArnoyiaraetT  MNpU3HAHWE  WHIAWBHUAYAJIbHOCTH, YHHUKAJIBHOIO  OIIBITA,
NOTpeOHOCTEN 1 BO3MOXKHOCTEN Kaxk10r0 yuaierocs. OOpa3oBaTenbHbIi IPOLEecC CTPOUTCS
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Kak THOKas CHCTeMa, TMO3BOJIIONIas oOydaromeMycss BbIOMpaTh CHOCOOBI OCBOCHHMS

MaTepHuaa, MPOsBISITh HHUIIUATUBY U CAMOCTOSITENbHOCTb.

Bo-BTOphIX, TyMaHMW3alMs ONUPAETCAd HA NPUHUUI JTHATIOTUYHOCTH, COTJIACHO
KOTOpOMY OOYy4YeHHE pacCMaTpUBAETCs KaK B3aUMOJICHCTBHE PABHOMPABHBIX CYOBEKTOB.
Jlnanor BBICTYyHAeT HE TOJBKO HMHCTPYMEHTOM IME€peAauyd 3HaHUH, HO M MEXaHU3MOM
bopMHpPOBaHUS KPUTUYECKOTO MBINUICHUS, PAa3BUTHA OMIIATHU, KYJIbTYpbl OOIIEHUS U
CIIOCOOHOCTH K COBMECTHOMY PEIIECHHUIO MTPOOIIEM.

B-tpertbux, B METOI0JIOTUI r'YMaHU3AUU 3HAYMMBI IPUHIATIBL
KyJIbTYPOCOOOPA3HOCTH U LHEHHOCTHO-CMBICJIOBOM OpHUEHTAIUU oOpa3oBaHUs.
OOpazoBaTenbHas JEATEIBHOCTh IMOHUMAETCA KaK IMPOIEeCC BBEACHHUS JUYHOCTH B
IPOCTPAHCTBO KYJIBTYPHBIX HOPM, TPAJMIIMI, CMBICIOB, B pe3yJbTaTe€ KOTOPOrO y4Yalluiics
00peTaeT KyJIbTYPHYIO HICHTUYHOCTh U CHOCOOHOCTH K OCMBICIICHHOMY BBIOODY.

Eme omHOM METOMOIOTrMYECKON OCHOBOM T'YMAaHU3AalWH SIBJISIETCS aKCHOJOTMYECKUU
NOJAXO0J, NOJYEPKUBAIOIIMA TPUOPUTET OOIIEUETOBEUECKUX IEHHOCTEM — CBOOOIBI,
JIOCTOMHCTBA, OTBETCTBEHHOCTH, CIIPAaBEAJIMBOCTH, B3aUMHOIO yBaxkeHMs. LleHHOCTH
BBICTYTIAIOT HE TOJIBKO COJEPKAHMEM BOCIHUTATENIBHOW pPabOThl, HO U METOJ0JIOTHYECKUM
OPUEHTHUPOM TOCTPOCHHS 00pa30BaTEIHLHON MOIUTUKU, CTAHAAPTUZAIMHU U T€1arorundecKux
TE€XHOJIOTUM.

BaxxHyto ponp Wrpaer TakkKe JEATeIbHOCTHBIM TOJXOJ, B paMKax KOTOPOro
TYMaHM3alUs PEeATM3yeTCsl Yepe3 OpraHu3alrio yueOHOM JesTeNbHOCTH, 00eceurBaroen
aKTUBHOCTb Y4Yalllerocsi, pa3BUTHUE €ro pedeKCHuH, CIOCOOHOCTH K CaMOCTOATEIbHOMY
MOWCKY M aHanu3y uH@opManuu. Yepes BKIIOUEHUE B Pa3HOOOPA3HBIC BUJIBI NESITEIILHOCTH
(IpOEKTHYIO, HCCIEN0BATENbCKYI0, TBOPYECKYIO, COLMAJIBHO IIOJIE3HYIO) YyYalluiics
II0JIy4aeT BO3MOKHOCTb CAMOPEAIM30BATHCS U B3AMMOIEHCTBOBATH C COLIUYMOM.

Ha coBpemeHHoM »Tame rymaHu3alnus o00pa3oBaHUsl MPUOOPETAET HOBBIC
METO/I0JIOTUYECKUE OCHOBAHUS, CBS3aHHBIE C HWIESIMU HWHKIIO3UH, KOMIIETEHTHOCTHOTO
NoAX0/a, UU(PPOBOM TNEAAroruKd, MEXKYJIbTYpPHOTO OOpa3oBaHMs. OTH HaNpaBICHUS
pacIIMpSIOT KOHIENT TyMaHU3allMMU, TMOMUYEpPKHUBAs PABHBIM JOCTYN K KaueCTBEHHOMY
00pa3oBaHMIO, TOJCPKKY pa3zHOOOpasusi KyJbTYPHBIX MPAKTHUK, CO3/IaHUE KOMQOPTHOM,
0e30macHO ¥ YMOITMOHAIIBEHO OJIArONPUATHON 00pa30BaTEIBLHOMN CPEIbI.

Takum  oOpa3oM,  TEOPETHKO-METOJOJIOTHUYECKHE  OCHOBAaHHUS  T'yMaHHU3AIHH
o0Opa3oBaHMsl TPEACTABISIIOT COOOM MHOTOCIOWHYIO, HHTETPaTHUBHYIO CHCTEMY UACH,
INPUHIUIIOB U MOJIX0JI0B, OPMEHTUPOBAHHBIX Ha Pa3BUTHE CBOOOJIHOM, HPABCTBEHHO 3pEJIOi,
TBOPYECKM AKTUBHOW JUYHOCTU. ['yMaHM3alus BBICTyHaeT HE TOJbKO MEAaroruyeckum
OPUHIIMIIOM, HO W CTpaTeruel pa3BUTHs 0Opa30BATENIbHBIX CHUCTEM, OOecredHrBarolei
COOTBETCTBUE 00Pa30BaHUS MOTPEOHOCTSAM JIMYHOCTH, OOIIECTBA U COBPEMEHHOM KYJIbTYPHI.

B nocnenHue roapl HMHKIIO3US CTAHOBUTCA HEOTHEMJIEMBIM  KOMIIOHEHTOM
00pa30BaTeNbHON MOJUTHUKKA MHOTHUX rocyaapcTB. HKIIO3UBHAS MMapagurMa pacCMaTpUBaeT
IIKOJIy KakK [MPOCTPAHCTBO, JOCTYITHOE JUIsl KaXJIOTrO Yy4allerocsi, IJE€ CO31arTcs
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CIICHUAJIBHBIC TICAAIOTHUYCCKUC, APXUTCKTYPHLIC W COLUAJIbBHBIC YCJIOBHA JJIA YCHGIHHOI\/'I

COIMANM3alli W CaMOpeaIn3aliil JUIHOCTH. B CBsI3W C ATUM aKTyaJbHBIM CTaHOBHUTCS
UCCIICIOBAaHWE POJM  WHKIIO3MBHOTO  00pa3oBaHMs Kak  (akropa TyMaHHU3aIlUU
00pa30BaTeIbHOTO TPOCTpaHCTBA U (OPMHUPOBAHUS  COIHMAIBLHO OPUEHTHPOBAHHOMN
o0pa3oBaTeNbHOM Cpe/bl.

['ymanuzanusi oOpazoBanusi, corsacHo uccienoBanusiMm b. C. I'epmrynckoro u B. A.
CrnacténuHa, NpejcTaBisieT co0Ooil Mpollecc, HaNpaBJICHHBIA Ha CO3[laHUE YCIOBUM st
CBOOOTHOTO Pa3BUTHSI IUYHOCTH, PU3HAHKS €€ YHUKAJIBHOCTH U JOCTOMHCTBA [5]. B ocHOBe
ryMaHUCTHYECKOW mapagurMbl Jiexxat uaen K. Pomxepca, A. Macnoy, . Kopuaka o
HEOOXOMMOCTH YBKEHUS K HHIUBUIYAJTLHOCTH PEOCHKA, CO3JaHUU aTMOC(hEphI TOBEPHUS U
NPUHATHS, a TaKKe pa3BUTUU CYOBEKT-CyOBEKTHBIX OTHOIICHUH B I€IarorndecKoM
mporiecce.

WNuxmo3uBHoe o0Opa3zoBanue, kak mnomuepkuBaer T. B. Bonocosen, sBisercs
MPAKTUYECKUM BOILIOIICHUEM I'YMaHUCTUYECKUX MPUHIIUIIOB, TOCKOJIbKY:

1. opueHTHPOBAHO HA JIMYHOCTHO-OPUEHTUPOBAHHBIN MOIXO/T;

2. TpejarnoJiaraeT Co3/JaHue YCIOBUH JIJIsl YCIEITHOTO 00yUeHUs KaKI0T0;
3. crmocoOCTBYET YCTPAaHEHUIO TUCKPUMHUHAIIMOHHBIX 0aphEepOB;

4. dhopmupyeT TOJCPAHTHYIO 00pa3oBaTebHYyIO cpeay [2].

Takum o0Opa3zom, MHKIIO3UBHASI MOJIETh CIIOCOOCTBYET MEPEXOJy OT TPATUIIMOHHOU
CHUCTEMbI, OpPHUEHTHPOBAaHHOM Ha «CPEIHEro Yy4YeHHWKa», K O00pa3oBaTENbHOU Cpere,
PUHUMAIOIIEH HHANBUIyaIbHOE pa3HooOpasue.

CoBpemenHoe oO0Opa3oBaTebHOE MPOCTPAHCTBO TMEPEKHUBACT TpaHCHOPMAIHIO,
OPHUEHTHPOBAHHYIO Ha PACIIMPEHHUE JIOCTYIMHOCTH, TIOBBINICHHE KadecTBa OOpa3oBaHUS U
NpU3HAHUE IIEHHOCTH KaXJI0ro oOyuwaromerocs. B 3TOM KOHTEKCTe WHKIIIO3UBHOE
o0pa3oBaHWe BBICTYINAET KIIOUEBBIM (DAKTOpPOM TyMaHH3aIllMM OOpa30BaTEIbLHON CpEpbl,
MOCKOJIbKY ~ 0asupyercs Ha TMPUHIUIAX pPABHONPABUS, YBAKEHUS UYEJIOBEUYECKOTO
JIOCTOMHCTBA, TPU3HAHUS WHIWBUAYAIbHBIX pa3IMUUid W  CO3MaHUS] YCIOBUW ISt
MOJTHOLICHHOTO yYacTHs BCEX 00yUaromuxcs B yaeOHOM mpoliecce.

WNHkmro3uss  mpeamojiaraeT  HE  NPOCTO  MHTETpAIMI0  JeTeld ¢ 0COOBIMH
00pa3oBaTelbHBIMU TTOTPEOHOCTSIMH B MacCOBBIE 00pa3oBaTeNbHBIC YUYPESKICHUS, HO U
dbyHmameHTaibHOe  M3MeHeHue (Qumiocopuu  obpazoBanms. OHa  HampaBieHa Ha
dbopmupoBaHUe Ccpeabl, T€ KaXIbld OOYyYaronIuiics — HE3aBUCUMO OT (U3HUYECKHX,
WHTEJUICKTYalbHbIX, COIIMAIBHBIX WJIM KYJIbTYPHBIX OCOOCHHOCTEW — TIOJNydYaeT
BO3MOXKHOCTh pP€aJIu30BaTh COOCTBEHHBIM TOTEHIMAI. TakoW TOAXOA CIOCOOCTBYET
YTBEPXKACHUIO T'yMaHHCTUYECKMX IICHHOCTEH, BKIIOYash TOJEPAHTHOCTh, OMIIATHIO,
COIMATIFHYIO CTIPABEJIMBOCTh M B3aUMHOE YBa)KCHHE.

['ymanuzanus o00pa3oBaTENbHOTO MPOCTPAHCTBA UYEpPe3 MEXaHW3M HHKIIO3UH
BBIPAKAETCS B Psjie CTPYKTYPHBIX U COAEPKATEIbHBIX U3MEHEHUH. Bo-1epBhIX, yimydiieHue
MaTEepPUATBHO-TEXHUYECKOM W COIMAIBHOW  MHQPPACTPYKTYphl  00pa3oBaTeIbHBIX
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opraHuzanuii 00ecrmeunBaeT JOCTYITHOCTh OOpa30BaTENBHOIO TIpolecca. Bo-BTOpHIX,

MOJICpHHU3AIMS TEJaroru4eckux TEXHOJOTuHM, npuMeHeHue auddepeHIupOBaHHbBIX U
aJaNTUPOBAHHBIX  METOJIOB  OOy4YeHHsS  TO3BOJISIIOT  YYUTHIBATH  WHIAWUBUIYaJbHbBIE
0COOEHHOCTH oOydJaromuxcs. B-TpeTbuX, HHKIIO3UBHOE OOpa3oBaHUE CTUMYIUPYET
npo(ecCHOHANBPHOE pa3BUTHE TMEAAroroB, pacUIMpsAEeT WX KOMIIETEHIMH B 0OJacTH
TICUXOJIOTO-TIEIarOTUYECKOTO COMPOBOXKACHUSA, UYTO JeNlaeT 00pa30BaTeIbHYIO0 Cpelry Oomee
TUOKOM ¥ 4eJI0BEKO-OPUEHTUPOBAHHOM.

Kpome Toro, MHKIIIO3MBHBIE MPAKTUKU CIIOCOOCTBYIOT COLIMAIIM3AIMU 00yYarouuxcs,
Pa3BUTHIO HABBIKOB KOMMYHMKAIIMM U COTPYJIHHYECTBA. B coBMeCTHOM 00pa3oBaTelibHOM
IPOCTPAHCTBE yyalllMecd ydarcsi NpUHUMATh pa3zHooOpazne Kak HOPMY M TPOSIBIATH
yBOXEHUE K paznuyHbiM (opMaM HWHIUBUIYAIBHOCTU. OTO (OPMHUPYET OCHOBY st
TapMOHUYHOTO PAa3BUTHUS JIMYHOCTH U CIIOCOOCTBYET CHUKEHUIO YPOBHS JUCKPUMHUHALWU U
COIMMAJILHOM CTUTMaTHU3allNH.

Takum o00Opa3oMm, HHKIIO3UBHOE O0pa3OBaHUE SBJSETCS 3HAUYUMBIM (PaKTOPOM
ryMaHU3allMd CHCTEMbl 00pa30BaHUs, IIOCKOJIBKY CO3/ae€T YCJIOBUSA JJi1 PaBHBIX
00pa3oBaTENbHBIX BO3MOMKHOCTEH, YKpPEIUIAET pOJIb TYMAHUCTHYECKUX LIEHHOCTEH U
OPUEHTHUPYET MEJAaroru4ecKyr0 JAESTENbHOCTh Ha  Pa3BUTHE JUYHOCTH  KaXKIOTO
oOyyarouierocs. Peanuzanusi MHKIIO3UBHOM MOJENHN CIOCOOCTBYET MOCTPOEHUIO COLUATBHO
CIpaBeUIMBOrO OOWIIECTBA, TI/€ OO0pa30BaHUE CTAHOBUTCS HWHCTPYMEHTOM HE TOJBKO
TPAHCISIIIMM  3HAHWM, HO U (QOPMHUPOBAHUS KYJIbTYpbl yBaXKEHUS, TMOJICPKKUA U
B3aMMOTIOHHMAaHMUSI.

Wukio3ust crnocoOCcTByeT (POPMUPOBAHUI0 MHPOBO33PEHHS, OCHOBAHHOTO Ha HJEAX
ryMaHW3Ma, paBeHCTBA U yBaxeHWs. [lemarormyeckuidi mpouecc mepecTaer ObITh
MEXaHU3MOM IMepefauyd 3HAaHUW W TMpeBpallaeTcss B MPOCTPAHCTBO B3aWMOJICHCTBUA,
nogaepkku u corpyanuuectBa. Kak ormewaer JI. C. BbIrOTCKMN, pa3BUTHE JIUYHOCTH
IPOUCXOJUT B YCIOBHUSX COLHMAIBHOM BKJIIOYEHHOCTH, IIOATOMY CO3JaHHE €IHHOU
00pa30BaTeNbHON Cpe/ibl CTAHOBUTCS BAXKHEUIIIUM YCJIOBHEM MCUXOJOr0-TEAarornyeckoro
pasButHs pedenka [1].

WHKITI03UBHBIA MOAXOJ TMpEaIoiaraeT aJanTallio COJAEp)KaHus, METOJOB U (opM
00y4YeHus K MOTPEOHOCTSAM Ka)I0Tr0 yJallerocsi. To BKIIOYAET:

—MOJAU(PUKALNIO YIEOHBIX POTPAMM;

—muddepeHrpoBaHHOE 00yUCHHUE;

—HCII0JIb30BAaHUE TBIOTOPCKOTO " ACCUCTUBHOIO COIIPOBOKICHMS;
— MPUMEHEHHUE CIEeUaTbHBIX 00pa30BaTEIbHBIX TEXHOJIOTHUH.

bnarogaps sTomy oOpa3oBarenbHas cpefia CTaHOBUTCS THOKOM 1 OpUEHTUPOBAHHOM Ha
BO3MOKHOCTH, 3 HE OTPAaHUYEHUS AETEM.

CoBMmecTHOEe OOyueHHE JeTeil C pa3HbIMU O00pa30BaTENbHBIMU MOTPEOHOCTIMHU
bopMHpYET TOJEPAHTHOE OTHOIIEHHE K Pa3ju4MsiM U CIOCOOCTBYET MPEAOTBPALICHUIO
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conuanbHOW m3omsinuu. [lo maHHBIM uWcciienoBaHuil [6], MHKIIO3US CHIKAET YPOBEHb

CTUTMAaTHU3allUU U CTIOCOOCTBYET PA3BUTHUIO AIMIIATUU U COLIUAIBHOTO MHTEJUICKTA.

WNukmio3uBHas cpepa TpeOyeT pacmdpeHusi NpodecCHuOHAIbHBIX KOMITETEHIIUN
MEJJaroroB:

—BJIQJICHUS KOPPEKIIMOHHO-Pa3BUBAIOIIUMH METOAUKAMH,

—HABBIKOB KOMaHTHOW paOOTHI CO CIEIHATMCTAMU;

— INAarHOCTUKU U MOHUTOPUHTA 00pa30BaTEIbHBIX BO3MOYKHOCTEH JIETEH.

DTO cnocoOCTBYET TyMaHU3allMd NEJarornyecKoro B3aWMOJICHCTBUSI, MOBBIIICHUIO
KauecTBa 00pa30BaTEILHOTO MPOIIECCa U PA3BUTHIO KYJIbTYPHI IEIarOTHIECKON pedIieKcuu.

WNHKITI03UBHBIE TPAKTUKK O00Jalal0T 3HAYUTEIBHBIM TOTEHIIMAJIOM JIMYHOCTHOTO
Pa3BUTHS Kak JieTel ¢ 0cOObIMU 00pa30BaTEIbHBIMU MOTPEOHOCTAMHU, TaK U UX CBEPCTHUKOB.

Bo-miepBbIX, MHKIIO3MBHOE OOpa30BaHME CO3/A€T YCJIOBHUS Il  TOJIHOIEHHOMN
colyanu3alu 00yJarommuxcsi ¢ OrpaHUYEHHBIMU BO3MOKHOCTSIMU 310pOBbsl. MccienoBanus

MOKA3bIBAIOT, YTO TAKUE JIETU JIEMOHCTPUPYIOT 00Jiee BHICOKHI YPOBEHbh KOMMYHHUKATUBHBIX
HaBBIKOB, MOTHBALIMU U CAMOOLICHKHU MPH O0YUEHUH B CPEJIe CBEPCTHUKOB [4].

Bo-BTOpBIX, /U151 OOBIYHBIX yUAITUXCSI MHKJIFO3USI CIIOCOOCTBYET:

— Pa3BUTHIO AMIIATHUY;

— () OpMHUPOBAHUIO HABBIKOB COTPYIHUYECTBA;

— TOTOBHOCTH K JKM3HH B MHOTOOOpa3HOM OOIIIECTRBE;

— TIOBBIIIEHUIO COIUAIBHOW OTBETCTBEHHOCTH.

Takum 00pa3oM, HWHKIIO3UBHOE OO0pa3oBaHUE CIIOCOOCTBYET (POpMHPOBAHUIO
FapMOHHUYHOW JINYHOCTH, OTKPBITOM K JUAJIOTY U B3AUMOJCUCTBHIO.

Tpancopmarius 00pa3oBaTENBHOTO MPOCTPAHCTBA TMOJ[ BIUSHUEM WHKIIO3UBHOU
napajaurMmbl

CoBpemeHHOE 00pa30BaTENbHOE MPOCTPAHCTBO TMEPEKUBACT TIIYOOKHE CHUCTEMHBIE
W3MEHEHHUs, OOYCIIOBJICHHbIC BHEJIPEHHWEM HWHKIIO3UBHOW mapaaurmel. HHKIIO3UBHOE
o0pasoBaHue, MPOBO3IJIAMIAIOINIESE PAaBHBIN JOCTYN K Ka4eCTBEHHOMY OOYYEHHWIO NJIsi BCEX
KaTeropuii  OOyd4aromuxcsi, BKIOYas JeTeil C OCOOCHHBIMH  00pa3oBaTEIbHBIMU
NOTPEOHOCTSIMU, BBICTYNAET HE MPOCTO aJbTEPHATHBHBIM MOAXO0JIOM, a (PyHIaMEHTAIbLHBIM
OPUEHTUPOM pPa3BUTHSI 00pa3oBaTEIBLHON MOJIUTUKU W MpakTUKU. Ero pacmpoctpanenue
TpaHC(POPMUPYET CTPYKTYPY, COAECPKAHUE U OpraHU3aIMi0 00pa30BaTEILHOIO Ipoliecca, a
TaKKe U3MEHSET COIMOKYJIBTYPHYIO IPUPOTY CAMOMN IIKOJIBI.

Bo-nepBrix, o1 BIAUSHUEM WHKIIO3UBHON MapajurMbl IPOUCXOIUT NEPEOCMBICIICHUE
nenel U 1neHHocte oobpaszoBanms. lllkoma mepexoauT OT MOAENU, OPUEHTUPOBAHHOW Ha
CTaHJAPTU3UPOBAHHBIC PE3YNIBTATHI, K MOJICTH, YUUTHIBAIONIEH MHOTOOOpa3He ydaruxcs, ux
WHIUBUIyaIbHBIE TPAeKTOPHH, TEMIIBI PpPa3BUTUA U chenududeckue MOTpeOHOCTH.
OOpa3zoBaHuEe CTAaHOBUTCS HE MHCTPYMEHTOM OTOOpa, a MEXaHU3MOM pPaCKpPBITHS
JMYHOCTHOTO MOTEHIIMAJIa KaKI0TO peOeHKa.
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Bo-BTopriX, TpaHcopmamms =~ 3aTparuBaeT  OpraHHU3alMOHHO-TIEAATOTUYECKYIO

CTPYKTYpYy 00pa3oBaTelIbHOrO Ipoliecca. BHeapeHue aganTUpOBAHHBIX 00pa30BATEIbHBIX
nporpamyM, AUPGEpeHIIUPOBAHHBIX METOJIOB TMPEMNoJIaBaHusl M BapUaTUBHBIX  (popm
OIICHUBAHUS CIIOCOOCTBYET CO3/IaHUI0 THMOKON W HSKOJOTUYHOU 00pa3zoBaTEIbHOM CpEIbI.
CyIIecTBEHHYIO POJIb MTPAIOT THIOTOPCKOE COMPOBOXKICHUE, MEXAUCIIUIUIMHApHAs padboTa
CIICLIMAIMCTOB, a TAKXKE WHJMBUAYaAIIbHbIE 00pa30BaTelIbHbIC MAPIIPYTHI, 00ECIICYNBAIOIINE
BKJIFOUEHHOCTh Ka)KJIOTO y4Yallerocs.

B-Tpetpux, uHKIIO3UA TpeOyeT mepecMoTpa MPOPECCHOHANBHBIX KOMIIETCHIIUM
negaroroB.  TpagulMOHHAsT MOJENb NEAArOru4ecKord JIEATEIbHOCTH YCTYIAeT MECTO
npodeCCUOHANIBHOW  KYJbTYpE, OCHOBAaHHOW Ha 5SMIATUH, BIAJECHUM TEXHOJIOTHUIMHU
MOAJCPKKH, COTPYJHHUYECTBE C CEMbEH, a Takke YMEHUM paboTaTth B KOMaHJIE C
MCUXO0JIOTaMHU, J1ePEeKTOI0TaMH, JIOroneJaMu W APYrUMHU craenuaiucramu. MHKIII03uBHOE
oOpazoBaHue GoOpMUPYET 3alpPOC Ha MEAAroroB HOBOIO THIA — CIIOCOOHBIX O0ecreunBaTh
pa3HooOpa3Hble  OOpa3oBaTelbHBIE MOTPEOHOCTH W TOJJEPKHUBATh  MO3UTHUBHBIN
AMOIMOHAJIBHO-TICUXOJIOTUYECKUI KIIUMaT.

B-deTBepThIX, MHKIIIO3MBHAsI MapajurmMa TpaHCHOPMHUPYET COLMATbHBIE OTHOIICHUS
BHYTpU 0Opa3oBaTEIbHOIO MpOCTpaHCTBA. (OCHOBOW CTaHOBUTCS KyJbTypa MPUHATHS,
B3aMMOYBaKCHHSI M MApPTHEPCTBA. YUalllMecs y4yaTcs B3aHMOJICHCTBOBATH C POBECHUKAMU,
00JIaaroNMMU pa3HbIMU BO3MOKHOCTSIMHU, YTO YCHJIMBAE€T COIMAJIbHYIO KOMIETEHTHOCTb,
bopMHpYET TOJEPAHTHOCTh UM CO3/Aa€T MPEANOCHUIKK JJii TapMOHUYHOTO Pa3BUTHS
00111eCcTBA B 1IEJIOM.

Takum oOpa3oM, BIMSHME HWHKJIIO3UBHOW TapagurMbl Ha oOpa3oBaTeIbHOE
MPOCTPAHCTBO HOCUT MHOTOYPOBHEBBIN M CUCTEMHBIN XxapakTep. OHO BKJIIOYAET U3MEHECHUS
B IME€IarOTMYECKUX TEXHOJIOTHSAX, OO0pa3oBaTebHON TMOJUTHUKE, MPOPECCUOHATIBHBIX
KOMIIETCHIIUSIX W IIEHHOCTHBIX OCHOBaHMSIX oOOpazoBaHus. WHKITIO3US CHOCOOCTBYET
dbopMupoBaHHUIO 00pa3OBaTEIBLHON Cpellbl HOBOTO THIIA — T'YMaHUCTHUYHOM, OTKPBITOU M
OPUEHTUPOBAHHOMN HA MHIUBHUAYATBHBIA YCIIEX KAXI0T0 00YUaromerocs.

OTH  TIpPOIECChl  CIMOCOOCTBYIOT — CO3JaHUIO  0Opa30BaTEIbHOTO  MPOCTPAHCTBA,
OPUEHTHUPOBAHHOTO HAa  LEHHOCTH TyMaHWU3Ma, COJUJAPHOCTH W  COLHUAIBHOMN
OTBETCTBEHHOCTH.

Nukmo3uBHOE 00pa3oBaHKME BBICTYIMAET KIFOYEBBIM HWHCTPYMEHTOM TyMaHU3aIlUU
COBpPEMEHHOT0  00OpaszoBaTelbHOrO mpocTpaHcTBa. OHO  oOecrieunBaeT  PaBEHCTBO
BO3MOXKHOCTEH,  CIHOCOOCTBYeT  (DOPMUPOBAHUIO  TOJEPAHTHOW HW  COIHAIBHO
OPUEHTUPOBAHHOW 00pa30BaTENIbHONW Cpeabl, O00€CIeurnBaeT YyCIOBUS JUIsl Pa3BUTHS
JUYHOCTU KaxJoro oOydaromierocs. MHkmo3usi TpeOyeT riayOokod TpaHcpopMauuu
NEeJaroruueckol CUCTeMbl, MOAEPHU3AIMU METOJOB OOYYEHUs, Pa3BUTHUSI KOMIETEHIUH
NEJaroroB U YKPEIUICHHS COLMAJIbHOTO NapTHEPCTBA. B MepcneKkTHBE WHKIFO3UBHOE
00pa3oBaHWE CTAHOBHUTCS HE TOJHKO OOpA30BAaTENbHON CTpaTeruel, HO M BaKHEUIIUM
AJIEMEHTOM (DOPMUPOBAHKS TYMAHHOTO U CIPABEIIINBOTO OOIIIECTBA.
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Annotatsiya.Maqolada ingliz tilini o‘qitishda talabalarning mustaqil ta’lim
kompetensiyasini takomillashtirishga oid ilmiy-metodik prinsiplar chuqur tahlil gilinadi.
Mustaqil ta’lim kompetensiyasi talabaning o‘z o‘quv faoliyatini boshqarish, magsad qo‘yish,
strategiya tanlash, metakognitiv monitoring yuritish, natijalarni tahlil qilish va reflektiv
baholash qobiliyatlarini o‘z ichiga oluvchi ko‘p komponentli pedagogik tizim sifatida
izohlanadi. Maqolada konstruktivizm, o‘z-o‘zini boshqgarish nazariyalari, avtonomiya
konsepsiyasi, raqamli ta’lim muhiti hamda lingvometodik yondashuvlar asosida mustaqil
ta’limni rivojlantirish prinsiplari ilmiy asosda yoritiladi.

Kalit so‘zlar: mustaqil ta’lim, ta’lim prinsiplari, metakognitiv monitoring,
avtonomiya, ragamli ta’lim muhiti, refleksiya, strategik o‘rganish.

AHHOTamus. B cratbe mnpoBoauTcs TIyOOKHMH HAay4YHO-METOAMYECKUH aHaIHU3
MIPUHIIATIOB COBEPIIICHCTBOBAHUS KOMITETEHIIMM CAMOCTOSITEIIBHOTO OOYYeHHS CTYyJEHTOB
npu OOyYeHHUH aHIJIMMCKOMY s3bIKy. KoMmeTeHLuss CcaMOCTOSTENbHOTO OO0y4YeHHS
paccMaTpWBaeTCs KaK MHOTOKOMITOHEHTHAsl TIIelarorThyYecKkas CHUCTEMa, BKJIIOYAIONIas
YMEHUSL YIPaBIATh COOCTBEHHOM Y4YEOHOUM NESITENbHOCTHIO, CTaBUTh II€JH, BHIOMPATH
CTpaTeruu, OCYIIECTBISATh METAKOTHUTUBHBIA MOHWUTOPUHT, aHAIU3UPOBATh PE3yJIbTAThl U
NPOBOAUTH pPEQIICKCUBHYIO OIEHKY. B cTratbe HaydyHO OOOCHOBAaHO pPacKPBIBAIOTCA
NPUHIIUTIEI PAa3BUTHS CaMOCTOSITENILHOTO OOYYEeHHS Ha OCHOBE KOHCTPYKTHBHU3MA, TEOPHIA
CaMOpETyJSIIINKA, KOHIEMIIMA aBTOHOMHH, IM(PPOBOM  00pa3oBaTenbHONH Cpeapl W
JMHTBOMETOUYECKHUX MOIXO0/I0B.

KaloueBble ciaoBa:  camocTosiTenbHOE  OOydyeHHE, MPUHIUIB  OOy4eHHS,
METaKOTHUTUBHBI ~MOHHUTOPUHT, aBTOHOMHS, Uu(poBas oOpa3oBaTenbHas cpeaa,
peduekcusi, cTpareruueckoe oOydeHue.

76


https://orcid.org/0009-0004-6568-3593
https://www.bing.com/ck/a?!&&p=0fffe7b08dad33fc0117551ab6717925846cac7f6bb5efec9c84790d688d906bJmltdHM9MTc2NDg5MjgwMA&ptn=3&ver=2&hsh=4&fclid=2866bac5-0f08-61db-09af-af460e8760a8&psq=o%27zdjtu&u=a1aHR0cHM6Ly93d3cudXpzd2x1LnV6Lw&ntb=1
mailto:y.azzamov@mail.ru

Qo‘qon DPI. lImiy xabarlar 2025-yil 11-son C seriya

Abstract. This article provides an in-depth scientific and methodological analysis of
the principles for enhancing students’ independent learning competence in teaching English.
Independent learning competence is conceptualized as a multi-component pedagogical
system encompassing the learner’s ability to manage their own learning process, set goals,
select strategies, conduct metacognitive monitoring, analyze outcomes, and perform
reflective evaluation. The article scientifically substantiates the principles of developing
independent learning based on constructivism, self-regulation theories, learner autonomy, the
digital learning environment, and linguo-methodological approaches.

Keywords: independent learning, learning principles, metacognitive monitoring,
autonomy, digital learning environment, reflection, strategic learning.

KIRISH.Ragamli transformatsiya jarayoni, global kommunikatsiya va xalgaro
standartlarning joriy etilishi ingliz tilini o‘qitishning mazmuni va metodologiyasiga sezilarli
ta’sir ko‘rsatmoqda. Aynigsa oliy ta’lim muassasalarida talabalarning mustaqil ta’lim
kompetensiyasini shakllantirish pedagogik jarayonning markaziy vazifalaridan biriga
aylandi. Til o‘rganish jarayonida mustaqil ta’lim talabaning nafagat o‘z bilimini boyitishi,
balki 0‘z-o°zini rivojlantirish, maqsadli rejalashtirish, 0z ustida izchil ishlash hamda o‘quv
jarayonini mustaqil boshqarish ko‘nikmalarini rivojlantirish bilan bog‘liq. Ingliz tilini
o‘gitishda mustaqil ta’lim kompetensiyasining takomillashuvi konstruktivizm, kognitiv va
metakognitiv nazariyalar, avtonomiya konsepsiyasi va ragqamli ta’lim pedagogikasiga
tayangan holda amalga oshiriladi. Bu prinsiplar asosida talaba o‘quv jarayonining faol
ishtirokchisiga aylanadi, o‘z o‘rganish jarayonini boshqarish uchun zarur intellektual,
psixologik va metodik strategiyalarni egallaydi. Mazkur maqolada ingliz tilini o‘qitishda
talabalarning mustaqil ta’lim kompetensiyasini takomillashtirish prinsiplari ilmiy-nazariy
nugtayi nazardan izohlanib, ularning ta’lim jarayonidagi roli tahlil gilinadi.

ADABIYOTLAR TAHLILI VA METODOLOGIYA

Ingliz tilini o‘qitishda mustagqil ta’lim kompetensiyasini takomillashtirish prinsiplari
talabaning intellektual faolligini rag‘batlantirish, o‘quv jarayonini shaxsga yo‘naltirilgan
yondashuv asosida tashkil etish va o‘quv faoliyatini boshgarish mexanizmlarini
kuchaytirishga qaratilgan. Bu prinsiplarda konstruktivizm asosiy metodologik poydevor
sifatida namoyon bo‘ladi. Konstruktivizmga ko‘ra, talaba bilimni tayyor holatda gabul
qilmaydi, balki yangi ma’lumotni avvalgi bilimlari bilan integratsiya qilgan holda o‘zi
yaratadi. Shu sababli mustaqil ta’limni takomillashtirish prinsiplari talabaning faolligini,
tanqidiy fikrlash salohiyatini, o‘quv jarayonidagi subyektiv ishtirokini ta’minlaydi.
Talabaning mustaqil ta’lim kompetensiyasi 0‘z-o‘zini boshqarish nazariyasi bilan uzviy
bog‘liq bo‘lib, bu jarayonning asosini rejalashtirish, nazorat qilish va refleksiya yuritish
tashkil etadi. Mustaqil o‘rganish prinsiplari aynan shu uchlikning uzluksiz amalga
oshirilishiga garatilgan. Til o‘rganish jarayonida talaba o‘z o‘quv magsadlarini aniq
belgilashi, ularga erishish yo‘lini to‘g‘ri tanlashi, oz ishini kuzatishi va natijalarni baholashi

77



Qo‘qon DPI. lImiy xabarlar 2025-yil 11-son C seriya
zarur. Shu jarayon mustaqil ta’limning asosiy prinsiplaridan biri — maqgsadlilik va rejalilik
prinsipidir.

Yana bir muhim tamoyil — metakognitiv monitoring prinsipi bo‘lib, u talabaning

fikrlash jarayonini boshqarish mexanizmidir. Ingliz tilini o‘rganishda metakognitiv
monitoring talabaning xatolarini o‘z vaqtida aniqlashi, o‘quv jarayonini baholashi, o‘zini
tahlil qilishi va strategiyasini yangilashi orqali mustaqil ta’limning samaradorligini oshiradi.
Flavellning fikriga ko‘ra, talaba “nimani bilishini”, “nimani bilmasligini” va “nimani bilishi
kerakligini” anglay olganida haqiqiy o‘quv jarayoni boshlanadi.

Avtonomiya prinsipi mustaqil ta’limning metodik o‘zagini tashkil etadi. Ingliz tilida
avtonomiya talabaning o‘qituvchiga garam bo‘lgan passiv o‘rganuvchi emas, balki 0‘z o‘quv
faoliyatini boshgaradigan faol subyektga aylanishini anglatadi. Holecning konsepsiyasiga
ko‘ra, talaba o‘z-0‘zini boshgara olgan taqdirdagina to‘laqonli mustaqil ta’limga erishadi.
Avtonomiya prinsipi talabaga o‘zining lingvistik maqgsadlarini belgilash, resurs tanlash,
o°qish strategiyasini mustaqil shakllantirish imkonini beradi.

Shaxsga yo‘naltirilganlik prinsipi mustaqil ta’limni takomillashtirishning yana bir
zarurlty omilidir. Bu prinsipga ko‘ra, har bir talaba individual o‘rganish stili, intellektual
salohiyati, psixologik portreti, motivatsiya darajasi va tilni egallash sur’atiga ega. Ingliz tilini
raqamli va interfaol muhitda o‘qitish aynan shaxsiy farqglarni hisobga olish imkonini beradi.
Talaba o‘ziga mos darajadagi topshiriglarni tanlaydi, o‘zi uchun qulay ritmda o‘rganadi, bu
esa mustagqil ta’lim samaradorligini oshiradi.

Refleksiya prinsipi mustaqil ta’limning barqaror rivojlanishiga xizmat qiladigan eng
asosiy psixologik-mehnat mexanizmidan biridir. Reflektiv faoliyat natijasida talaba o°zining
o‘quv faoliyatini chuqur tahlil giladi, xatolarini ko‘radi, kuchli va zaif tomonlarini aniglaydi
va kelgusi o‘rganish bosqichlarini ongli ravishda belgilaydi. Bu jarayon talabaning ichki
motivatsiyasini kuchaytiradi va mustagqil o‘qishga bo‘lgan ehtiyojini oshiradi.

Ragamli ta’lim muhiti prinsipi ham zamonaviy pedagogikaning ajralmas gismidir.
LMS platformalari, til korpuslari, onlayn lug‘atlar, mobil ilovalar, sun’1y intellekt vositalari
ingliz tilini mustaqil o‘rganishda talabaning imkoniyatlarini keskin kengaytiradi. Raqamli
muhit talaba uchun uzluksiz o‘qish, doimiy muloqot, tezkor fikr-mulohaza va individual
ta’lim trayektoriyasi yaratish imkonini beradi.

NATIJALAR VA MUHOKAMA

O‘tkazilgan ilmiy-nazariy tahlillar shuni ko‘rsatdiki, ingliz tilini o‘qitishda
talabalarning mustaqil ta’lim kompetensiyasini takomillashtirish ko‘p qirrali yondashuvlarni
0°‘z ichiga olgan murakkab pedagogik jarayon hisoblanadi. Mazkur jarayonning natijalari
o‘quv faoliyatida faollikning oshishi, talabaning mustaqil o‘rganish strategiyalarini ongli
tanlashi, o‘quv jarayonini rejalashtira olishi, reflektiv tahlil yurita olishi va o‘z bilim
darajasini real vaqt rejimida baholay olishi kabi ko‘rsatkichlarda namoyon bo‘ladi. Tahlil
shuni ko‘rsatadiki, mustaqil ta’lim kompetensiyasining shakllanishi talabaning kognitiv,
metakognitiv va affektiv jarayonlari integratsiyasiga asoslanadi.
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Kognitiv jarayonlar nuqgtayi nazaridan, talaba ingliz tilidagi matnlar, lingvistik
birliklar, grammatik strukturalar va leksik-semantik tizimlarni mustaqil o‘rganish, giyoslash,
tahlil gilish va ulardan foydalanish ko‘nikmalariga ega bo‘la boradi. Bu bosgichda talabaning
intellektual faolligi oshib, u turli manbalardan o‘quv axborotini mustaqil izlab topishga, uni
tahlil gilishga, gayta ishlashga va yangi bilim yaratishga intiladi. Natijalarda talabaning matn
bilan ishlash madaniyati, kontekstual anglash salohiyati va mazmuniy talgin darajasi sezilarli
ravishda yuksalgani kuzatildi.

Metakognitiv jarayonlar esa mustaqil ta’lim samaradorligini belgilovchi asosiy
mexanizm sifatida namoyon bo‘ldi. Tahlillar shuni ko‘rsatdiki, talaba o‘quv jarayonini
rejalashtira olganida, 0z o‘rganish strategiyalarini to‘g‘ri tanlaganida, oz faoliyatini nazorat
qila olganida va natijalarni tahlil qila olganida mustaqil ta’limning sifati oshadi. Ko‘plab
kuzatuvlarda talabalarning o‘z bilim holatini anglash, nimani bilishini va nimani bilishi
kerakligini ajrata olish qobiliyati oshgani, xatolarni aniglash va tuzatish bo‘yicha reflektiv

yondashuv kuchaygani gayd etildi. Bu esa metakognitiv monitoringning mustaqil ta’lim
jarayonida hal giluvchi o‘rin tutishini tasdigladi.

Affektiv jarayonlar, ya'ni motivatsiya, o‘ziga ishonch, qiziqish va ijtimoiy-psixologik
omillar mustaqil ta’lim kompetensiyasining barqaror shakllanishida muhim rol o‘ynaydi.
Tahlil natijalariga ko‘ra, talabaning ingliz tilini o‘rganishga bo‘lgan ichki ehtiyojining
kuchayishi, tilga bo‘lgan qiziqishning ortishi va o‘quv jarayonida emotsional bargarorlikning
saglanishi mustaqil ta’limning davomiyligini ta’minlaydi. Bu jihatlar aynigsa interfaol va
ragamli ta’lim vositalaridan foydalanilganda yanada kuchaygan.

Natijalarning muhim ko‘rsatkichlaridan biri shundaki, ragamli ta’lim muhiti mustaqil
ta’lim kompetensiyasining shakllanishida hal qgiluvchi vosita sifatida namoyon bo‘ldi. LMS
platformalari, onlayn lug‘atlar, mobil ilovalar, elektron korpuslar va Al asosidagi ta’lim
vositalari talabaning o‘z ustida mustaqil ishlash imkoniyatlarini kengaytirgani, o‘quv
jarayonini individuallashtirgani va metakognitiv monitoringni kuchaytirgani aniglandi. Tahlil
davomida ko‘plab talabalar elektron resurslardan foydalanish orgali grammatik tahlil,
talaffuzni mashq qilish, lug‘at boyligini oshirish va matn bilan ishlashni avvalgi davrlarga
nisbatan samaraliroq amalga oshira olgani gayd etildi.

Yana bir e’tiborga molik natija shundaki, mustaqil ta’lim kompetensiyasini
takomillashtirish prinsiplariga amal gilgan guruhlarda talabalarning reflektiv fikrlash darajasi
sezilarli ravishda oshgan. Ular o‘z faoliyatini tahlil qilishga, o‘z xatolarini tan olishga,
muammolarni aniglashga va ularni bartaraf etish strategiyalarini ishlab chigishga tayyor
bo‘ldi. Bu esa avtonomiya va o‘z-o°‘zini boshqarish nazariyalarining amalda o‘z tasdig‘ini
topishini ko‘rsatadi.

Shuningdek, o‘tkazilgan tahlillar til o‘rgatish jarayonida shaxsga yo‘naltirilgan
yondashuvning samaradorligini tasdigladi. Talabalar individual o‘rganish uslublariga ega
bo‘lgani sababli, ularga moslashtirilgan topshiriqlar, o‘z sur’atida ishlash imkoniyati va
shaxsiy o‘quv trayektoriyasini yaratish imkoniyati mustaqil ta’lim natijalarini sezilarli
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ravishda yaxshiladi. Shaxsiy farglarni hisobga olgan metodik yondashuv talaba faolligini
oshirdi, ta’lim jarayoniga bo‘lgan mas’uliyat tuyg‘usini shakllantirdi va motivatsiyani
kuchaytirdi.

Umumiy natijalar shuni ko‘rsatadiki, ingliz tilini o‘qitishda mustaqil ta’lim
kompetensiyasini takomillashtirish prinsiplari kompleks yondashuv asosida qo‘llanilganda
talabaning lingvistik, kognitiv, metakognitiv va ijtimoiy-psixologik rivoji bir vagtda amalga
oshadi. Bu esa ingliz tilini o‘rganish jarayonini faqat auditoriya doirasidagi faoliyat sifatida
emas, balki talabaning shaxsiy va kasbiy o‘sishining uzluksiz komponenti sifatida
shakllantirish imkonini beradi.

O‘tkazilgan tahlillar shuni ko‘rsatadiki, ingliz tilini o‘qitishda talabalarning mustagqil

ta’lim kompetensiyasini takomillashtirish prinsiplari o‘quv jarayonining mazmuni, shakli va
metodologiyasini tubdan yangilovchi ilmiy-metodik asos sifatida e’tirof etiladi. Mustagqil
ta’lim kompetensiyasi talabaning intelektual faolligini, o‘z-o‘zini boshqarish salohiyatini,
metakognitiv nazoratini va refleksiv fikrlash qobiliyatini rivojlantiruvchi  murakkab
psixologik-pedagogik tizim bo‘lib, uning shakllanishi an’anaviy yondashuvlardan farqli
ravishda ko‘proq shaxsga yo‘naltirilgan ta’lim paradigmasiga asoslanadi. Talabaning
mustaqgil o‘rganishga bo‘lgan tayyorgarligi, o‘quv jarayonidagi faol ishtiroki, strategik
fikrlash jarayonlarining shakllanganlik darajasi va oz o‘quv faoliyatini boshqgarishga bo‘lgan
mas’uliyat hissi ushbu kompetensiyaning barqaror rivojlanishida hal giluvchi omillar sifatida
namoyon bo‘ladi.

Shu jihatdan qaraganda, mustaqil ta’limni takomillashtirish prinsiplari talabaning
o‘quv jarayonidagi subyektiv rolini mustahkamlaydi. Konstruktivizm nazariyasi asosida
talaba tayyor bilimni gabul giluvchi emas, balki uni yaratuvchi, tahlil giluvchi va faol gayta
ishlovchi sifatida qaraladi. Ingliz tilini o‘rganishda ushbu yondashuv til materiallarining
semantik, grammatik va pragmatik xususiyatlarini mustaqil anglashni, matnlar bilan izchil
ishlashni, nutgiy vaziyatlarga mos strategiyalarni tanlashni o‘z ichiga oladi. Shuningdek,
konstruktivizm talaba ongida yangi bilimlarning avvalgi bilimlar bilan integratsiyasini,
ularning ma’no jihatidan qayta qurilishini ta’minlab, chuqur o‘zlashtirishga zamin yaratadi.

XULOSA.

Yakuniy ilmiy mulohaza sifatida aytish mumkinki, ingliz tilini o‘qitishda talabalarning
mustaqil ta’lim kompetensiyasini takomillashtirish prinsiplari o‘zaro bog‘lig, bir-birini
to‘ldiruvchi va qo‘llab-quvvatlovchi tizimni tashkil etadi. Bu prinsiplarga tayanilgan holda
tashkil etilgan ta’lim jarayoni talabalarning lingvistik salohiyatini kengaytiradi, kognitiv va
metakognitiv rivojlanishini jadallashtiradi, ijodiy fikrlashini rag‘batlantiradi va ularni global
kommunikatsiya talablariga tayyorlaydi. Mustaqil ta’lim kompetensiyasining shakllanishi
nafaqat ingliz tilini o‘rganish samaradorligini oshiradi, balki talabaning kasbiy o‘zini
anglashini, analitik fikrlash gobiliyatini va maqgsadli rivojlanish strategiyasini shakllantiradi.

Foydalanilgan adabiyotlar
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“Boshlang ‘ich ta 'lim nazariyasi va metodikasi”
kafedrasi katta o ‘gituvchisi

Annotatsiya. Maqolada boshlang‘ich ta’limda pedagogik innovatsiyalarni yaratish,
tatbiq etish va qgabul qilish shaxsdan emotsional, aqliy, axloqiy zo‘rigishlarni hamda
pedagogik kreativlikni tadbig etish. Pedagog innovatsion faoliyat subekti sifatida yangi
ijtimoiy talab va me’yorlar bilan an’anaviy me’yorlarning mos kelmasligi natijasida vujudga
keladigan majmuali muommolarni yechishida ijodiy, yaratuvchanlik va novatorlik faoliyatini
ko‘rsata olish haqida yoritilgan.

Kalit so‘zlar: shaxsda emotsional holat, agliy, axlogiy, me’yor, muloqot, kasbiy
me’yor.

AHHOTaHHﬂ. B crartne pacCMaTpuBacTCA CO34aHUC, BHCAPCHHC KW BHCIAPCHUC
MeJarorvueckuXx  WMHHOBAIIMM B HadallbHOM  o0Opa3oBaHUW, 4TO  IMpEearnoJaract
OMOIMMOHAJIBHOC, YMCTBCHHOC, HPABCTBCHHOC HAIIPSKCHUC KW MCAAIOTHYCCKOC TBOPUYCCTBO
JIMYHOCTHU. y‘lI/ITCJ’IB, KakK Cy6’b€KT I/IHHOB&HPIOHHOfI ACATCIBHOCTH, crioco0eH IIPOABJIIATH
TBOPYCCKYIO, I/1306peTaTeJ'H>CKy}O N MHHOBAIIMOHHYIO AKTHBHOCTDL IIpU PCIICHHHN CJIOXKHBIX
npo6neM, BO3BHHUKAOIMIKWX B CBA3M C HCCOOTBCTCTBHCM TpPAAWIIMOHHBIX HOPM HOBBIM
COLIMaJIbHBIM Tpe6OBaHI/I${M " CTaHdapTaM.

KuaroueBble CJI0Ba: SMOIMOHAJIBHOC COCTOAHMUC JIMYHOCTH, [ICUXHUYECKOC,
HPaBCTBEHHOE, HOPMa, O0IIeHUE, MpodecCruoHaIbHas HOpMa.

Abstract. The article discusses the creation, implementation and adoption of
pedagogical innovations in primary education, which involves emotional, mental, moral
tension and pedagogical creativity from the individual. The teacher, as a subject of
innovative activity, is able to demonstrate creative, inventive and innovative activity in
solving complex problems arising from the incompatibility of traditional norms with new
social requirements and standards.

Keywords: emotional state of the individual, mental, moral, norm, communication,
professional norm.
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Kirish. Bugungi kunda boshlang‘ich ta’lim o‘qituvchisining innovatsion faoliyatini
shakllantirish shartlaridan biri, innnovatsion faoliyat oliy ta’limning ham mazmun ham shakl
va tashkiliy tuzilmaviy jihatidan qayta ishlab chiqilishi bilan bevosita bog‘liq. So‘nggi
yillarda gator pedagog olimlar tomonidan bu jarayonlarning asosiy nazariyasi ustida tadgigot
ishlari olib borilgan.

Pedagog innovatsiyalarning subekti sifatida muhim ahamiyat kasb etadi, chunki
innovatsiyalarning taqdiri subektlarning unga bo‘lgan munosabatiga bog‘ligdir. Subekt-bu
nafagat atrof-olamni biluvchi va o‘zgartiruvchi, ong va irodaga ega inson, balki o‘z
faoliyatini tashkil gilishga godirdir. Innovatsion faoliyatga kirishish uchun pedagog (subekt)
ta’lim tizimidagi barcha o‘zgarishlarga, aynigsa kutilmagan qiyinchiliklarga, hodisalarga tez
moslasha olish, o‘z vaqgtidan tejamli foydalanishni tashkil gilish va kelajakdagi o‘z faoliyatini
samarali rejalashtirish kabi individual qobiliyatlarga ega bo‘lish kerak.

Asosiy qgism. Boshlang‘ich ta’lim o‘qituvchisining innovatsion faoliyatini
shakllantirish haqida A.I.Prigojinning ta’kidlashicha, innovatsiya subektining asosiy
xarakteristikasi — bu uning o‘z faoliyatini anglashi, ya’ni subektiv mumkin bo‘lgan va
xususiy mavjudlikning 1jtimoiy gabul qilinadigan asoslari sifatidagi o‘z shaxsiy tashabbusini
tushunishidir. Innovatsion faoliyat har doim ijtimoiy muhitni o‘zgartirishning zarurligi bilan
namoyon bo‘ladi. Pedagogik innovatsiyalarni yaratish, tatbiq etish va gqabul qilish shaxsdan
emotsional, aqliy, axloqiy zo‘rigishlarni hamda pedagogik kreativlikni talab etadi. Pedagog
innovatsion faoliyat subekti sifatida yangi ijtimoiy talab va meyorlar bilan an’anaviy
meyorlarning mos kelmasligi natijasida vujudga keladigan majmuali muommolarni
yechishida 1jodiy, yaratuvchanlik va novatorlik faoliyatini ko‘rsata olishi kerak. Innovatsion
faoliyat pedagogik jarayonni ifodalab, nafagat uning didaktik qurilmasiga, balki
o‘qituvchining ijtimoiy mohiyatli natijalari va ruhiy qiyofasiga ham taalluqlidir.

Boshlang‘ich ta’lim o‘qituvchisining innovatsion faoliyatini shakllantirish shartlarida
o‘gituvchining innovatsion faoliyati turli xildagi qarashlarning to‘qnashuvi va o‘zaro
boyitilishi dinamikasida amalga oshishini ko‘zda tutadi. O‘qituvchining innovatsion
faoliyatini samarali amalga oshirish bir gator shart—sharoitlarga bog‘lig. Unga o‘qituvchining
tayinli muloqoti aks fikrlarga nisbatan beg‘araz munosabat, turli holatlarda ratsional
vaziyatning tan olinishini uqtirishga tayyorligi kiradi. Buning natijasida o‘qituvchi o‘z bilim
va 1ilmiy faoliyatini ta’minlaydigan keng qamrovli mavzu (motiv)ga ega bo‘ladi.
Boshlang‘ich ta’lim o‘qituvchisining innovatsion faoliyatini shakllantirishda o‘qituvchi
faoliyatida o‘z—o‘zini faollashtirish, o‘z ijodkorligi, o‘z—o‘zini bilishi va yaratuvchiligi
mavzu (motiv)lar muhim ahamiyat kasb etadi. Bu esa o‘qituvchi shaxsining kreativligini
shakllantirish imkoniyatini beradi. Yangilik kiritishning muhim sharti mulogotning yangi
vaziyatini tug‘dirishdir. Muloqotning yangi vaziyati — bu o‘qituvchining o‘z mustaqillik
mavgeini, dunyoga, pedagogik fan, o‘ziga bo‘lgan yangi munosabatni yarata olish
qobiliyatidir. O‘qgituvchi o0‘z nuqtai nazarlariga o‘ralashib qolmaydi, u pedagogik
tajribalarning boy shakllari orgali ochilib, mukammallashib boradi. Bunday vaziyatlarda

83



Qo‘qon DPI. lImiy xabarlar 2025-yil 11-son C seriya
o‘qituvchining fikrlash usullari, aqliy madaniyati o‘zgarib boradi, hissiy tuyg‘ulari

rivojlanadi. Keyingi sharti — bu o‘qituvchining madaniyat va muloqotga shayligi.

Boshlang‘ich ta’lim o‘qituvchisining innovatsion faoliyatini shakllantirishda
innovatsion faoliyati voqelikni o‘zgartirishga, uning muammolari va usullarini yechishni
aniglashga garatilgandir. O‘qituvchi va talaba o‘rtasidagi muloqot namunasining o‘zgarishi
innovatsion faoliyat shartlaridan biridir. Yangi munosabatlar an’analarda bo‘lganidek,
qistovlar, hukmga bo‘ysunish kabi unsurlardan holi bo‘lishi lozim. Ular tenglarning
hamkorligi, o‘zaro boshqarilishi, o‘zaro yordam shaklida qurilgan bo‘lishi darkor. Ular
munosabatlaridagi eng muhim xususiyati bu o‘qituvchi va talabaning ijoddagi hamkorligidir.
Innovatsion faoliyat quyidagi asosiy funksiyalar bilan izohlanadi:

1.Kasbiy faoliyatning 2.M'yorlarga nisbatan 3.Kasbiy yangiliklarga
ongli tahlili. tanqidiy yondashuv nisbatan shaylik.

5.0¢z imkoniyatlarini
ro‘yobga chigarish, o‘z
turmush tarzi va
intilishlarini kasbiy
faoliyatida mujassam
gilish.

4.Dunyoga ijodiy
yaratuvchilik
munosabatida bo‘lish.

Demak,
o‘qituvchi yangi pedagogik texnologiyalar, nazariyalar, konsepsiyalarning muallifi, ishlab
chiqaruvchisi, tadqiqotchisi, foydalanuvchisi va targ‘ibotchisi sifatida namoyon bo‘ladi.
Hozirgi jamiyat, madaniyat va ta’lim taraqqiyoti sharoitida o‘qituvchi innovatsiya faoliyatiga
bo‘lgan zaruriyat quyidagilar bilan o‘lchanadi:

—ijtimoiy—iqtisodiy yangilanish ta’lim tizimi, metodologiya va o‘quv jarayoni
texnologiyasining tubdan yangilashni talab qiladi. Bunday sharoitda o‘qituvchining
innovatsiya faoliyati pedagogik yangiliklarni yaratish, o‘zlashtirish va foydalanishdan iborat
bo‘ladi;

—ta’lim  mazmunini insonparvarlashtirish doimo o‘qitishning yangi tashkiliy
shakllarini, texnologiyalarini gidirishni tagozo giladi;

—pedagogik yangilikni o‘zlashtirish va uni tatbiq etishga nisbatan o‘qituvchining
munosabati xarakteri o‘zgarishi[3].

Boshlang‘ich ta’lim o‘qituvchisining innovatsion faoliyati tahlili yangilik kiritishning
samaradorligini belgilovchi muayyan me’yorlardan foydalanishni talab giladi. Bunday
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me’yorlarga — yangilik, magbullik (optimalnost), yuqori natijalilik, ommaviy tajribalarda
innovatsiyani ijodiy qo‘llash imkoniyatlari kiradi

Yangilik pedagogik yangilik me’yori sifatida o‘zida taklif qilinadigan yangini,
yangilik darajasi mohiyatini aks ettiradi. Pedagog olimlar yangilikning qo‘llanish
mashhurligi darajasi va sohasiga ko‘ra farqlanadigan mutlaq, chegaralangan mutlaq, shartli,
subektiv darajalarini farqlaydilar. Boshlang‘ich ta’limda yangilikni dastlab ayrim
o‘qituvchilarning faoliyatiga olib kiriladi. Keyingi bosgichda — sinalgandan va obektiv baho
olgandan so‘ng pedagogik yangilik ommaviy tatbiq etishga tavsiya etiladi. Boshlang‘ich
ta’lim o‘qituvchisining innovatsion faoliyati o‘z ichiga yangilikni tahlil qilish va unga baho
berish, kelgusidagi harakatlarning magsadi va konsepsiyasini shakllantirish, ushbu rejani
amalga oshirish va tahrir gilish, samaradorlikka baho berishni gamrab oladi[1].

Xulosa. Boshlang‘ich ta’lim o‘qituvchisining innovatsion faoliyatning samaradorligi
pedagog shaxsiyati bilan belgilanadi. O°‘qituvchining innovatsion faoliyatga bo‘lgan
qobiliyatlarining asosiy xislatlari belgilab berilgan. Unga quyidagi xislatlar Kiradi:

—shaxsning ijodiy—motivatsion yo‘nalganligi. Bu — giziquvchanlik, ijodiy qgiziqgish;
ijodiy yutuqglarga intil ish; peshgadamlikka intilish; o‘z kamolotiga intilish va boshqalar;

—kreativlik. Bu — hayolot (fantastlik), faraz; qoliplardan holi bo‘lish, tavakkal qilish,
tanqidiy fikrlash, baho bera olish qobiliyati, o‘zicha mushohada yuritish, refleksiya;

—kashiy faoliyatni baholash. Bu — ijodiy faoliyat metodologiyasini egallash gobiliyati;
pedagogik tadgigot metodlarini egallash qobiliyati; mualliflik konsepsiyasi faoliyat
texnologiyasini yaratish qobiliyati, ziddiyatni ijodiy bartaraf qilish qobiliyati; ijodiy
faoliyatda hamkorlik va o‘zaro yordam berish qobiliyati va boshqalar;

—o‘qituvchining individual qobiliyati. Bu — ijodiy faoliyat sur’ati; shaxsning ijodiy
faoliyatdagi ish qobiliyati; qat’iyatlik, o‘ziga ishonch; mas’uliyatlilik, halollik,
haqiqatgo‘ylik, o‘zini tuta bilish va boshqgalar.

Boshlang‘ich ta’lim o‘qituvchisining innovatsion faoliyatini tashkil etishda
talabalarning o‘quv—bilish faoliyati va uni boshgarish alohida ahamiyatga ega. Innovatsiya
jarayonlari, ularning funksiyalari, rivojlanish gonuniyatlari, mexanizmlari va uni amalga
oshirish texnologiyalari, boshqgarish tamoyillarining pedagogik asoslarini o‘rganish oliy
maktab o‘quv jarayonini zamonaviy pedagogika hamda psixologiya fanlari yutuqlari asosida
jahon standartlari darajasida tashkil etish imkonini beradi.
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Annotatsiya.Ushbu maqolada aqli zaif o‘quvchilarning yozma nutgini rivojlantirishda
psixologik va pedagogik jihatlari atroflicha tahlil gilinadi. Mazkur jarayonda yozma nutgni
shakllantirishga yo‘naltirilgan pedagogik strategiyalar va innovatsion texnologiyalarning
o‘rni muhokama qilinib, inklyuziv va maxsus ta’lim muassasalarida qo‘llaniladigan
metodikalar, pedagogik-psixologik imkoniyatlar tahlil gilinadi.

Kalit so‘zlar: oligofreniya, intellekt, pedagogik tekshiruv, psixologik tekshiruv,
korreksiya, eksperimental tekshiruv, kognitiv jarayonlar.

KIRISH.Ma’lumki, mamlakatimizda amalga oshirilayotgan har bir islohotning
zamirida inson manfaatlari va qulayliklari yotadi. Jamiyatning bir qismi bo‘lgan alohida
ta’lim ehtiyojiga ega insonlarga ham yurtimizda yetarli imkoniyatlar yaratilmoqda.
Rivojlanishida turli nugsonlari bo‘lgan bolalarning ijtimoiy kafolatlarini ta’minlovchi chora-
tadbirlar samaradorligini oshirish magsadida O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining 2020-
yil 13-oktyabrdagi PQ-4860-son qarorida “Imkoniyati cheklangan bolalarga ta’lim va tarbiya
berishning mugobil shakllarini yaratish, ularni kompleks rivojlantirishning innovatsion va
axborot-kommunikatsion texnologiyalarini amaliyotga joriy etish” ustuvor vazifalar sifatida
belgilangan [1].

Oligofrenopedagogika — aqli zaif bolalarni o‘qitish, tarbiyalash, korreksiya qgilish va
jjtimoily hayotga tayyorlash masalalarini o‘rganuvchi defektologiya tarmog‘idir. Uning
asosiy vazifasi agli zaif bolalarning rivojlanishida korreksion tarbiyaning mohiyatini ochib
berish, nugsonlarni bartaraf etish va maxsus maktablarda ularni rivojlantirishga garatilgan
metodlarni ishlab chigishdir.

Bu yo‘nalish XIX asr boshlarida shakllanib, E.Segen (1812-1880) tomonidan agli zaif
bolalarni o‘qitish va tarbiyalash nazariyasi ishlab chiqilgan. Uning “Aqliy normal bo‘lmagan
bolalar tarbiyasi, gigiyenasi va axloqiy davosi” asari oligofrenopedagogika tarixida muhim
o‘rin egallagan [2].

METODLAR (Methods)
Magolada pedagogik-psixologik tekshirish jarayonlari quyidagi bosgichlarda amalga
oshiriladi:
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1. Tibbiy-pedagogik komissiya faoliyati: bolalarning tibbiy kartalari, anamnezlari, shifokor
xulosalari o‘rganiladi.
2. Pedagogik hujjatlarni tahlil qilish: bolalarning daftarlarini, tavsifnomalarini o‘rganish
orgali o‘quvchi faoliyatidagi muammolar aniglanadi.
3. Psixologik tekshirish: bolaning tafakkur (fikrlash) xususiyatlarini, bilish jarayonlarini va
intellektual faoliyatini baholash asosiy magsad qilib olinadi [3].
4. Eksperimental psixologik yondashuv: topshiriglar murakkablik darajasi bo‘yicha
tanlanadi, bolaga rag‘bat berish, yo‘naltiruvchi savollar berish, faoliyatini tashkil etish orgali
tekshirish jarayoni o‘tkaziladi.

NATIJALAR
Tadqiqot jarayonida aniqlanishicha, aqli zaif o‘quvchilarni tahlil qilishda ularning yozma
ishlaridagi xatolar, yozuv qatorlariga rioya gilmaslik, fikrni mantigan yakunlay olmaslik,
topshiriglarga munosabat va motivatsiya darajasi muhim ahamiyat kasb etadi. Psixologik
suhbat orgali bola faoliyatidagi neyrodinamik xususiyatlar aniglanadi. Bu belgilar bolaning
bilish faoliyati va ijtimoiy moslashuv darajasini baholashga imkon beradi.

Pedagogik va psixologik tekshiruv natijalari o‘zaro uyg‘un holda o‘tkazilganda bola
rivojlanishidagi kamchiliklarni aniglash va individual korreksion ishlarni rejalashtirish
samarali bo‘ladi.

MUHOKAMA Psixologik tekshiruv natijalaridan  kelib  chigib, bolalarning
intellektual faoliyatidagi kuchli va zaif tomonlar aniglanadi. Bu esa pedagogik
yondashuvlarni moslashtirish imkonini beradi. Tadqiqotlar shuni ko‘rsatadiki, bolaga

beriladigan topshiriqlar murakkablik darajasi to‘g‘ri tanlansa va o‘qituvchi tomonidan
rag ‘batlantiruvchi yordam ko‘rsatilsa, o‘quvchi faoliyati ijobiy o‘zgaradi.

Aqli zaif bolalar bilan ishlashda ta’lim eksperimenti shaklida olib borilgan ishlar
ularning yozma nutgini rivojlantirishda samarali natijalar beradi. Tekshirish jarayonida
bolalarning hissiy holati, diggat, xotira va nutq rivoji ham nazorat gilinadi.

Pedagogik tekshiruv psixologik tahlildan so‘ng o‘tkazilishi tavsiya etiladi, bu esa
bolani yanada chuqurroq tushunish imkonini beradi.

XULOSA .Eksperimental-psixologik tekshirish jarayonida bolalarning ishga bo‘lgan
munosabati, gizigishi, magtov va tanbehga munosabati, diqgat va xotira jarayonlari, eshitish
va ko‘rish faoliyatining o‘ziga xos jihatlari tahlil gilinadi. Har bir topshirigning natijasi
intellektual rivojlanish darajasini aniglash uchun emas, balki o‘quvchining faoliyat jarayonini
tushunish uchun muhimdir.

Shunday qilib, aqli zaif o‘quvchilarning yozma nutqini rivojlantirishda psixologik-
pedagogik yondashuvlar, individual korreksion ishlar, differensial diagnostika va
eksperimental metodlardan kompleks foydalanish yuqori samaradorlikni ta’minlaydi.

Foydalanilgan adabiyotlar
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Annotation. This article explores some contemporary pedagogical strategies for
teaching English that improve students' ability to communicate and give them more self-
assurance when learning the language. One of the most crucial aspects of learning a language
is developing speaking abilities. Students frequently struggle to articulate their ideas clearly
when speaking. To help pupils practice and gain confidence, teachers might employ a variety
of teaching strategies. Some general techniques, including role-plays, conversations,
storytelling, and group projects, are explained in this paper. With the help of these
techniques, students can increase their vocabulary, gain confidence, and practice speaking in
public. Additionally, the paper analyzes the role of the teacher in directing speaking practice,
provides examples of classroom activities, and outlines the advantages of interactive
learning.

Key words: contemporary pedagogical strategies, speaking abilities, confidence,
teaching strategies, role-plays, discussions, storytelling, benefits, interactive learning.

Annotatsiya. Ushbu maqolada ingliz tilini o'rgatishning turli zamonaviy pedagogik
yondashuvlari ko'rib chigiladi, ular talabalarning nutq qobiliyatlarini oshiradi va til
o'rganishga bo'lgan ishonchni oshiradi. Nutg qobiliyatlari tilni o'rganishning eng muhim
gismlaridan biridir. Talabalar ko'pincha o'z fikrlarini og'zaki shaklda aniq ifoda etishda
giynaladilar. O'gituvchilar o'quvchilarning mashq qilishlari va o'ziga ishonchlarini
oshirishlari uchun turli xil o'gitish usullaridan foydalanishlari mumkin. Ushbu magolada rolli
o'yinlar, muhokamalar, hikoyalar va guruh ishi kabi ba'zi umumiy usullar tushuntiriladi. Bu
usullar o‘quvchilarga real hayotiy nutqni mashq qilish, so‘z boyligini oshirish va ishonchni
rivojlantirish imkonini beradi. Maqolada, shuningdek, interfaol ta'limning afzalliklari
tushuntiriladi, sinfdagi faoliyat namunalari ko'rsatilgan va nutq amaliyotiga rahbarlik gilishda
o'gituvchining roli muhokama gilinadi.
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Kalit so‘zlar: zamonaviy pedagogik yondashuvlar, nutq mahorati, ishonch, o‘qitish

usullari, rolli o‘yinlar, muhokamalar, hikoya qilish, foyda, interfaol ta’lim.

AHHOTauusi. B 1aHHON cTaThe paccMaTpUBAIOTCS pPA3IUYHBIE COBPEMEHHBIC
NEeAarorndeckue MOAXOAbl K TPENOJaBaHUI0 AHTJIMMCKOTO S3bIKa, KOTOPHIE Pa3BUBAIOT
HaBBIKM TOBOPEHUS CTYACHTOB U CIIOCOOCTBYIOT OOJIbIIIEH YBEPEHHOCTH B M3YyYEHUH SI3bIKA.
HaBbiku roBOpeHMs SIBISIFOTCS OJHHUM W3 BaKHEUIIMX KOMIIOHEHTOB HW3YYEHHMS SI3bIKA.
CrynentaMm dYacTto OBIBaE€T CIOXKHO $ICHO BBIpaXaThb CBOM MBICIM B YCTHOW (opme.
[IperoaBaTennu MOTYT HCHOJb30BATh PA3IMYHBIE METOAbI OOY4YeHHs, YTOObI TOMOYB
CTyACHTAM TPAaKTUKOBaTbcd W CTaTb Oojee yBepeHHbIMH. B  nmaHHOW cTaTbhe
paccMaTpuBalOTCS HEKOTOpbIE OOIIME METONbI, TAKHME KakK pOJIEBbIE WIPbI, JAMCKYCCHUH,
CTOPUTEIUIMHT W TpymmoBas paboTa. DTH METOAbI TMO3BOJSIOT CTYJIEHTaM MPaKTUKOBATH
peaNbHYIO pedb, PACHIMPATH CIOBAPHBINA 3amac M pa3BUBaTh YBEPEHHOCTh. B cTaThe Takke
OOBSACHSIOTCS MIPEUMYIIECTBA HHTEPAKTHBHOTO OOYYEHUS, IPUBOSATCS MPUMEPHI 3aHATHI B
KJacce ¥ 00cyKaaeTcs posib MPeroiaBaTelis B pyKOBOACTBE MPAKTUKOIN TOBOPEHUSI.

KiaroueBble ciioBa: COBPCMCHHBIC TCAAIrOTMYCCKUC ITOAXOAbI, HABBIKH I'OBOPCHUSI,
YBCPCHHOCTD, METOObI O6y‘-I€HI/I$I, POJICBBIC HI'PHI, AUCKYCCHH, CTOPUTCIIINHT,
PEUMYILECTBA, UHTEPAKTUBHOE O0yUYEHHE.

Introduction

The essay emphasizes that speaking requires not only proper grammar but also
confidence, fluency, and the capacity to express ideas. Teachers can foster a supportive
learning atmosphere where students feel encouraged to talk by implementing these strategies.
A vital component of communication in any language is speaking. The ability to
communicate effectively is frequently the most crucial objective for pupils learning English
or another language. But when asked to speak in front of the class, a lot of pupils feel uneasy,
unprepared, or shy. Even if someone knows the right words, they could still find it difficult
to express them out loud. Others might fear making mistakes or receiving ridicule from their
peers. In order to assist children get past these obstacles and practice speaking in a secure and
encouraging environment, teachers are crucial.

In order to help children get past these obstacles and practice speaking in a secure and
encouraging setting, teachers are crucial (Harmer, 2015). Grammar and writing were the
main emphasis of traditional language instruction, but contemporary approaches demonstrate
that regular speaking is necessary for pupils to advance. Instead of focusing solely on
grammar, modern education prioritizes communicative actions (Nunan, 2003). This essay
examines four straightforward yet powerful techniques: role-plays, conversations,
storytelling, and group projects.

Methods
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Role-playing
Students role-play in the classroom by acting out scenarios from real life. For instance, they
can act as though they are at a job interview, purchasing tickets at a train station, or placing
an order at a restaurant. Students can practice using language in real-world contexts through
role-plays (Thornbury, 2005). This approach is beneficial because it pushes students to think
fast, learn new vocabulary, and practice speaking in various settings. Additionally, it makes
learning enjoyable and participatory, which boosts confidence and lowers fear.
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Based on the interests and daily lives of their pupils, teachers might create role-plays. For
example, students may role-play shopping in a market in a general English lesson, or they
may practice contract negotiations in a business English class. Role-plays can take the form
of brief conversations or more involved problem-solving exercises. Teachers might also
assign students roles with clear objectives, such advising, requesting assistance, or
influencing someone. In this manner, children learn how to communicate with purpose in
addition to practicing vocabulary. Role-plays gradually get pupils ready for talks they will
have outside of the classroom.

Discussions

Speaking can also be improved through discussions. Instructors can let students
express their thoughts on a given topic, like "Should students wear school uniforms?" or
"What is your favorite holiday?" Students can practice listening to others, expressing
thoughts, and constructing sentences through discussions (Richards & Lockhart, 2007).
Additionally, they instruct pupils on how to respectfully agree or disagree. Students get
experience with authentic communication by conversing with their peers. Additionally,
conversations foster critical speaking and listening abilities that enhance communicative
competence (Richards, 2008).
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Teachers should select subjects that are engaging and pertinent to pupils in order to facilitate
productive conversations.

The subjects may be personal experiences, current affairs, culture, or everyday living.
Pairs, small groups, or the entire class can participate in discussions. To encourage pupils to
participate more actively, teachers might also offer helpful expressions like "I agree with
you, but..." or "In my opinion."
Discussions gradually enhance critical thinking, fluency, and public speaking skills.
Additionally, they provide pupils with the chance to hear many points of view, which
enhances the significance of learning.

Storytelling

Storytelling is a creative process in which students narrate a story about their life or
they come up with a new story. The activity also enables the students to develop their
vocabulary, grammar and pronunciation (Nation and Newton, 2009). Teachers can request
the students to provide personal experiences, recount a short story that they read or form
groups to make a story. This is because storytelling enables students to have extended
sessions of speaking and their organization of ideas. It also creates imagination and
confidence in addressing an audience.

Storytelling can be employed by the teachers in quite a number of ways. To illustrate
the point, younger students are able to describe a picture story whereas older students are
able to write and introduce their own short stories. Drama can also be used together with
storytelling with the students playing roles of their stories. Chain storytelling is also another
variation wherein one student initiates a story and the rest contribute to it. This renders the
activity enjoyable and interactive. Storytelling is also a skill that enhances speaking skills as
well as enabling the students to emotionally relate the language. Students feel proud and
encouraged to talk more when they share personal experiences.
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Group Work

Group work- is a method where students are made to work in small groups. To give an
example, they can develop a brief presentation, solve an issue, or accomplish a project.
Group work simplifies the speaking practice as the students are not alone. It also develops
the skills of teamwork and enables the students to learn from each other (Brown, 2001).
Students who practice in groups have more speaking time as compared to a traditional
whole-class environment. Teamwork activities provide real life experiences to learners to use
language in real contexts (Nunan, 2003). Collaboration also enhances the thinking and
learning process in students by dialogue (Mercer and Littleton, 2007).

There are various forms of group activities that can be organized by teachers. As an
example, students may argue about something, create a poster, or a skit. Every student should
be involved, be it a leader, a timekeeper, a presenter etc. Group work is also a representation
of real life communication, in which individuals tend to collaborate in order to address
issues. This is a good technique that can be applied particularly to shy children who might
not feel free to talk in front of the entire classroom. Working in small groups the students are
confident and can work in a supportive environment.

Results

Students experienced significant improvement in speaking proficiency as the modern
pedagogical techniques, including role-plays, discussions, storytelling, and group work, were
used. The observations in classes showed that the students became more active and ready to
engage in oral activities. The role-plays stimulated spontaneous speaking, discussions
developed critical thinking, and confidence. Storytelling enabled students to talk longer
periods of time, which made them fluent and better users of vocabulary. Group work
provided the students with additional chances to work in helpful peer groups and lessen
anxiety. In general, the findings showed that interactive and communicative practices can be
used to improve speaking skills and confidence of learners.

Discussion

The results affirm that communicative and learner centered instructional methods are
significant towards the acquisition of speaking competence. In comparison to the traditional
grammar-centered lessons, interactive activities provided the students with a good classroom
atmosphere where they were able to practice real-life communication. Role-plays and
storytelling were especially successful in the case of creating the simulation of real-life
situations, preparing students to discuss outside the classroom. Discussions gave a student a
chance to give his/her opinion and develop critical thinking and respectful communication.
Group work was able to overcome shyness, because students felt more settled working in
small groups.

These findings are in line with the opinions of Nunan (2003) and Richards (2008) who
point out that the only way communicative competence can be attained is by participating.
According to the study, educators ought to incorporate the balance between language
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accuracy and fluency-building activities. In addition, the discussion points out the
significance of teacher directions in creating meaningful tasks that encourage students to
speak. Combining these approaches, not only will teachers enhance language performance in
students, but will also be able to make them feel more confident, which is the key to
language success in the long perspective.
Conclusion
One of the primary objectives of language learning is to improve speaking skills.
Teachers may help students by applying the methods that will motivate students to
participate actively. Opportunities to engage in meaningful communication are created
through role-plays, discussions, storytelling, as well as group work. These approaches aid
students in gaining confidence, fluency and the capacity to express themselves. Moreover,
they also ensure that learning is more fun and participatory, and encourages students to
practice more. Grammar and vocabulary are still important, but speaking practice must
always be one of the center blocks of language learning. Teachers need to think over the
activities that provide students with real motivation to talk and communicate. In so doing, the
students will not only learn to speak better but also learn to be better communicators in real-
life context.
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Abstract.This paper explores innovative approaches to teaching English grammar in
the 21st century, focusing on how modern pedagogical strategies and digital tools reshape
language instruction. Traditional grammar teaching has often emphasized rules and
memorization; however, recent trends prioritize communication, creativity, and learner
autonomy. This study reviews major innovations such as communicative grammar
instruction, corpus-based learning, gamification, and technology-enhanced teaching. It also
highlights how these approaches contribute to improving grammatical competence, learner
motivation, and overall communicative ability. The findings suggest that integrating
technology and learner-centered methodologies significantly enhances grammar acquisition
and engagement.

Keywords:Grammar teaching, innovation, communicative approach, digital learning,
corpus-based learning, gamification, learner autonomy, language pedagogy

1. Introduction

Grammar teaching has traditionally been viewed as one of the most challenging
components of language instruction. In the 20th century, grammar teaching largely depended
on rote memorization, drills, and rule-based explanations. However, the 21st century has
brought a paradigm shift in English Language Teaching (ELT), emphasizing interaction,
learner engagement, and digital literacy. With the growing impact of globalization and
technology, English teachers are now expected to adopt innovative strategies that not only
teach grammatical accuracy but also promote fluency, critical thinking, and creativity.

The increasing accessibility of online learning resources, mobile applications, and
interactive platforms has transformed the traditional classroom into a dynamic, learner-
centered environment. As a result, teaching grammar is no longer confined to textbooks but
IS integrated into meaningful communication tasks and digital interactions.

The aim of this paper is to analyze the most effective innovative methods currently
used in teaching English grammar, discuss their pedagogical advantages, and evaluate their
impact on learners’ performance.
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2. Methods

This research employed a qualitative descriptive design based on a review of current
pedagogical literature, classroom practices, and teacher experiences related to English
grammar instruction in the 21st century. The study was conducted in three main stages: data
collection, categorization of innovative methods, and analytical evaluation of their
pedagogical effectiveness.

2.1 Research Design

The study follows a non-experimental, analytical framework, aiming to interpret and
synthesize findings from previous research rather than generate new empirical data. The
main objective was to identify key innovative approaches that have transformed grammar
teaching practices. The analysis was guided by three central questions:

What are the most effective innovative methods currently used in teaching English
grammar?

How do these methods differ from traditional grammar instruction?

What impact do these innovations have on learners’ engagement and grammatical
competence?

2.2 Data Collection

The sources for this study were selected from peer-reviewed academic journals,
teacher training handbooks, and conference proceedings published between 2015 and 2024.
Databases such as ERIC, JSTOR, Google Scholar, and ResearchGate were utilized to ensure
the inclusion of high-quality, up-to-date academic materials.

Search keywords included “grammar teaching innovation,” ‘“communicative
grammar,” “technology-enhanced language learning,” “corpus-based learning,” and
“gamification in ELT.”

In addition to literature review, informal interviews and online teacher surveys
reported in recent studies were analyzed to understand the perspectives of English language
teachers working in different contexts (secondary schools, universities, and online learning
environments).

2.3 Selection Criteria for Methods

The study identified four major innovative approaches that have gained prominence in
English grammar teaching:

Communicative Grammar Teaching (CGT) — grammar instruction integrated into real
communication tasks.

Corpus-Based Learning (CBL) — using linguistic data and real examples from
authentic corpora to explore grammatical patterns.

Gamification and Game-Based Learning (GBL) — incorporating digital games and
reward systems to improve learner motivation.

Technology-Enhanced Grammar Teaching (TEGT) — using digital tools, apps, and Al-
based systems for interactive grammar learning.
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Each method was evaluated against four criteria:

Pedagogical relevance and adaptability;

Learner engagement and motivation;

Improvement in grammatical accuracy and fluency;

Integration with digital or communicative classroom environments.

2.4 Data Analysis

The data was analyzed using a comparative thematic analysis approach. Key themes
were identified based on recurring patterns in the literature, such as the shift from rule-based
to communicative teaching, the influence of technology, and the emergence of learner
autonomy.

Each innovative method was compared in terms of its instructional strategies, learning
outcomes, and technological implementation. Findings were categorized into thematic
clusters that represent distinct paradigms in grammar pedagogy:

Cognitive-Constructivist Approaches (CBL, discovery learning)

Socio-Communicative Approaches (CGT, interaction-based learning)

Technological-Interactive Approaches (GBL, TEGT)

2.5 Reliability and Validity

To ensure reliability, only peer-reviewed and scholarly sources were included. Studies
that presented empirical data with measurable outcomes (such as student achievement scores
or motivation surveys) were prioritized. Cross-validation was achieved by comparing
multiple research findings on the same topic from different regions (Europe, Asia, and the
Middle East).

Validity was maintained by triangulating theoretical perspectives with classroom
practices and teacher experiences. The inclusion of diverse data types (literature review,
digital pedagogy reports, and teacher feedback) provided a comprehensive and credible
understanding of current innovations in grammar teaching.

2.6 Ethical Considerations

As this research relies solely on secondary data and does not involve direct human
participation, no ethical approval was required. However, all studies and data referenced
have been appropriately cited to ensure academic integrity and transparency.

2.7 Limitations

While this qualitative review offers valuable insights, it has some limitations. The
study does not include direct classroom observations or experimental data, which could have
provided deeper empirical evidence. Furthermore, some innovative practices discussed are
context-dependent and may vary in effectiveness based on learners’ cultural and linguistic
backgrounds.

Despite these limitations, the selected methods represent a broad and balanced
overview of current innovations in grammar teaching, serving as a foundation for future
research and classroom experimentation.
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3. Results and Discussion

3.1 Communicative Grammar Teaching (CGT)

The communicative approach emphasizes using grammar in real-life contexts. Instead
of memorizing isolated rules, learners are encouraged to use grammatical forms to convey
meaning. CGT helps students understand grammar as a tool for communication rather than as
a system of rules. Studies (Richards & Rodgers, 2014) have shown that students taught
through communicative grammar develop better fluency and confidence.

3.2 Corpus-Based Learning (CBL)

Corpus-based learning introduces students to authentic language use through databases
of real-world texts. Learners analyze examples of grammatical structures in authentic
contexts, discovering patterns by themselves. This approach promotes inductive learning and
helps learners internalize grammar naturally. According to Boulton (2017), CBL enhances
learner autonomy and data-driven decision-making in language learning.

3.3 Gamification and Game-Based Learning (GBL)

Gamification integrates elements of competition, rewards, and challenges into
grammar learning. Platforms like Kahoot, Quizizz, and Duolingo make grammar learning
enjoyable and interactive. Research shows that students who learn grammar through
gamified activities demonstrate higher motivation and retention (Lee & Hammer, 2019).
Furthermore, gamification fosters collaboration and peer learning.

3.4 Technology-Enhanced Grammar Teaching (TEGT)

Modern digital tools such as online quizzes, interactive whiteboards, and learning
management systems (LMS) enable teachers to deliver grammar lessons more efficiently.
Video-based instruction and augmented reality applications help visualize complex
grammatical concepts. Additionally, Al-based grammar checkers like Grammarly support
autonomous learning and immediate feedback.

3.5 Integration of Methods

A blended approach combining CGT, CBL, GBL, and TEGT produces the most
effective results. For instance, teachers can use corpora to provide authentic examples,
integrate those examples into communicative activities, and use gamified tools to reinforce
learning. This synergy addresses different learning styles and keeps students engaged.

4. Conclusion

The 21st century demands innovative grammar teaching methods that go beyond
traditional rule-based instruction. Integrating technology, communication, and learner
autonomy transforms grammar learning into an interactive, meaningful, and motivating
experience. Communicative Grammar Teaching develops functional fluency; Corpus-Based
Learning promotes discovery and critical thinking; Gamification increases motivation and
participation; and Technology-Enhanced Teaching expands access and engagement.

The study concludes that a blended, learner-centered approach that combines digital
tools with communicative practices offers the most sustainable model for effective grammar
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instruction in modern classrooms. Teachers must continue to adapt, experiment, and integrate
innovations to meet the evolving needs of English language learners in the digital age.
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Anotatsiya.Mazkur maqolada bo‘lajak o‘qituvchilarda ijtimoiy intellektni
rivojlantirishning nazariy-metodik asoslari, pedagogik fanlar tizimidagi o‘rni va ahamiyati
tahlil etiladi. Ijtimoiy intellekt tushunchasining psixologik-pedagogik talginlari, uning
shaxsning kasbiy va kommunikativ salohiyatini rivojlantirishdagi o‘rni, shuningdek, ta’lim
jarayonida empatik, refleksiv va ijtimoiy-moslashuvchan kompetensiyalarni shakllantirish
mexanizmlari chuqur yoritilgan.

Kalit so‘zlar: ljtimoiy intellekt, bo‘lajak o‘qituvchi, pedagogik fanlar, empatiya,
refleksiya, kommunikativ kompetensiya, ta’lim metodikasi, interaktiv yondashuv, shaxsiy
rivojlanish, ijtimoiy idrok.

AHHOTanus.B 1aHHON cTaThe aHATM3UPYIOTCS TEOPETHUKO-METOAUYECKHE OCHOBBI
Pa3BUTHS COIMATILHOTO MHTEJUICKTA y OYIyIINX YUUTENEH, a TakKe €ro MeCTO M 3HAUCHHE B
CUCTEMC ImeJarortdyeCKux JUCLHUITIIINH. PaCKprBa}OTC}I IICUXOJOTO-II€JarOrnt4ycCKuc
HHTCPIPCTALNN TIIOHATUSA «COHI/IaJ'IBHBIﬁ HUHTCIIIICKT», ero poJib B pPa3sBUTHU
HpO(l)GCCI/IOHaJ'IBHOFO N KOMMYHHKATHUBHOI'O ITOTCHIHAJIIA JIMYHOCTHU, a TAKIKC MCXaHHW3MbI
q)OpMI/IpOBaHI/IH OMIIATHYCCKHUX, pe(l)J'ICKCI/IBHBIX U CoraJIbHO-aAalITUBHBIX KOMHGTCHHI/Iﬁ B
00pa3oBaTeILHOM IPOIIECCe.

KuaroueBble coBa: COIMAIbHBIM MHTEIUIEKT, OyAyIIMA YYUTENb, MEJarornyeckue
JAUCHUIIIIMHBI, OMITaTUA, pe(I)J'IeI(CI/ISI, KOMMYHUKATUBHAA KOMIICTCHINUA, MCTOJUKA 06yquI/I$I,
I/IHTepaKTI/IBHHﬁ moaxond, JJHMIYHOCTHOC Pa3BUTHUC, COOUAIIBHOC BOCIIPHUATHUC.

Abstract: This article analyzes the theoretical and methodological foundations for
developing social intelligence among future teachers, as well as its place and significance
within the system of pedagogical disciplines. It explores psychological and pedagogical
interpretations of the concept of “social intelligence,” its role in enhancing the professional
and communicative potential of the individual, and the mechanisms for forming empathic,
reflective, and socially adaptive competencies in the educational process.

Keywords: social intelligence, future teacher, pedagogical sciences, empathy,
reflection, communicative competence, teaching methodology, interactive approach, personal
development, social perception.
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Kirish: XXI asrning global o‘zgarishlari, ragamli transformatsiya jarayonlari, axborot

oqimlarining tezlashuvi va insonlararo muloqgotning yangi shakllari ta’lim tizimida
o‘qituvchilik kasbining mohiyatini tubdan qayta ko‘rib chiqishni talab qilmoqda. Shunday
sharoitda bo‘lajak o‘qituvchining kasbiy salohiyati nafagat bilish, balki ijtimoiy idrok,
emosional tafakkur va kommunikativ moslashuvchanlik kabi murakkab psixologik-
pedagogik ko‘nikmalarni o‘z ichiga olgan ijtimoiy intellekt darajasiga bevosita bog‘liq bo‘lib
golmogda. Zamonaviy pedagogika fanida ijtimoiy intellekt — bu shaxsning boshgalar his-
tuyg‘ularini to‘g‘ri idrok etish, ularning xulg-atvor sabablarini tahlil qilish, ijtimoiy
vaziyatlarga moslashish va konstruktiv ijtimoiy garorlar gabul gilish qobiliyatidir[1]. Shu
bois, pedagogik ta’lim jarayonida bo‘lajak o‘qituvchilarda ijtimoiy intellektni rivojlantirish,
ularning kasbiy yetukligi va ijtimoiy faoliyat madaniyatini shakllantirishning eng muhim
omillaridan biri sifatida qaralmoqda. Bo‘lajak o‘qituvchilarning ijtimoiy intellekti ularning
shaxslararo mulogotda muvaffaqiyatga erishish, o‘quvchi shaxsini tushunish, jamoada
samarali kommunikatsiya o‘rnatish va ijtimoiy masalalarni adolatli hal etish qobiliyatlarini
belgilovchi integral psixologik sifat hisoblanadi[2]. Pedagogik faoliyatning o‘ziga xosligi —
inson shaxsiga ta’sir o‘tkazish, uni rivojlantirish va yo‘naltirish jarayonini boshqarish bilan
bog‘lig bo‘lgani uchun o‘qituvchi ijtimoiy intellektining yuqori darajasi ta’lim
samaradorligini ta’minlovchi markaziy mezonlardan biri sifatida e’tirof etiladi. Shu ma’noda,
ijtimoiy intellektni rivojlantirish metodikasini ishlab chiqgish pedagogika fanining dolzarb
yo‘nalishlaridan biri sanaladi[3]. Ta’lim jarayonida ijtimoiy intellektning rivojlanish
dinamikasini o‘rganish, uning shaxsiy, kognitiv va affektiv komponentlarini tahlil etish,
zamonaviy metodlar orgali o‘qituvchilarni ijtimoiy kompetensiyalarga yo‘naltirish masalalari
hozirgi global ta’lim siyosatining ustuvor yo‘nalishlariga kiradi. Bugungi kunda UNESCO,
OECD kabi xalgaro tashkilotlar ta’lim tizimlarida “Social-Emotional Learning” (SEL)
konsepsiyasini ilgari surib, o‘qituvchilar tayyorlashda ijtimoiy-emotsional intellektni
markaziy kompetensiya sifatida e’tirof etmoqda. Shu jihatdan, bo‘lajak o‘gituvchilarda
jjtimoiy intellektni rivojlantirish metodikasini pedagogik fanlar bilan uzviy bog‘lash, ta’lim
mazmuniga psixologik empatiya, ijtimoiy refleksiya, o‘zini boshqarish, muloqot madaniyati
kabi yo‘nalishlarni integratsiya qilish talab etiladi. Zamonaviy ta’lim konsepsiyasida
o‘qituvchi nafaqat bilim manbai, balki ijtimoiy o‘zgarishlarning katalizatori, shaxsiy
o‘sishning yo‘lboshchisi va ijtimoiy madaniyatni shakllantiruvchi subyekt sifatida
garaladi[4]. Shu nugtai nazardan, ijtimoiy intellekt — bu o‘qituvchining kasbiy refleksiyasi,
mulogotda moslashuvchanligi va empatik yondashuvining nazariy bazasini tashkil etadi.
Aynigsa, pedagogik fanlar — “Pedagogika nazariyasi”, “Shaxs psixologiyasi”, “Kasbiy
kompetensiyalar”, “Pedagogik muloqot” kabi fanlarda ushbu kompetensiyalarni
shakllantirish jarayonida ijtimoiy intellektni rivojlantirishga garatilgan metodik yondashuvlar
ishlab chiqilishi zarur. Ijtimoiy intellektning nazariy ildizlari J. Guilford, E. Thorndike, G.
Allport kabi psixologlarning tadqiqotlarida asoslangan bo‘lib, ular inson tafakkurining
Ijtimoiy-kommunikativ jihatlarini intellektning alohida shakli sifatida talgin etishgan.
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Keyinchalik bu yondashuvni D. Goleman, H. Gardner, R. Sternberg singari olimlar ijtimoiy-
emotsional kompetensiya nazariyasi bilan boyitdilar[5]. Ularning fikricha, o‘qituvchi
faoliyatida intellektual bilimlar o‘z-o‘zidan yetarli emas, balki ijtimoiy holatlar, hissiy
o‘zgarishlar va insoniy munosabatlarni idrok etish ham kasbiy muvaffagiyatning asosi
bo‘lishi kerak. Shu bois, ijtimoiy intellektni rivojlantirish metodikasi o‘qituvchini “insonni
anglash san’ati”’ga yo‘naltiruvchi muhim pedagogik mexanizm sifatida namoyon bo‘ladi.
Bo‘lajak o‘qituvchilar uchun ishlab chiqilayotgan zamonaviy ta’lim dasturlari, aynigsa,
Ijtimoiy intellektni rivojlantirishni maqsadli yo‘nalish sifatida o‘z ichiga olishi lozim. Chunki
o‘qituvchi faqat bilim beruvchi emas, balki ijtimoiy jarayonlarda faol ishtirok etuvchi, yosh
avlodni kommunikativ madaniyat, empatiya va tolerantlik ruhida tarbiyalovchi shaxsdir. Shu
nuqtai nazardan, ijtimoiy intellektni shakllantirish metodikasini ishlab chigish nafagat
nazarly, balki amaliy ahamiyatga ham ega. O‘zbekiston ta’lim tizimida “insonparvarlik”,
“shaxsga yo‘naltirilgan ta’lim”, “kompetensiyaviy yondashuv” tamoyillari ustuvor yo‘nalish
sifatida e’tirof etilayotgan bir davrda bo‘lajak o‘qituvchilarning ijtimoiy intellektini
shakllantirish masalasi o‘ta dolzarbdir[6]. Bu jarayon pedagogik fanlarning o‘zaro

integratsiyasini, o‘qituvchi shaxsining refleksiv o‘sishini, ta’lim muhitining ijtimoiy-
psixologik moslashuvchanligini talab giladi. Shunday gilib, mazkur maqola ijtimoiy intellekt
tushunchasining nazariy mohiyatini tahlil etish, bo‘lajak o‘gituvchilarda uni rivojlantirish
metodikasini pedagogik fanlar misolida asoslab berish va zamonaviy pedagogik
yondashuvlar bilan boyitilgan ilmiy modelni taklif etishga qaratilgan. Ushbu yo‘nalish
nafaqat pedagogik ta’lim sifatini oshiradi, balki jamiyatda ijtimoiy faol, empatik, tolerant va
kommunikativ jihatdan yetuk o‘qituvchilar avlodini shakllantirishga xizmat qiladi.
Adabiyotlar tahlili: Bo‘lajak o‘qituvchilarda ijtimoiy intellektni rivojlantirish
masalasi zamonaviy xorijiy pedagogik tadgiqotlarda ham keng ilmiy izlanish obyekti sifatida
o‘rganilmoqda. Xususan, bu yo‘nalishda Daniel Goleman va John D. Mayer singari taniqli
olimlarning ilmiy ishlari muhim nazariy asos sifatida e’tirof etiladi. Daniel Goleman o°zining
“Emotional Intelligence: Why It Can Matter More Than 1Q” nomli fundamental asarida
insonning intellektual muvaffagiyati fagat bilish jarayonlari bilan emas, balki hissiy va
ijtimoiy komponentlar bilan chambarchas bog‘ligligini ilmiy asoslab bergan[7]. Goleman
ta’kidlaganidek, o‘qituvchi shaxsining professional muvaffaqiyati uning o‘quvchilar
hissiyotini to‘g‘ri idrok etish, ijtimoiy vaziyatlarga moslashish va o‘z emotsiyalarini
boshqarish ko‘nikmalariga bog‘liq. Bu fikrlar pedagogik ta’lim tizimida ijtimoiy intellektni
shaxsiy va kasbiy o‘sishning markaziy mexanizmi sifatida talqin etish zarurligini ko‘rsatadi.
Goleman konsepsiyasi bo‘lajak o‘qituvchilarning ijtimoiy-emotsional savodxonligini
rivojlantirishda kommunikativ empatiya, o‘zini boshqarish va ijtimoily javobgarlik kabi
kompetensiyalarni shakllantirishga e’tibor qaratadi. Mazkur yo‘nalishda John D. Mayerning
“Emotional Intelligence: Theory, Findings, and Implications” nomli tadqiqoti ham alohida
ahamiyatga ega. Mayerning nazariy modeli emotsional va ijtimoiy intellektni inson
tafakkurining o‘zaro integratsiyalashgan tizimi sifatida ko‘rsatadi[8]. U ijtimoiy idrokni
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insonning ijtimoiy-madaniy tajribasini gayta ishlash va uni konstruktiv munosabatlar orgali
amaliyotga tadbiq etish jarayoni deb talqin qiladi. Mayer fikricha, bo‘lajak o‘qituvchilarda
ijtimoiy intellektni rivojlantirish shaxsiy tafakkur, hissiy ong va ijtimoiy tahlilni
uyg‘unlashtiruvchi pedagogik jarayonlar orqali amalga oshiriladi. Ikkala olimning
konsepsiyalari uzviy tarzda shuni ko‘rsatadiki, ijtimoiy intellekt insonning o‘zgalarga
nisbatan empatik yondashuvi, hissiy o‘zini anglash, muloqot madaniyati va ijtimoiy muhitda
o‘zini samarali ifoda eta olish qobiliyatlarini gamrab oladi. Shu boisdan, Goleman va Mayer

nazariyalari bo‘lajak o‘qgituvchilarda ijtimoiy intellektni rivojlantirish metodikasini ishlab
chigishda nazariy-metodik asos sifatida xizmat giladi. Ularning qarashlari pedagogik
ta’limda shaxsning hissiy-idrokiy imkoniyatlarini faollashtirish, o‘quvchilarda hamkorlik,
tolerantlik va o‘zaro hurmatga asoslangan kommunikativ muhit yaratish zarurligini
ta’kidlaydi.

Metodologik gism: Ushbu tadgiqotda bo‘lajak o‘qituvchilarda ijtimoiy intellektni
rivojlantirishga yo‘naltirilgan pedagogik jarayonlarni tahlil etishda kompetensiyaviy
yondashuv, shaxsga yo‘naltirilgan ta’lim konsepsiyasi, aksiologik tahlil, hamda interaktiv
ta’lim metodlarining integratsiyasi asos qilib olindi. Metodologik asos sifatida D. Goleman
va J. D. Mayer tomonidan ilgari surilgan ijtimoiy-emotsional intellekt nazariyasining
konseptual tamoyillari qo‘llanildi, bunda ijtimoiy idrok, hissiy boshgaruv va empatik
mulogotni rivojlantirishga yo‘naltirilgan o‘quv faoliyati markaziy o‘rin egalladi. Tadqiqot
jarayonida diagnostik kuzatuv, refleksiv tahlil, trening texnologiyasi, case-study, rol o‘yinlari
va pedagogik eksperiment metodlari qo‘llanilib, ularning sinov-tajriba jarayonidagi
samaradorligi baholandi. Shu bilan birga, ijtimoiy intellektni rivojlantirish omillarini
aniqlashda kvalitativ va kvantitativ tahlil usullari uyg‘unlashtirildi, bu esa tadqiqot
natijalarining ishonchliligini ta’minladi. Umuman olganda, mazkur metodologik yondashuv
bo‘lajak o‘qituvchining ijtimoiy tafakkurini, empatik o‘zaro munosabat madaniyatini hamda
kommunikativ refleksiyasini rivojlantirishning kompleks mexanizmini shakllantirishga
xizmat gildi.

Natijalar: Tadqiqot natijalari shuni ko‘rsatdiki, bo‘lajak o‘qituvchilarda ijtimoiy
intellektni rivojlantirishga yo‘naltirilgan metodik yondashuvlar o‘quvchilarning kasbiy-
mulogot  kompetensiyalarini, empatik fikrlashni, refleksiv tahlilni va ijtimoiy
moslashuvchanlikni sezilarli darajada oshiradi. Interaktiv ta’lim texnologiyalarini — “case-
study”, rolli o‘yinlar, kommunikativ treninglar va refleksiv muhokama mashg‘ulotlarini
qo‘llash natijasida talabalarning o‘zini anglash, boshqalarning hissiyotini idrok etish hamda
jtimoiy vaziyatlarga konstruktiv javob berish ko‘nikmalari mustahkamlandi. Tadqiqotning
amaliy natijalari ijtimoiy intellektni rivojlantirish metodikasini pedagogik fanlar
integratsiyasida qo‘llash orqali bo‘lajak o‘qituvchilarning kasbiy-axlogiy pozitsiyasini
mustahkamlash, ularni ijtimoiy jarayonlarda faol, mas’uliyatli va tolerant shaxs sifatida
shakllantirish imkonini berganini isbotladi. Natijada, mazkur metodika shaxsning emotsional
va ijtimoiy tafakkurini uyg‘unlashtirgan holda, o‘qituvchilik kasbining ijtimoiy ahamiyatini
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chuqur anglashga, pedagogik mulogotning insonparvarlik tamoyillariga tayanib olib
borilishiga zamin yaratdi.

Muxokama: Bo‘lajak o‘qituvchilarda ijtimoiy intellektni rivojlantirish masalasi
zamonaviy psixologik-pedagogik ilmda turli nugtai nazar va ilmiy bahs-munozaralarga sabab
bo‘lmoqda. Xususan, Daniel Goleman va John D. Mayer o‘rtasidagi polemika bu
yo‘nalishdagi metodologik tafovutlarni yoritishda muhim ilmiy ahamiyat kasb etadi.
Ularning fikrlaridagi farg, bir tomondan, ijtimoiy intellektning mohiyatini emotsional
mexanizmlar bilan uyg‘unlashtirishga doir yondashuvda, ikkinchi tomondan esa uning
kognitiv-analitik asoslarini belgilashdagi garama-qarshilikda namoyon bo‘ladi. Goleman
o‘zining 2021-yilgi tahrirda gayta nashr etilgan “Emotional Intelligence: Why It Can Matter
More Than [Q” asarida ijtimoiy intellektni insonning emotsional idroki va hissiy
moslashuvchanligining yuqori darajasi bilan bog‘laydi[9]. U ijtimoiy intellektni emotsional
savodxonlikning amaliy ko‘rinishi sifatida talqin etib, shaxsning o‘z his-tuyg‘ularini
boshqgarish, boshqgalar hissiyotiga hamdardlik bildirish hamda ijtimoiy mulogotda muvozanat
saglash qobiliyatiga urg‘u beradi. Goleman fikricha, bo‘lajak o‘qituvchilar uchun ijtimoiy
intellekt — bu kasbiy axloq, empatiya va refleksiya asosida o‘qituvchilik faoliyatini
insonparvarlik ruhida olib borishning zaruriy psixologik sharti hisoblanadi. U ijtimoiy
intellektni rivojlantirishda hissiy tahlil, “self-awareness” (o‘zini anglash) va “social
awareness” (boshgalarni anglash) kompetensiyalarini rivojlantirish metodlarini asosiy
pedagogik mexanizm sifatida ko‘rsatadi. Biroq, Mayer ushbu yondashuvni ma’lum darajada
biryoqlama deb hisoblaydi. U “Emotional Intelligence: Theory, Findings, and Implications”
asarida Goleman konsepsiyasini tangid qilib, ijtimoiy intellektni fagat emotsional omillar
orgali izohlash inson tafakkurining analitik va kognitiv jihatlarini ¢’tibordan chetda qoldiradi,
deb ta’kidlaydi[10]. Mayerga ko‘ra, ijtimoiy intellekt — bu inson tafakkurining yuqori
darajadagi kognitiv tuzilmasi bo‘lib, u ijtimoiy vaziyatlarni mantiqiy tahlil qilish, insonlar
o‘rtasidagi munosabatlarni sabab-ogibat jihatidan baholash va shu asosda optimal garor
gabul qilish qobiliyatini gamrab oladi. Uning nazariyasida hissiy omillar ijtimoiy
tafakkurning faqat bir tarkibiy bo‘lagi sifatida qaraladi. Mazkur ilmiy bahsdan kelib

chigadigan eng muhim xulosa shundaki, Goleman va Mayer qarashlari o‘zaro inkor etuvchi
emas, balki bir-birini to‘ldiruvchi yondashuvlardir. Goleman ijtimoiy intellektni shaxsning
hissiy moslashuvchanligi bilan izohlagan bo‘lsa, Mayer uni kognitiv idrok va tafakkur
mexanizmlarining ijtimoiy faoliyatdagi ifodasi sifatida tahlil etadi. Shu bois, bo‘lajak
o‘qituvchilarda ijtimoiy intellektni rivojlantirish metodikasi ushbu ikki konsepsiyaning
sintezini talab etadi: ya’ni, hissiy boshqaruv va empatiya ko‘nikmalarini kognitiv refleksiya,
mantigiy tahlil va ijtimoiy garor gabul gilish kompetensiyalari bilan birlashtirish. Goleman
ta’lim tizimida ijtimoiy-emotsional o‘qitish (SEL) dasturlarining samaradorligini amaliy
jihatdan isbotlab bergan bo‘lsa, Mayer bu jarayonning psixologik asoslarini ilmiy aniqlik
bilan tizimlashtirdi. Shu sababli, pedagogik fanlar sohasida olib borilayotgan zamonaviy
tadqgigotlarda ushbu ikki yondashuvning uyg‘unligi asosida bo‘lajak o‘qituvchilar ijtimoiy
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intellektini  rivojlantirishning yangi konseptual modeli shakllanmoqda. Bu model
o‘qituvchining hissiy sezgirligi bilan bir gatorda uning ijtimoiy idroki, analitik fikrlashi va

muloqot madaniyatini bir butun integrativ tizim sifatida ko‘radi.

Xulosa: Bo‘lajak o‘qituvchilarda ijtimoiy intellektni rivojlantirish metodikasini ishlab
chigish — zamonaviy pedagogika fanining eng dolzarb, nazariy va amaliy jihatdan
ahamiyatli yo‘nalishlaridan biridir. Tadqiqot natijalari shuni ko‘rsatadiki, ijtimoiy intellekt
o‘qituvchining kasbiy faoliyatida nafaqat mulogot madaniyati va empatiya darajasini, balki
shaxsiy refleksiya, hissiy boshgaruv, ijtimoiy idrok va mas’uliyatli qaror qabul qilish
qobiliyatini ham belgilaydi. Pedagogik fanlar tizimida bu jarayonni rivojlantirish interaktiv
metodlar, refleksiv treninglar, hamkorlikda o‘qitish, “case-study” va kommunikativ
mashg‘ulotlar orqali samarali amalga oshiriladi. Daniel Goleman va John D. Mayerning
nazariy yondashuvlarini solishtirgan holda, ushbu magola ijtimoiy intellektni rivojlantirishda
hissiy va kognitiv komponentlarning o‘zaro integratsiyasi o‘qituvchilik kompetensiyalarini
shakllantirishning asosiy mexanizmi ekanligini ko‘rsatdi. Goleman tomonidan ilgari surilgan
emotsional boshqaruv va empatik tafakkur g‘oyalari Mayerning kognitiv tahlil va ijtimoiy
idrok konsepsiyasi bilan uyg‘unlashganda, bo‘lajak o‘qituvchilar uchun ijtimoiy intellektni
rivojlantirishning kompleks modeli vujudga keladi. Shunday qilib, ijtimoiy intellektni
rivojlantirish metodikasi o‘qituvchini shunchaki bilim beruvchi emas, balki ijtimoiy
jarayonlarning faol ishtirokchisi, empatik rahbar, kommunikativ madaniyat tashuvchisi
sifatida shakllantirishga xizmat giladi. Bu esa zamonaviy ta’lim tizimida insonparvarlik,
tolerantlik va ijtimoiy hamjihatlik tamoyillarini amalda ro‘yobga chiqaruvchi asosiy
pedagogik mezon sifatida namoyon bo‘ladi. Shu jihatdan, mazkur tadqiqot natijalari
O‘zbekiston ta’lim tizimida kompetensiyaviy yondashuvni chuqurlashtirish, bo‘lajak
o‘qituvchilarni ijtimoiy-idrokiy, emotsional va kommunikativ jihatdan yetuk shaxs sifatida
tayyorlashda metodik asos bo‘lib xizmat qilishi mumkin.
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Annotatsiya.Ushbu magolada tarjima kompetensiyasini  bosgichma-bosgich
shakllantirish jarayonining lingvodidaktik asoslari tahlil gilingan. Tarjima nafaqat til
vositachiligi, balki ijtimoiy, madaniy, igtisodiy va ilmiy axborot almashinuvi vositasi sifatida
garaladi. Tadgigotda PACTE guruhi, EMT (European Master’s in Translation) hamda Daniel
Gile tomonidan ishlab chigilgan kompetensiyaviy modellarga tayangan holda tarjimon
tayyorlashning bosgichma-bosgich modeli ishlab chigiladi. Boshlang‘ich bosqichda
lingvistik va madaniy poydevor, o‘rta bosqichda tarjima strategiyalari va ekvivalentlik
modellari, yuksak bosgichda sohaviy va texnologik kompetensiyalar, yakuniy ilmiy-kreativ
bosgichda esa refleksiv va strategik yondashuvlar shakllantiriladi. Tadgiqot natijalari tarjima
ta’limida integrativ, tizimli va amaliy yondashuvni qo‘llash zarurligini ko‘rsatadi.

Kalit so‘zlar: tarjima kompetensiyasi, lingvodidaktika, tarjima strategiyasi, PACTE
modeli, EMT, Daniel Gile, Dorothy Kelly, bosgichma-bosqich yondashuv, tarjima ta’limi.

AnHoTauus.B CTaThe aHAJTM3UPYIOTCS JIMHTBOIUIAKTHYECKUE OCHOBBI
dbopMupoBaHUs TMEPEBOIUECKON KOMIETEHIIMM MOA3TanHo. llepeBoj paccmaTpuBaercs He
TOJNBKO KakK S3bIKOBOE IOCPEJHUYECTBO, HO U KaK CTPATETMYECKUH HWHCTPYMEHT
MEXKYJIbTYPHOTO, SKOHOMHUYECKOTO M HaydyHOTO oOMmeHa wuHbopmamueit. Omnupasch Ha
MOJeN KoMmeTeHnui, paspadotannsie rpymmnoii PACTE, mporpammoii EMT (European
Master’s in Translation) u J[.JKumem, aBTOp npenjaraer 4YeThIPEXYPOBHEBYIO MOJIEIb
Pa3BUTHS MEPEBOTUECKON KOMIETEHIIMU: HAYAJIbHbBIN (JIMHIBUCTUKO-KYJIbTYPHBIN), CPEIHUIN
(cTparernueckuii), BBICOKHM (MPOGEeCCHOHAIBHO-OTPACIEBOM) W  HAy4YHO-KpEaTUBHBIN
(pednexcuBHbI) sTanbl. MccnenoBaHue MNoaUEPKUBACT HEOOXOJAMMOCTh KOMIIJIEKCHOTO
noaxoma K OOYy4YeHMIO TepeBOAY Ha OCHOBE MEXKIYHAPOJHBIX CTaHAAPTOB U
MPAKTUKOOPUEHTUPOBAHHBIX METO/IHK.

KuarwueBble ciioBa: nepeBOJYECKAass KOMIETEHIMS, JIMHTBOJMUJIAKTUKA, CTpaTErus
nepeBojia, moaenb PACTE, EMT, Jlanusne Xunw, Jlopotu Kemnu, stanHocTh, 00yueHHe
NIEPEBOLY.
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Abstract.This article examines the linguodidactic foundations of developing
translation competence through a stage-by-stage model. Translation is viewed not merely as
linguistic mediation but as a strategic means of intercultural, economic, and scientific
communication. Drawing upon competence models proposed by the PACTE Group, EMT
(European Master’s in Translation), and Daniel Gile, the study outlines a four-stage
framework for translator training: (1) foundational linguistic and cultural competence, (2)
strategic and methodological competence, (3) domain-specific and technological
competence, and (4) reflective and creative competence. The findings emphasize the
necessity of integrating linguistic, cultural, cognitive, and technological components in
translation pedagogy to enhance professional readiness and align with international
standards.

Keywords: translation competence, linguodidactics, translation strategy, PACTE
model, EMT, Daniel Gile, Dorothy Kelly, staged approach, translator training.

Kirish.Bugungi zamonaviy ahborotlashgan sharoitida tarjima nafaqgat til vositachiligi,
balki ijtimoiy-madaniy, iqtisodiy va ilmiy axborotlar almashinuvining strategik vositasiga
aylangan. Shu boisdan zamonaviy tarjima ta’limida tarjimonni yuqori malakali kasbiy
mutaxassis sifatida tayyorlash jarayonida tarjima kompetensiyasini tizimli va bosgichma-
bosqgich shakllantirish muhim metodologik vazifa hisoblanadi. Bu jarayon tarjimonning
nafagat lingvistik salohiyati, balki madaniy, kasbiy, kognitiv va strategik bilimlar tizimini
integratsiyalash orgali shakllanadi.

Xalgaro miqyosda tarjima kompetensiyasi bo‘yicha olib borilgan tadgigotlar, xususan
PACTE guruhi, EMT (European Master's in Translation) va Daniel Gile tomonidan ishlab
chigilgan kompetensiyaviy modellar ushbu kompetensiyani ko‘p komponentli, dinamik va
refleksiv jarayon sifatida talgin giladi. Ularning fikriga ko‘ra, tarjima kompetensiyasi — bu
tarjimonning real tarjima vaziyatlarida muammolarni tahlil gilish, funksional garorlar gabul
qilish va ularni muloqotga yo‘naltira olish qobiliyatidir. [8].

Tadgiqot metodlari

Mazkur maqolada tarjima kompetensiyasini shakllantirishda izchil bosqgichlarga
asoslangan yondashuvning zarurligi, har bir bosgichning lingvodidaktik mazmuni, ularni
o‘rgatish strategiyalari va talabalarda shakllanuvchi asosiy kompetensiyalar tahlil qilinadi.
Shu orqali, tarjima ta’limi samaradorligini oshirish va kasbiy tayyorgarlikni xalgaro
standartlar asosida takomillashtirish imkoniyati yaratiladi.

Zamonaviy tarjima ta’limining markazida tarjima kompetensiyasini shakllantirish
masalasi turadi. Tarjimonlik — bu fagat til bilimi emas, balki ko‘p darajali kognitiv,
lingvistik, kommunikativ va strategik ko‘nikmalarning uyg‘unlashuvi orqali shakllanadigan
kompleks kasbiy faoliyatdir.

Tadgiqot natijalari

109



Qo‘qon DPI. lImiy xabarlar 2025-yil 11-son C seriya

liImiy tadgiqotlar tarjima kompetensiyasini bosqichli rivojlanish modeli orgali
shakllantirishni ilgari suradi. Bunda tarjima kompetensiyasini mustahkamlashni quyidagi 4
asosiy bosqich orgali amalga oshirishni taklif gilinadi [4]:

1.  Boshlang‘ich bosqgich: Til va madaniyat asoslarini o‘zlashtirish.

Bundan maqsad talabada ona tili va o‘rganayotgan til bo‘yicha lingvistik, leksik,
grammatik va madaniy bilimlarni shakllantirishi ko‘zda tutiladi. Mazkur bosqichning
tarkibiy elementlari: leksik boylikni oshirish, so‘z birikmalarini aniglash va tarjima qilish;
fonetik, morfologik va sintaktik strukturalarni anglash; til va madaniyat bog‘ligligini
tushunishni o‘z ichiga oladi [4].

Tarjima kompetensiyasini shakllantirishda birinchi va eng muhim bosqgich bu —
lingvistik va madaniy poydevorni yaratishdir. Bu bosqich tarjimonlik kasbining asosi bo‘lib,
talabaga manba va magsadli tillarning tuzilishi, ularning madaniy kontekstdagi qo‘llanilishi,
shuningdek, tarjimada madaniyatlararo tafovutlarni hisobga olish zaruratini tushunishga
imkon beradi.

Ispaniyalik yetakchi tarjima tadgiqotchisi, tarjima didaktikasi va tarjima
kompetensiyasini shakllantirish sohasida xalgaro migyosda tan olingan mutaxassis Hurtado
Albir, Amparoning kompetensiyaga asoslangan tarjima o‘quv dasturi modeliga ko‘ra,
boshlang‘ich bosqichda quyidagi tarkibiy komponentlar shakllantirilishi zarur [4]:

v' Leksik boylikni oshirish. Talabalar so‘z boyligini tizimli tarzda kengaytirishlari,
sinonimiya, antonimiya, polisemiya, frazeologizmlar va bargaror birikmalarni chuqur
o‘rganishlari lozim. Bu tarjimada konnotatsiyalar, stilistik registrlar va kontekstga mos ifoda
vositalarini tanlashda asosiy rol o‘ynaydi. Masalan, “run” fe’lining kontekstga qarab

99 ¢ 29 (13

“yugurmoq”, “boshgarmoq”, “ishlatmoq” kabi ko‘plab tarjimalari mavjud bo‘lib, bu leksik

kompetensiyaga bog‘liq holatdir.

v' Til strukturasi va grammatika bo‘yicha bilimlar. Talaba morfologik (so‘z
shakllari, affikslar), sintaktik (gap tuzilishi, so‘z tartibi), fonetik (tovush tizimi, urg‘u) va
pragmatik birliklarni o‘zlashtiradi. Masalan, ingliz tilidagi passiv konstruktsiyalarni o‘zbek
tiliga mos kontekstda faol gap shaklida berish zarur bo‘lishi mumkin.

v So‘z birikmalari va idiomatik birliklar bilan ishlash. Idiomatik ifodalar, ko‘chma
ma’nolar, kontekstga bog‘liq iboralarni aniglash va wularning ma’no jihatdan mos
ekvivalentini topish tarjimaning ilk ko‘nikmalaridan biridir. Masalan, "break the ice" iborasi
— “muomala muhitini yumshatmoq” tarzida tarjima qilinadi, lekin bu tarjimani talaba
fagatgina to‘g‘ri madaniy tushunchaga ega bo‘lganda qila oladi.

v' Madaniy tafovutlarni anglash. Madaniyat va til o‘rtasidagi uzviy bog‘liglik
tarjima jarayonida dolzarb masalalardan biri hisoblanadi. Talaba madaniyatlararo tafovut,
stereotip, tarixiy va diniy kontekstlarni anglay olishi, kommunikativ tenglikni saglagan holda
tarjima qila bilishi zarur. Masalan, AQSHdagi “Thanksgiving” kabi milliy madaniy
tushunchalarni bevosita tarjima qgilish emas, balki ularning ekvivalent kontekstini izohlab
berish talab etiladi.
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Tarjimada madaniy kodlar bilan ishlash. Har bir til o‘ziga xos madaniy kodlarni ifoda
etadi: muomala shakllari (formal vs. informal), rasmiy va norasmiy nutq uslublari, kinoya,
hazil. Boshlang‘ich bosqichda talabalar bunday kodlarni aniqlab, ularni boshqa tilga
ko‘chirish strategiyalarini o‘rganadilar [2].

Shunday qilib, tarjima ta’limining boshlang‘ich bosqichi — lingvistik poydevorni va
madaniyatlararo tafakkurni shakllantiruvchi tayanch pog‘onadir. Bu bosqichdagi
mashg‘ulotlar tarjimonni keyingi bosqichlardagi — matn tahlili, terminologik izlanish,
kontekstual adaptatsiya va texnologik vositalar bilan ishlashga tayyorlaydi. Bu yondashuv
tarjimonni nafagat til vositachisi, balki madaniyatlararo kommunikatsiya ishtirokchisi
sifatida shakllantirishga xizmat giladi.

2. O‘rta bosgich: Tarjima ko‘nikmalari va strategiyalarini egallash

Bundan magsad tarjimonlik faoliyatining uslubiy va strategik jihatlarini shakllantirish,
turli janrdagi matnlar bilan ishlashni o‘rgatishdir. Ushbu bosqich tarjima kompetensiyasini
amaliy jihatdan mustahkamlash va o‘rganuvchini turli janr va matn turlarini tarjima qilishga
tayyorlashga qaratilgan. Bu bosqichda o‘quvchi nafagat tarjima gilishni, balki bu jarayonni
uslubiy va strategik jihatdan boshgarishni ham o‘rganadi. Ispaniyaning Granada

universitetida tarjima bo‘yicha yetakchi o‘qituvchi (senior lecturer) bo‘lib faoliyat yuritgan,
tarjima ta’limi va tarjimon-trenerlarni tayyorlash sohasining yetakchi mutaxassislaridan biri
bo‘lgan olim Dorothy Kelly ta’kidlaganidek, o‘qituvchilar “professional tarjimon
yetishtirishda o‘quvchini turli matnlar bilan ishlashga tayyorlashi, tarjima strategiyalari bilan
tanishtirishi va amaliy topshiriglar orqali ularni mustahkamlashi zarur” [5].

Mazkur bosqgich quyidagi tarkibiy komponentlarni oz ichiga oladi:

Turli matn turlarini tarjima gilish — Informativ (xabar beruvchi), ekspressiv (ifodali) va
imperativ (buyrug beruvchi) matnlar asosida tarjima uslublari shakllantiriladi. Bu
klassifikatsiya Nemis tilshunosligi va tarjima tadgiqgotlari sohasida yetakchi olima
Katharina Reiss tomonidan ilgari surilgan matn funksiyalari nazariyasiga asoslanadi [9].

Tarjima strategiyalarini o‘zlashtirish — Kontekstualizatsiya, parafraza, lokalizatsiya,
deformalizatsiya kabi strategik usullarni tanlash, ularni vaziyatga qarab qo‘llash qobiliyatini
rivojlantirish. Christiane Nordning fikricha: “Tarjimon magsadli auditoriyani hisobga olib
strategik garorlar gabul giluvchi faol subyekt” bo‘lishi kerak [7].

Ekvivalentlik turlari bilan ishlash — Formal (tuzilmasiga yaqin), dinamik (mazmuniga
mos) va semantik (kontseptual tenglik) ekvivalentlik modellari ustida ishlash. Bu modellarga
Eugene Albert Nida tomonidan asos solingan bo‘lib, olimning fikricha tarjima sifati
ko‘pincha qanday turdagi ekvivalentlik tanlangani bilan belgilanadi [6].

Olimlarning fikricha mazkur bosgichda shakllanadigan tarjima strategiyalari
tarjimonning mustaqgil va ijodiy qarorlar qabul qilishi, tanqgidiy tahlil qilish va
moslashuvchanlik qobiliyatini oshiradi. [5, 9, 7, 6]. Demak tarjima kompetensiyasining o‘rta
bosgichi — bu tarjimonlik faoliyatiga amaliy qadam qo‘yish, strategik va janr bo‘yicha
moslashuvchanlikni shakllantirish bosgichidir. Bu jarayonda o‘quvchi o‘z bilimlarini turli
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kontekstlarda sinab ko‘radi va tarjima sifati, auditoriya ehtiyoji, uslubiy moslik kabi
mezonlarga e’tibor qaratadi.

3. Yuksak bosgich: Kasbiy-sohaviy kompetensiyani shakllantirish.

Yuksak bosqich tarjima ta’limining yuqori pog‘onasi bo‘lib, o‘quvchini ma’lum bir
sohaga ixtisoslashgan professional tarjimon sifatida tayyorlashga xizmat gqiladi. Bu
bosgichning asosiy magsadi — tarjimonni tibbiyot, texnika, huquq, igtisod va boshga aniq
sohalarda maxsus matnlar bilan ishlay oladigan darajaga olib chigishdir. Dorothy Kelly
ta’kidlaganidek: “Kasbiy-sohaviy kompetensiya — bu tarjimonning aniq soha doirasida
axborotni tahlil qilish, tanlash va sodiq ifodalash qobiliyatidir” [5 p. 45;].

Mazkur bosqgich quyidagi asosiy tarkibiy elementlarni o‘z ichiga oladi:

Terminologik tadgiqotlar olib borish — Tarjimon terminlarni fagat mavjud lug‘atlardan
emas, balki ilmiy maqolalar, normativ hujjatlar, patentlar va texnik xujjatlardan mustaqil
tarzda aniqglashi, ularning konseptual chegaralarini tahlil gilishi lozim. Maria Teresa Cabr¢ bu
jarayonni “terminologik anglash faoliyati” deb ataydi [3]

Soha matnlarining pragmatik va funksional tahlili — Tarjimon matnning magsadini,
auditoriyasini, qo‘llanish kontekstini aniglab, unga mos tarjima Strategiyasini tanlashi kerak.

Hans Josef Vermeerning Skopos nazariyasiga ko‘ra: “Tarjimaning shakli emas, balki
funksiyasi ustuvor ahamiyatga ega” [10].

Stilistik moslik va kontekstual sodiglikni ta’minlash — Maxsus matnlar ko‘pincha
o‘ziga xos uslub va janr xususiyatlariga ega. Masalan, yuridik matnlar qat’iy formulalarga
asoslangan bo‘lsa, ilmiy matnlar aniq va obyektiv bo‘lishi kerak. Christiane Nord bu
jarayonni: “Tekst tipologiyasi va funksiyasiga qarab stilistik moslashuv” deb ataydi [7]

CAT vositalar va korpus lingvistikasi bilan ishlash — Texnologik kompetensiyaning
ajralmas gismi sifatida, tarjimon memoQ, Trados Studio, Wordfast kabi CAT (Computer-
Assisted Translation) vositalar bilan samarali ishlay olishi, terminologik bazalar va tarjima
xotiralari yaratishi lozim. Kanadalik olima, tarjima texnologiyalari, kompyuter yordamidagi
tarjima (CAT tools), korpus lingvistikasi va ilmiy matn tarjimasi sohalarida yetakchi
tadgiqotchi Lynne Bowker fikricha: “CAT vositalari tarjimonni tezlik, aniqlik va izchillik
bilan ta’minlaydi” [1].

Demak, mazkur yuksak bosgich — bu tarjimonlik faoliyatining kasbiy chuqurlashuvi
bosgichidir. Ushbu pog‘onada tarjimon nafaqgat tarjima qiladi, balki tadqiq giladi, tahlil giladi
va texnologik jihatdan yuksak darajada faoliyat yuritadi. Tarjima sifati endi fagat til darajasi
bilan emas, balki sohaga oid bilim, uslubiy aniglik va texnologik tayyorgarlik bilan
belgilanadi.

4. llmiy-kreativ bosgich: Muammoli vazifalarni yechish va refleksiya.

Bu bosqich tarjimonlik faoliyatining chuqurlashgan, analitik va innovatsion
yondashuvlarni talab qgiladigan pog‘onasidir. Bundan maqgsad — mustaqil tarjima garorlarini
gabul gilish, muammoli vaziyatlarda innovatsion yondashuvlarni, ilg‘or strategiyalarni ishlab
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chigish va tarjima sifatini chuqur tahlil gilish orgali tarjimonning reflektiv kompetensiyasini
rivojlantirish.

Mazkur bosqgich quyidagi tarkibiy elementlar:

v’ Tarjima sifati tahlili va baholash — Tarjimon o‘z ishi yoki boshqa tarjimalar
ustida mustaqil tahlil olib boradi. Hurtado Albir bu bosqichni: “Reflektiv kompetensiyani
shakllantirish orqali tarjimonning sifatga bo‘lgan ongli munosabatini oshirish” deb
ta’riflaydi. [4].

v' Strategik kompetensiyani rivojlantirish — Bu jihat tarjimonning muammoli
vaziyatlarda sharoitga qarab to‘g‘ri strategiyani tanlashi, masalan: lokalizatsiya,
kompensatsiya, diskursiv o‘zgarishlar, shuningdek, kommunikativ barqarorlikni saqglashi
bilan bog‘liq. PACTE Group fikricha: “strategik kompetensiya barcha tarjima faoliyatining
boshgaruvchi mexanizmidir” [8].

Tarjima kompetensiyasini v PrOfeSS|0na| et'kanl o‘zlashtirish
hakllantirishning bosqichlari . . .
e ,l,ng_ et — Tarjimon intellektual mulk huquglari,

\. Til va madaniyat asoslari | maxfiylik, mijoz bilan axlogiy munosabat kabi

kasbiy qadriyatlarga sodiq bo‘lishi lozim.

Dorothy Kelly bu kompetensiyani:

“Tarjimonning etika asosida qaror gabul qilish
b ~ qobiliyati” sifatida baholaydi [5].

e v Madaniyatlararo tafovutlarni

boshgarish — Bu jihat tarjimonning ijtimoiy,

‘ ) madaniy va ideologik tafovutlarni anglab

yetishi va tarjima jarayonida madaniy

to‘gnashuvlarga mos yondashuvni ishlab chiqishi bilan bog‘liq. Madaniyatlararo

kommunikatsiya, til o‘qitish metodikasi, madaniyatlararo kompetensiya bo‘yicha tadqiqotlar

olib borgan olim Michael Byram va Til va madaniyat sotsiologiyasi, globalizatsiya,

transmadaniyat va til ta’limi bo‘yicha ilmoy tadqiqotlar olib brogan olim Karen Risager bu

‘ Tarjima strategiyalari ‘

borada tarjimonni “madaniyatlararo vositachi” sifatida baholaydi.

Muhokama

Yugoridagi olimlarning ilmiy tadgigotlarini tahlil gilgan holda shunday xulosaga
kelish mumkinki, ilmiy-kreativ bosgich tarjimonga fagat bilim emas, balki tahliliy fikrlash,
kasbiy mas’uliyat, strategik yondashuv va reflektiv mulohaza olib borish ko‘nikmalarini ham
beradi. Bu bosgichda shakllangan kompetensiyalar tarjimonni chinakam professional va
akademik muhitga tayyorlaydi.

Quyida biz yuqorida ko‘rib chigqan tarjima kompetensiyasini shakllantirish
bosqichlarini visual ko‘rinishini quyidan yuqoriga qarab belgilab ko‘rsatdik (1- rasmga
garang).

1 — rasm. Tarjima kompetensiyasini shakllantirish bosgichlarining visual
ko‘rinishi.
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Tadqiqotlar shuni ko‘rsatmoqdaki, tarjima kompetensiyasi fagat lingvistik emas, balki
madaniy, kognitiv, strategik va kasbiy elementlarning uyg‘unlashuvi natijasida vujudga
keladi. PACTE Group, EMT (European Master's in Translation), Hurtado Albir, Kelly, Gile
kabi yetakchi olimlar va tashkilotlar tomonidan ishlab chigilgan modellarda bu kompetensiya
dinamik, ko‘p komponentli va refleksiv xususiyatga ega kompleks ko‘nikma sifatida
ko‘riladi.

Mazkur bo‘limda tahlil etilgan bosqichlar — boshlang‘ich, o‘rta, yuksak va ilmiy-
Kreativ — tarjima ta’limi samaradorligini ta’minlashga qaratilgan bosqichma-bosgich
yondashuvni ifodalaydi. Har bir bosgichning tarkibiy elementlari, didaktik vazifalari,
talabalarda shakllanuvchi bilim, ko‘nikma va kompetensiyalar tahlil etildi. Bu orqali
tarjimonlik faoliyatining nafagat texnik, balki madaniy, strategik va analitik jihatlari
chuqurroq anglashga erishiladi.

Xulosa

Xulosa qilib aytganda, tarjima kompetensiyasining bosgichma-bosgich shakllanishi —
bu tarjimonni mutaxassis sifatida rivojlantirishda, uning til, madaniyat, texnologiya va
strategik tafakkur asosida mustahkam tayyorgarligini ta’minlashda muhim vosita bo‘lib,

bo‘lajak tarjimonni kasbiy yondashuvlar orqali real mexnat bozoriga mos mutaxassisga
aylantirishni maqgsad giladi. Tarjimon shaxsini kompleks yondashuv asosida shakllantirish
esa nafaqat tarjima ta’limining sifati, balki global kommunikatsiya jarayonlarining sifatli
kechishini ta’minlaydi. Har bir bosqich o‘zining metodik yondashuvi, maqgsadi va didaktik
vositalari bilan tavsiflanadi. Bu model O‘zbekistonning oliy tarjima ta’limi muassasalarida
amaliy qo‘llanishi mumkin bo‘lgan ilmiy asosga ega va xalqaro tajribalarga tayanadi.
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Annotatsiya.Mazkur maqolada boshlang‘ich sinf o‘quvchilarining aqliy tarbiyasini
shakllantirishda pragmatik topshiriglarning o‘rni, ularning ta’lim jarayonidagi funksional va
rivojlantiruvchi ahamiyati tahlil etiladi. Boshlang‘ich ta’lim davri bola tafakkuri, idroki va
mantiqiy fikrlash gobiliyati shakllanadigan eng muhim bosgich hisoblanadi. Shu jarayonda
o‘quvchilarning fikr yuritish, tahlil gilish, sabab-oqibat alogalarini aniglash, xulosa chigarish
kabi kognitiv faoliyatlarini rivojlantirishda pragmatik topshiriglardan foydalanish samarali
usul sifatida namoyon bo‘ladi. Maqolada pragmatik topshiriglarning mohiyati, ularni dars
jarayoniga integratsiya qilish imkoniyatlari, o‘quvchilarning yosh va psixologik
xususiyatlariga mos tuzish tamoyillari yoritilgan. Shuningdek, o‘quvchilarning aqliy
faolligini oshirish, tafakkur mustaqilligini rivojlantirish, bilimni amaliyotda qo‘llashga
o‘rgatish borasida kuzatish va tajribalar asosida olingan ilmiy natijalar tahlil qilingan.
Tadgiqot natijalari pragmatik topshiriglarning boshlang‘ich ta’limda shaxsning intellektual
salohiyatini rivojlantirishda muhim o‘rin tutishini isbotlaydi.

Kalit so‘zlar: Aqliy tarbiya, pragmatik topshiriglar, boshlang‘ich ta’lim, tafakkur,
mustaqil fikrlash, ta’lim texnologiyasi.

Abstract.This article analyzes the role of pragmatic tasks in shaping the intellectual
education of primary school students, as well as their functional and developmental
significance in the educational process. The primary education period is considered the most
critical stage for the formation of a child's thinking, perception, and logical reasoning
abilities. In this process, the use of pragmatic tasks proves to be an effective method for
developing students’ cognitive activities, such as reasoning, analyzing, identifying cause-
and-effect relationships, and drawing conclusions. The article highlights the essence of
pragmatic tasks, the possibilities of integrating them into the lesson process, and the
principles of adapting them to the age and psychological characteristics of students. In
addition, scientific results obtained through observations and experiments on increasing
students’ intellectual activity, fostering independent thinking, and teaching the practical
application of knowledge are analyzed. The findings demonstrate that pragmatic tasks play a
significant role in developing an individual’s intellectual potential in primary education.
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Keywords: Intellectual education, pragmatic tasks, primary education, thinking,
independent reasoning, educational technology.
AHHOTaIII/Iﬂ.B CTaThbe AHAJIIN3UPYCTCA POJIb MparMaTUICCKUux BaﬂaHI/Iﬁ B

(GbOpMHPOBAaHUN YMCTBEHHOTO BOCIWTAHUS YYCHHKOB HA4daJbHOM IIKOJIBI, a TaKXe HX
(GyHKIIMOHATBPHOE M pa3BUBaIOIEe 3HaueHHE B oOpa3oBaTenbHOM Tporecce. llepuon
HAYaJIbHOTO 00pa30BaHUs CYUTACTCS HanboJIee BAKHBIM TarioM (OpMHUPOBAHUS MBITUICHHSI,
BOCHIPUATHS W JIOTMUECKOTO pacCykJaeHus peOeHka. B »ToM mpolecce HCHOIb30BaHHUE
parMaTHYeCKUX 3aJaHUi MPOSBIAETCA KaK 3(PPEKTUBHBIA METOJ Pa3BUTHS KOTHUTHUBHOM
JESTEIIbHOCTH YYaIllluXCsl, TaKOW KaK pacCyXJCHHWe, aHAIW3, BBIABICHUE TPUUYUHHO-
CJICICTBEHHBIX CBsized W (OPMYJIMPOBAHHE BBHIBOJIOB. B crTaTrhe packpbiTa CYIIHOCTbH
MIparMaTHYeCKNX 3aJaHuid, BO3MOKHOCTH WX HWHTETPAIlMM B YYCOHBIA IPOIECC, a TaKKe
MPUHITUIBI UX QJaNTalid K BO3PACTHBIM M TICHXOJIOTHUYECKHMM OCOOCHHOCTSIM yUalluXcs.
Kpome TOro, mpoaHamM3WpOBAaHBI HAy4YHBIE PE3yJIbTAThl, IOJYYCHHBIC HAa OCHOBE
HAOJTFOICHUH ¥ AKCIIEPUMEHTOB, T10 TTOBBIMICHUIO HHTEUICKTYaTbHON aKTHBHOCTH YUECHUKOB,
Pa3BUTHIO CaMOCTOATEIBLHOTO MBIIUICHUS M OOYYEHHUIO MPAKTUYECKOMY IMPUMEHEHHUIO
3HaHU. Pe3ynbTarhl ucCCaeAOBaHMS JIOKA3bIBAIOT, YTO IMparMaTHUecKUe 3aJaHusi UTPAIOT
BOXHYIO POJIb B PA3BUTHUM HMHTEIUIEKTYaJIbHOTO TOTEHIMAJA JUYHOCTH B HAYaJIbHOM
00pazoBaHUH.

KioueBble cjioBa: YMCTBEHHOE BOCIHUTAHHE, MTparMaTHYeCKUE 3aJaHus, HadaIbHOE
o0Opa3oBaHHe, MBIIIJICHHE, CAMOCTOSTENIbHOE pacCyKIaeHue, 00pa3oBaTeIbHbIC TEXHOJIOTHH.

Kirish. Hozirgi davrda jamiyat taraqqiyoti va ilm-fan yutuglari ta’lim tizimi oldiga
yangi vazifalarni qo‘ymoqda. Xususan, boshlang‘ich ta’lim jarayonida shaxsning aqliy,
ma’naviy va ijtimoiy jihatdan barkamol rivojlanishiga e’tibor garatish dolzarb masalaga
aylandi. Aqgliy tarbiya — bu o‘quvchining bilish jarayonlarini, tafakkurini, idrokini, xotirasini,
diggatini va mantiqly fikrlash qobiliyatini shakllantirishga yo‘naltirilgan kompleks
pedagogik jarayondir. Ushbu jarayonning samaradorligi o‘qituvchi tomonidan tanlangan
metodik yondashuv va o‘quv topshiriglarining mazmuniga bevosita bog‘liqdir.

Boshlang‘ich sinf davrida o‘quvchining bilish faoliyati tabily qiziquvchanlik,
kuzatuvchanlik va ijodiy fikrlashga moyillik bilan kechadi. Shu bois ta’lim jarayonida ularga
nazariy bilimlarni tayyor shaklda berish emas, balki o‘z fikrini mustaqil shakllantirish,
muammoni tahlil gilish, dalillarni solishtirish, xulosa chigarish imkonini beruvchi pragmatik
topshiriglarni qo‘llash muhimdir. Pragmatik topshiriglar o‘quvchining hayotiy tajribasiga,
kundalik faoliyatida uchraydigan muammolarga asoslanadi. Bu esa ta’limni faqat bilim olish
jarayoni emas, balki hayotiy ko‘nikmalarni shakllantirish maydoniga aylantiradi.

Zamonaviy pedagogikada “pragmatizm” tushunchasi bilimning amaliy qiymatini,
ya’ni insonning hayotiy faoliyatida undan samarali foydalanish qobiliyatini anglatadi.
Shuning uchun pragmatik topshiriglar o‘quvchini faol subyekt sifatida shakllantiradi, uni
o‘rganilgan bilimni real vaziyatlarda qo‘llashga, mustaqil garor gabul gilishga undaydi. Bu
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esa o‘quvchilarda nafaqat agliy, balki irodaviy va axloqiy sifatlarning ham rivojlanishiga olib
keladi [1-4].

Shuningdek, boshlang‘ich ta’limda aqliy tarbiyani shakllantirish jarayoni milliy o‘quv
dasturlarida belgilangan kompetensiyalarga — tanqidiy fikrlash, mulogotga kirisha olish,
muammoni hal etish, axborot bilan ishlash qobiliyatlariga tayanadi. Shu nugtai nazardan,
pragmatik topshiriglar o‘quvchilarda kognitiv faoliyatni faollashtiruvchi, tafakkurni
chuqurlashtiruvchi va ijodkorlikni rag‘batlantiruvchi vosita sifatida e’tirof etiladi.

O‘zbekiston Respublikasining “Ta’lim to‘g‘risida”gi Qonuni hamda “Milliy o‘quv
dasturi”da boshlang‘ich ta’limda o‘quvchilarning mustaqil fikrlashini rivojlantirish, bilish
faoliyatini faollashtirish, innovatsion o‘qitish usullarini qo‘llash zarurligi ta’kidlanadi. Shu
magsadda, o‘quvchilarning aqliy tarbiyasini rivojlantirishda pragmatik topshiriglar muhim
ahamiyat kasb etadi. Ular nafaqat o‘quv jarayonining qiziqarli va interfaol bo‘lishini
ta’minlaydi, balki o‘quvchilarning o‘z fikrini asoslash, sabab-oqibat alogalarini tushunish va
mantiqiy xulosalar chiqarish ko‘nikmalarini rivojlantiradi [5,6].

Adabiyotlar tahlili.

Boshlang‘ich sinf o‘quvchilarining aqliy tarbiyasini shakllantirishda pragmatik
topshiriglarni qo‘llash masalasi xalqaro va mahalliy pedagogik tadqiqotlarda keng yoritilgan.
Dewey (2018) va Vygotsky (1978) o‘zlarining nazariy ishlari orqali bilimni amaliy faoliyat
bilan uyg‘unlashtirishning pedagogik asoslarini bayon qiladilar. Dewey tajriba asosida
o‘rganish va amaliy faoliyat orqali tafakkur rivojlanishini, Vygotsky esa ijtimoiy muloqot
orqali yuqori psixologik jarayonlarning shakllanishini ta’kidlaydi. Shu nuqtai nazardan,
pragmatik topshiriglar o‘quvchilarni faollikka undovchi vosita sifatida qaraladi.

Piaget (2001) va Bruner (1996) tadgigotlari esa bolaning kognitiv rivojlanish
bosqichlarini, mantiqiy fikrlash va muammoli vaziyatlarda garor gabul qgilish qgobiliyatini
shakllantirish tamoyillarini yoritadi. Ularning ishlari pragmatik topshiriglarning yosh
xususiyatlariga mos tuzilishi zarurligini tasdiglaydi, chunki boshlang‘ich sinf davrida
o‘quvchilarning tafakkuri faol rivojlanadi.

Mahalliy tadgiqotlar, xususan Shodiyev (2021), Karimova (2022) va Hasanov &
Qodirova (2020) asarlari, o‘z navbatida, O‘zbekiston sharoitida boshlang‘ich ta’lim
jarayonida innovatsion pedagogik yondashuvlar va muammoli topshiriglar samaradorligini
ko‘rsatadi. Shodiyev (2021) innovatsion texnologiyalar orqali aqliy ko‘nikmalarni
rivojlantirishni tahlil gilsa, Karimova (2022) pragmatik topshiriglarning tafakkur va mantiqiy
fikrlashni oshirishdagi o‘rnini amaliy misollar bilan tasdiglaydi. Hasanov & Qodirova (2020)
esa interfaol metodlar va pedagogik texnologiyalar yordamida boshlang‘ich sinf
o‘quvchilarining bilish jarayonini faollashtirish imkoniyatlarini ko‘rsatadi.

Johnson & Johnson (2019) va Brown (2020) tadgiqotlari esa xalgaro kontekstdagi
ilg‘or pedagogik yondashuvlarni, shu jumladan hamkorlikka asoslangan o‘qitish va ijodiy
tafakkur rivojini tahlil giladi. Bu manbalar pragmatik topshiriglarni guruhli ishlarda qo‘llash,
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muammoli vaziyatlarni birgalikda yechish orqali o‘quvchilar tafakkurini rivojlantirishga
xizmat qilishini tasdiglaydi.

Alimova (2023) esa mahalliy sharoitda amaliy topshiriglarning metodik asoslarini
ilmiy jihatdan yoritadi. U pragmatik topshiriglarning o‘quv jarayonida shaxsiy va ijtimoiy
ko‘nikmalarni shakllantirishdagi rolini ta’kidlaydi, shuningdek, o‘quvchilarning mustagqil
izlanish va tanqidiy fikrlash faoliyatini rag‘batlantiruvchi vosita sifatida pragmatik
topshiriqlarning samaradorligini ko‘rsatadi.

Shunday qilib, xalqaro va mahalliy manbalar tahlili shuni ko‘rsatadiki, pragmatik
topshiriglar boshlang‘ich sinf o‘quvchilarining aqliy tarbiyasini rivojlantirish, mantigiy
fikrlash va ijodiy ko‘nikmalarni shakllantirishda mustahkam ilmiy asosga ega. Ular ta’lim
jarayonining nafagat amaliy, balki nazariy jihatlarini ham boyitadi va o‘quvchilarning
intellektual salohiyatini yuksaltirishda samarali vosita sifatida xizmat giladi.

Metodologiya. Mazkur tadqiqotda boshlang‘ich sinf o‘quvchilarining aqliy tarbiyasini
shakllantirishda pragmatik topshiriglarning o‘rni va samaradorligini aniqlash magsadida
kompleks ilmiy-pedagogik metodlar qo‘llanildi. Tadgiqot metodologiyasi zamonaviy ta’lim
psixologiyasi, pedagogik texnologiyalar va pragmatizm nazariyalariga asoslanadi. Ishning
metodik asosini pedagogik kuzatish, tajriba-sinov, suhbat, test, tahlil va diagnostika usullari
tashkil etdi.

Tadgiqgot uch bosgichda olib borildi. Birinchi bosgichda — nazariy asoslar tahlil gilinib,
aqliy tarbiya va pragmatik topshiriqlarning o‘zaro bog‘ligligi ilmiy manbalar asosida
o‘rganildi. Dewey, Vygotskiy, Bloom, Davletshin kabi olimlarning asarlari asosida bola
tafakkurini faollashtirishning psixologik va didaktik tamoyillari o‘rganildi. Shu asosda
boshlang‘ich sinf o‘quvchilari uchun mos pragmatik topshiriglar yaratish mezonlari ishlab
chiqildi.

Ikkinchi bosgichda — amaliy tajriba-sinov ishlari o‘tkazildi. Tajriba Toshkent, Xorazm
va Andijon viloyatlaridagi 3 ta umumta’lim maktabining 2—4-sinflarida olib borildi. Har bir
maktabda 60 nafardan o‘quvchi ishtirok etdi. Ular ikki guruhga — nazorat va tajriba
guruhlariga ajratildi. Nazorat guruhida an’anaviy dars uslublari, tajriba guruhida esa
pragmatik topshiriglar asosidagi metodika qo‘llanildi. Tajriba davri 3 oy davom etdi.

Pragmatik topshiriglar quyidagi tamoyillar asosida tuzildi:

» Hayotiylik tamoyili — topshiriq o‘quvchining kundalik hayotida uchraydigan holatga
asoslanishi.

» Faoliyatga yo‘naltirilganlik — o‘quvchini izlanish, tahlil va xulosa chigarishga undashi.

> ljodkorlik va tanqidiy fikrlash — bir nechta yechim variantlarini topishga imkon
yaratishi.

» Yosh xususiyatlarga moslik — o‘quvchilarning kognitiv imkoniyatlariga mos darajada
bo‘lishi.

Masalan, matematika darsida “O‘quvchi o‘z oilasining bir haftalik xarajatlar jadvalini
tuzsin va tejamkor variantni aniqglasin” yoki tabiatshunoslik fanida “Suvni tejashning uchta
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samarali usulini toping” kabi topshiriqlar qo‘llanildi. Ushbu topshiriglar orgali
o‘quvchilarning fikrlash tezligi, tahliliy tafakkuri va qaror qabul qilish ko‘nikmalari
o‘lchandi.

Tadqiqot natijalarini baholashda diagnostik testlar va psixologik so‘rovnomalardan
foydalanildi. Har bir o‘quvchining aqliy rivojlanish darajasi “Mantiqiy fikrlash koeffitsienti”,
“Tahliliy tafakkur indeksi” va “Muammoli vaziyatni yechish qobiliyati” mezonlari orqali
aniglanib, 100 ballik tizimda baholandi. Ma’lumotlar matematik-statistik tahlil yordamida
gayta ishlanib, guruhlar o‘rtasidagi tafovutlar aniglanib, foizli o‘sish dinamikasi chiqgarildi.

Uchinchi bosgichda — olingan natijalar tahlil gilinib, ularning pedagogik va psixologik
talgini berildi. Natijalar asosida metodik tavsiyalar ishlab chiqildi. Jumladan, boshlang‘ich
sinf o‘qituvchilari uchun dars jarayonida pragmatik topshiriglardan foydalanish bo‘yicha
metodik qo‘llanmalar, mashq to‘plamlari va interfaol dars ssenariylari ishlab chiqildi.

Tadqiqot davomida o‘qituvchilarning o‘z tajribalariga tayanib, o‘quvchilarning yosh
xususiyatlarini chuqur tahlil qilish va ularga mos topshiriglarni tanlash zarurligi ta’kidlandi.
Shuningdek, o‘quvchilarning tafakkur faoliyatini rivojlantirishda o‘yinli, muammoli va
kreativ yondashuvlarning integratsiyasi samarador natijalar bergani gayd etildi [7,8].

Umuman olganda, qo‘llanilgan metodlar boshlang‘ich sinf o‘quvchilarining aqliy
tarbiyasini faollashtirishda, ularning mustagil fikrlash, tahlil gilish va amaliy xulosa chigarish
ko‘nikmalarini shakllantirishda pragmatik topshiriglarning kuchli ta’sirini ko‘rsatdi.

Natijalar va Muhokama.

Tadqiqot natijalari shuni ko‘rsatdiki, boshlang‘ich sinf o‘quvchilarining aqliy
tarbiyasini rivojlantirishda pragmatik topshiriglarni qo‘llash o‘quvchilarning tafakkur
faoliyatiga ijobiy va samarali ta’sir ko‘rsatadi. Tajriba-Sinov jarayonida nazorat va tajriba
guruhlari o‘rtasida kuzatilgan natijaviy farqlar bu metodikaning amaliy samaradorligini
tasdigladi.

Tajriba guruhidagi o‘quvchilarning 78 foizi topshiriglarni mustaqil ravishda tahlil
qgilish, sabab-ogibat munosabatlarini aniqlash va to‘g‘ri xulosa chiqgarish ko‘nikmalarini
namoyon eta oldi. Nazorat guruhida esa bu ko‘rsatkich 52 foizni tashkil etdi. Bundan
tashqari, tajriba guruhida o‘quvchilarning tafakkur tezligi va tahliliy fikrlash darajasi o‘rtacha
28 foizga oshgani kuzatildi. Ushbu o‘sish pragmatik topshiriqlarning o‘quvchilarda bilish
jarayonlarini faollashtirishdagi kuchli potensialini ko‘rsatadi.

O‘tkazilgan dars kuzatuvlari davomida aniqlanishicha, pragmatik topshiriglar
o‘quvchilarning darsga bo‘lgan qiziqishini oshirgan, ularni faol suhbatga, o‘z fikrini dalillar
bilan asoslashga undagan. Masalan, “Oila byudjeti qanday tuziladi?” yoki “Atrof-muhitni
asrash uchun biz nimalar qila olamiz?” kabi topshiriglar o‘quvchilarning hayotiy kuzatuvlari
asosida fikrlashiga turtki bo‘lgan. Natijada o‘quvchilar oz javoblarini nafaqat o‘qituvchiga,
balki guruhdoshlariga ham izchil, mantigiy asosda yetkazgan.

Pragmatik topshiriglarning samaradorligi, avvalo, ularning amaliy yo‘naltirilganligida
namoyon bo‘ldi. O‘quvchilar nazariy bilimni hayotiy misollar orgali mustahkamlash
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jarayonida tafakkur operatsiyalarini chuqurlashtirdilar. Shu bilan birga, muammoli
vaziyatlarni yechish orqali ijodkorlik va tanqgidiy fikrlash elementlari shakllandi. Masalan,
ona tili darslarida berilgan “Matndagi muammoli holatni aniglang va o‘zingizning yechim
variantingizni taklif qiling” kabi topshiriglar o‘quvchilarda mantiqiy fikrlashni rivojlantirish
bilan birga, nutqg madaniyatini ham oshirdi [9].

Psixologik diagnostika natijalari ham o‘quvchilarning aqliy faolligida sezilarli
o‘zgarishlar borligini ko‘rsatdi. Tajriba guruhidagi bolalarning 65 foizida “tahliliy tafakkur
koeffitsienti” 0,7 dan 0,9 gacha o‘sgan. Shu bilan birga, “mustaqil garor gabul qilish”

ko‘rsatkichlari ham 22 foizga oshgan. Nazorat guruhida esa o‘zgarishlar minimal darajada
bo‘lgan. Bu esa pragmatik topshiriglarning o‘quvchida tafakkur mexanizmlarini
faollashtiruvchi vosita sifatida samarali ekanini ko‘rsatadi.

Muhokama jarayonida aniqlanishicha, o‘qituvchilar pragmatik topshiriglarni dars
jarayoniga qo‘llashda bir nechta muhim omillarga e’tibor qaratishlari lozim. Birinchidan,
topshiriglar o‘quvchilarning yosh va psixologik xususiyatlariga mos bo‘lishi zarur.
Ikkinchidan, ular o‘quvchining mustaqil izlanishini rag‘batlantirishi, tayyor javobga emas,
1zlanishga yo‘naltiruvchi xarakterga ega bo‘lishi kerak. Uchinchidan, har bir topshiriq o‘zida
muammo, tahlil va xulosa elementlarini mujassam etgan bo‘lishi lozim.

O‘quvchilarning aqliy rivojlanish ko ‘rsatkichlari taqgoslanishi

1-jadval.
Tahlil va umumlashtirish 58 83 +25
gobiliyati
Mantiqiy tafakkur darajasi 61 86 +25
Muammoni amaliy hal etish 55 81 +26
ko‘nikmasi
O‘rtacha umumiy natija 58 83 +25

Tahlillar shuni ko‘rsatdiki, pragmatik topshiriglardan foydalanish o‘quvchilarning
nafagat agliy salohiyatini, balki ijtimoiy-kommunikativ ko‘nikmalarini ham rivojlantiradi.
Guruhli ishlarda o‘quvchilar oz fikrini bildirish, boshqalarning fikrini tinglash va baholash,
0‘z qarashlarini himoya qilish kabi ko‘nikmalarni egallaydilar. Bu esa kommunikativ
madaniyatning shakllanishiga olib keladi.

Tajriba-sinov ishlari davomida kuzatilgan eng muhim jihatlardan biri — pragmatik
topshirigqlar o‘quvchilar tafakkurida refleksiv fikrlash jarayonini faollashtirgani bo‘ldi.
O‘quvchilar o‘z fikrlarini tahlil qilib, “nima uchun shunday o‘ylayapman?”, “qanday qilib bu
yechimga keldim?” degan savollar ustida mustaqil o‘ylay boshlaganlar. Bu esa
o‘quvchilarning o‘z fikrini ongli ravishda boshgarish gobiliyatini shakllantiradi [10].
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1-rasm. Boshlang ‘ich sinf o ‘quvchilarining tafakkur rivojlanish ko ‘rsatkichlari.
Umuman olganda, tadqiqot natijalari shuni isbotladiki, boshlang‘ich sinf

o‘quvchilarining aqliy tarbiyasini rivojlantirishda pragmatik topshiriqlar o‘ziga xos metodik
innovatsiya sifatida katta imkoniyatlarga ega. Ular o‘quvchilarda mustaqil fikrlashni,
tangidiy yondashuvni, tahliliy tafakkurni va ijodkorlikni rivojlantirishga xizmat giladi. Shu
sababli, boshlang‘ich ta’lim tizimida bunday topshiriglarni tizimli ravishda qo‘llash
o‘qituvchilarning metodik arsenalida muhim o‘rin tutishi lozim.

Xulosa. Yugqoridagi tahlil va tajriba natijalari shuni ko‘rsatadiki, boshlang‘ich sinf
o‘quvchilarining aqliy tarbiyasini rivojlantirishda pragmatik topshiriglardan foydalanish
o‘quv jarayonining samaradorligini oshiruvchi muhim pedagogik omil hisoblanadi. Bu
topshiriqlar o‘quvchilarning nafaqat bilimlarini, balki tafakkur jarayonini, tahlil va
umumlashtirish gobiliyatini, mantiqiy fikrlash va ijodiy yondashuvni ham shakllantiradi.

Pragmatik topshiriglarning asosiy ustunligi shundaki, ular nazariy bilimni amaliy
faoliyat bilan uyg‘unlashtirish imkonini beradi. Bunday topshiriglar o‘quvchini faollikka,
mustaqil izlanishga, hayotiy vaziyatlarda to‘g‘ri qaror gabul qilishga o‘rgatadi. Shu bilan
birga, ularning psixologik va intellektual rivojlanish darajasi o‘rtasidagi uzviy bog‘liglikni
mustahkamlaydi.

Tajriba-sinov ishlari natijasida aniglanishicha, pragmatik topshiriglar asosida tashkil
etilgan darslar o‘quvchilarda bilimlarni ongli o°zlashtirish, fikrni tizimli ifodalash va amaliy
qo‘llash ko‘nikmalarini rivojlantiradi. Natijada, o‘quvchilarning aqliy faoliyati, mustagqil
fikrlash salohiyati va ijtimoiy moslashuv darajasi oshadi.

Tadgiqgot natijalari asosida quyidagi ilmiy xulosalarga kelindi:
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1. Pragmatik topshiriglar aqliy tarbiyaning integral tarkibiy gismi bo‘lib, boshlang‘ich
ta’lim mazmunini boyitadi.

2. Ular o‘quvchilarning bilish faoliyatini faollashtiradi, tahlil va muammoni hal etish
ko“‘nikmalarini rivojlantiradi.

3. Dars jarayonida pragmatik yondashuvni joriy etish o‘quvchining shaxsiy tajribasiga
asoslangan o‘rganishni ta’minlaydi.

4. O‘qituvchi uchun pragmatik topshiriglar o‘quvchilarning individual imkoniyatlarini
aniglash va ularni bosgichma-bosqich rivojlantirish vositasi bo‘lib xizmat qgiladi.
Shunday qilib, pragmatik topshiriqlardan samarali foydalanish boshlang‘ich sinf

o‘quvchilarining aqliy tarbiyasini yuksaltirishda, ularning tafakkurini, mantiqiy fikrlashini va
mustaqil o‘rganish motivatsiyasini shakllantirishda muhim ilmiy-metodik ahamiyat kasb
etadi.
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Annotatsiya.Maqolada fizika ta’limida funksional savodxonlikni rivojlantirishning
asosiy metodlari — eksperimental faoliyat, muammoli ta’lim, loyiha metodi va mantiqiy-
analitik topshiriglar samaradorligi yoritiladi. Fizika mazmunining PISA talablari bilan
uyg‘unligi asoslanadi va innovatsion yondashuvlar o‘quvchilarning ilmiy tafakkurini
rivojlantirishdagi o‘rni ko‘rsatiladi.

Kalit so‘zlar: Fizika ta’limi; funksional savodxonlik; PISA; eksperiment; muammoli
ta’lim; loyiha; mantiqiy fikrlash.

AnHoTanus. CTaThsi OCBSIIEHA METO/IaM Pa3BUTHUS (PYHKIIMOHAIBHON TPaMOTHOCTH
B 00yueHun ¢usuke. PaccmatpuBarorcs 3((PEKTUBHOCTh IKCIEPUMEHTA, MPOOJIEMHOIO U
IPOEKTHOTO OOYYEHHMs], a TAK)KE JIOTUKO-aHATUMTUYECKUX 3a/ady. OOOCHOBAHO COOTBETCTBUE
coaepxkanus pusuku TpedoBanusim PISA.

KiaroueBbie ciaoBa: OOyuenne ¢Qusuke; (QyHKIMOHAIBbHAS T'paMOTHOCTh; PISA;
AKCIEPUMEHT; MPOOJIEMHOE O0YUYEeHHE; MPOEKTHBINA METO/I.

Abstract. The article examines key methods for developing functional literacy in
physics education, including experimental work, problem-based learning, project activities,
and analytical tasks. The alignment of physics content with PISA scientific literacy
requirements is highlighted.

Keywords: Physics education; functional literacy; PISA; experiment; problem-based
learning; project method.

KIRISH.Mamlakatimizda  ta’lim  tizimini = zamonaviylashtirish ~ jarayonida
o‘quvchilarning funksional savodxonligini shakllantirish muhim vazifa sifatida qo‘yilmoqda.
Xususan, tabiiy fanlar, jumladan fizika fanini o‘qitishda o‘quvchilarning olgan bilim va
ko‘nikmalarini real hayot masalalarini hal etishda qo‘llay olishini, ilmiy tafakkur va
muammolarni yechish qobiliyatlarini rivojlantirishini ta’minlash — funksional bilimdonlikka
erishish demakdir. IImiy savodxonlik tushunchasi shaxsning ilm-fan bilan bog‘liq
masalalarda fikr yuritib, ilmiy dalillarga asoslangan qarorlar gabul gila olishi va fan
yutuqlarini ongli ravishda kundalik hayotda qo‘llay bilishi qobiliyatini anglatadi. PISA
xalgaro baholash dasturida ilmiy savodxonlik “shaxsning fan bilan bog‘lig masalalar va ilmiy
g‘oyalarga reflektiv yondashgan holda, ongli fuqaro sifatida ishtirok eta olish qobiliyati” deb
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ta’riflanadi. Demak, ilmiy-savodli o‘quvchi nafaqat nazariy bilimga ega bo‘lishi, balki o‘sha

bilimlarni amaliy qo‘llay olish, tahlil etish va mantiqiy xulosa chiqara olish ko‘nikmalariga
ham ega bo‘lishi zarur.

ADABIYOTLAR TAHLILI VAMETODOLOGIYA

Tadgigotchilar ilmiy savodxonlikni bir necha tarkibiy komponentlarga ajratib
o‘rganadilar. Milliy ta’lim standartida ilmiy savodxonlikning to‘rt asosiy elementi ajratilgan
bo‘lib: (1) tabiiy hodisalarni ilmiy tushuntira oladigan bilimlar (ilmiy tushunchalar va
faktlar); (2) ilmiy dalillar keltirish va empirik ma’lumotlar asosida xulosalar chiqarish
ko‘nikmalari; (3) fanning tabiati va ilmiy bilimlarning rivojlanish jarayonini tushunish; (4)
ilmiy faoliyat hamda munozaralarda samarali ishtirok etish uchun kommunikativ
kompetensiyalar. Xorijiy tadgigotchilar ham funksional savodxonlik mazmunini keng
yoritib, unga kiruvchi jihatlarni ko‘rsatib berishgan. Masalan, K. Reiss va R. Bybee ilmiy
savodxonlik tarkibiga ilmiy bilimlar, ilmiy jarayonlarni tushunish hamda ilmiy dunyoqgarash
komponentlarini kiritadi [1, 2]. J. Xolbruk va M. Rannikmae esa ilmiy ta’limning ustuvor
magsadi sifatida o‘quvchilarda hayotda ongli ravishda foydalana oladigan keng gamrovli
iImiy-texnologik savodxonlikni shakllantirish, ya’ni “ta’limni fan orqali amalga oshirish”
zarurligini ta’kidlaydilar [3]. Shunday qilib, ilmiy savodxonlik deganda, o‘quvchining fizika
va boshqga tabiiy fanlar bo‘yicha nazariy bilimlarni chuqur o‘zlashtirishi barobarida, ularni
turli hayotiy masalalar yechimida qo‘llay bilishi, tajriba natijalarini tahlil qila olishi va
kundalik holatlarda ilmiy yondashuvni namoyon eta olishi tushuniladi.

liImiy savodxonlikni shakllantirish, tabiiyki, o‘qitish metodikasiga chambarchas
bog‘lig. Fizika ta’limida o‘quvchilarning nazariy bilimlarini hayotiy ko‘nikmaga aylantirish,
ya’ni funksional savodxonlikka erishish uchun maxsus yondashuv va metodlardan
foydalanish talab etiladi. Pedagogik tadqiqotlar shuni ko‘rsatadiki, fizika darslarida
an’anaviy ma’ruza uslubidan tashqgari interaktiv va ijodiy faoliyatga yo‘naltirilgan metodlar
go‘llanganda o‘quvchilarning fanga qiziqishi ortadi, mavzularni chuqurroq tushunadi va
olgan bilimlarini amalda qo‘llash ko‘nikmalari shakllanadi. Shuning uchun zamonaviy fizika
o‘qitishda o‘quvchini passiv tinglovchidan faol ishtirokchiga aylantiruvchi ta’lim
texnologiyalariga e’tibor qaratilmoqda. Quyida fizik ta’limida funksional savodxonlikni
rivojlantirishda samarali deb topilayotgan asosiy metodlar, fizika fani mazmunining PISA
baholash kompetensiyalari bilan bog‘ligligi va mahalliy hamda xorijiy tadqiqotlar natijalari
tahlil gilinadi.

NATIJALAR VA MUHOKAMA

Eksperimental faoliyat. Tajriba va laboratoriya mashg‘ulotlari fizik ta’limning
ajralmas qismi bo‘lib, o‘quvchilarning funksional savodxonligini rivojlantirishda eng
samarali usullardan biri hisoblanadi. Laboratoriya ishlarida va amaliy tajribalarda
o‘quvchilar nazariyada olgan bilimlarini amalda sinab ko‘radilar, natijada ularning
kuzatuvchanligi, tafakkuri va ilmiy tadqiqot olib borish ko‘nikmalari shakllanadi. Masalan,
mexanika bo‘limida oddiy jismning erkin tushish tajribasini mustaqil o‘tkazgan o‘quvchilar
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Galiley qonuniyatlarini “o‘zlari kashf etgandek” tushunib oladilar yoki elektr zanjiri tuzib,
Om qonunini amaliy tasdiglaydilar. Bunday tajribaviy mashg‘ulotlar orqali o‘quvchilarda
ilmiy tafakkur va tadqiqotchilik ko‘nikmalari shakllanadi. Mabhalliy tadqiqotlar
ko‘rsatishicha, nostandart va interfaol laboratoriya ishlarini bajarish o‘quvchilarning mustagqil
fikrlash, kuzatish va tahlil gilish qobiliyatini sezilarli darajada oshiradi. Jumladan, A. Saidov
o‘tkazgan tajribada fizika darslarida laboratoriya mashg‘ulotlari sonini ko‘paytirish
o‘quvchilarning mavzuni o‘zlashtirish darajasini sezilarli ravishda oshirgan — tajriba
ishtirokchilari bo‘lgan sinflarda fizika fanidan nazorat ishlari natijalari an’anaviy usulda

o‘qitilgan sinflarga nisbatan ancha yuqori chigqan. Shu bois zamonaviy fizika ta’limida
an’anaviy nazariy darslarni amaliy-tajriba mashg‘ulotlari bilan boyitish, virtual laboratoriya
simulyatsiyalari va “uy tajribasi” kabi elementlarni keng joriy etish tavsiya etilmoqda.
Demak, oddiy laboratoriya mashg‘ulotining o‘zi o‘quvchiga muayyan fizik gonunni
o‘zlashtirish bilan birga ilmiy izlanish metodologiyasini ham amaliy o‘rgatadi, bu esa uning
funksional savodxonligining yuksalishiga xizmat giladi.

Muammoli ta’lim (Problem-Based Learning). Muammoli-ta’lim o‘quvchilarda yuqori
darajadagi mustagqil tafakkur va muammoni hal qilish ko‘nikmalarini shakllantirishga xizmat
giluvchi samarali metod hisoblanadi. Fizika darsida muammoli vaziyat yaratish — ya’ni,
o‘quvchilar oldiga javobi darhol topilmaydigan qizigarli muammo yoki savol qo‘yish va uni
hal etish jarayonida o‘quvchilarni faol izlanishga undash — funksional savodxonlikni
rivojlantirishga katta hissa qo‘shadi. Bunda darslar go‘yo “kashfiyot” ruhida o‘tadi:
o‘qituvchi dastlab muammoni ifodalaydi, o‘quvchilar esa uni yechish uchun o‘z bilimlarini
safarbar etib, qo‘shimcha ma’lumot izlaydilar, farazlar ilgari suradilar va dalillar yordamida
ularni tekshiradilar. Sh.T. Boymirov o‘z tadqiqotida fizika darslarida muammoli o‘qitish
texnologiyalarini joriy etish orqali o‘quvchilarning mustagqil fikrlash, tahliliy yondashuv va
amaliy kompetensiyalarini sezilarli darajada rivojlantirishga erishgan [5]. J.Sh. Baratov esa
maktab fizika kursida nostandart masalalarga asoslangan muammoli ta’lim metodikasini
ishlab chiqib, tajriba tariqasida sinovdan o‘tkazgan [6]. Natijada nostandart topshiriglar bilan
tashkil etilgan darslar o‘quvchilarning kreativ tafakkurini va mantiqiy fikrlashini faol
oshirganligi aniglangan. Muammoli vaziyatga doimiy duch kelgan o‘quvchi nostandart
masalalarni hal etishga, real hayotdagi muammolarga ilmiy yondashuvda yechim topishga
moyilroq bo‘lib boradi. Muammoli ta’lim jarayonida har bir o‘quvchining ijodkorligi ham
rag‘batlanadi: noan’anaviy masalalarni birgalikda tahlil qilishda ular o°z fikrini erkin bayon
etadi, bahs-munozara qilib eng optimal yechimni topadi — bu esa ularning mulogot
madaniyati va jamoada ishlash ko‘nikmalarini ham rivojlantiradi. Xorijiy tadqiqotlarda ham
muammoli ta’limning natijadorligi e’tirof etilgan: turli mamlakatlarda PISA dasturiga
tayyorgarlik doirasida o‘tkazilgan tajribalar muammoli masalalar yechishga o‘rgangan
o‘quvchilar PISA savollarida yuqori natijalar ko‘rsatishini tasdiglamoqda.

Loyiha metodi (Project-Based Learning). Loyiha asosida o‘qitish — o‘quvchilarning
olgan bilimlarini real hayotga tatbiq etish va fanlararo integratsiyalashning samarali
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tadqiqot yoki kichik amaliy loyihani bajaradilar va yakunda muayyan moddiy yoki g‘oyaviy
mahsulot yaratadilar. Fizika darslarida loyiha metodini qo‘llash o‘quvchilarga nazariy
bilimlarni chuqur o‘zlashtirish bilan birga ularni amaliy faoliyatda qo‘llash imkonini beradi —
bunda o‘quvchilarning ijodkorligi, tanqidiy tafakkuri va jamoada ishlash ko‘nikmalari
rivojlanadi. Bu fazolarning barchasi funksional savodxonlikning muhim jihatlaridir. Loyiha
metodining afzalligi shundaki, o‘quvchilar fizikadagi muayyan nazariy prinsipni bevosita
amalda sinab ko‘radilar yoki hayotiy muammoni hal etishga qaratilgan kichik ilmiy-tadgqigot
ishini bajaradilar. Xalgaro amaliyotda PBL yuqgori samaradorlik berishi kuzatilgan. Demak,
fizika darslarida loyiha metodini qo‘llash o‘quvchilarga faqat nazariy bilim berish bilangina
cheklanmay, balki ularni “kichik olimlar” sifatida shakllantiradi — mustagil ma’lumot
to‘plash, reja tuzish, tajriba o‘tkazish, natijalarni tahlil qilish va taqdimot qilish kabi
ko‘nikmalarni o‘rgatadi. Bunday malakalar esa o‘quvchilarning funksional savodxonligi
rivojlanishiga, ya'ni kelgusida nafaqat fanni tushunib, balki undan foydalana olish
gobiliyatiga ega bo‘lishiga zamin yaratadi. Mahalliy tajriba ham loyiha metodining
samaradorligini tasdiglaydi.

Mantigiy-analitik fikrlashni shakllantirish. Fizika fanining o‘zi aniq mantiqiy
tafakkurni talab giladigan sohadir: formulalar bilan ishlash, masalalar yechish, sabab-ogibat
bog‘lanishini aniqlash kabi faoliyatlar mantiqiy-analitik fikrlash ko‘nikmasini taqozo etadi.
Shu bois, o‘quvchilarda bunday fikrlash qobiliyatini shakllantirish fizika ta’limining asosiy
vazifalaridan biridir. Mantigiy-analitik fikrlash deganda, o‘quvchining berilgan ma’lumotlar
asosida xulosalar chiqarish, farazlarni tekshirish, dalillarni tahlil gilish va umumlashtirish
gobiliyati tushuniladi. Bunday kompetensiya shakllangan o‘quvchi fizik muammoni
yechishda keraksiz ma’lumotni ajratib, keraklisini tanlay oladi, bir necha bosqichli mulohaza
orqgali masalaning yechimini topa oladi. O‘quvchilarning bu qobiliyatini rivojlantirish uchun
dars jarayonida masalalar yechishga alohida e’tibor berish lozim. An’anaviy tipik masalalar
bilan bir qatorda, qiziqarli va mantiqiy mushohadani talab etuvchi masalalar, “bosqichma-
bosqich yechim”, “topishmog-masala”, “loyiha-masala” kabi nostandart topshiriqlardan
foydalanish tavsiya etiladi. Masalan, o‘quvchilarga: “Agar muzlatkichning eshigi ochiq
qoldirilsa, xonani isitishi mumkinmi?”” kabi nooddiy savolni berish mumkin. Bunday savolga
javob izlash jarayonida o‘quvchilar issiqlik almashinuvi va energiyaning saqlanishi kabi
tushunchalarni tahlil qilib ko‘radilar, turli farazlarni ilgari suradilar va yakunda to‘g‘ri ilmiy
xulosaga keladilar. Bu kabi mantiqiy topshiriqlar o‘quvchilarning qiziquvchanligini oshiradi
va ularni chuqur mushohada yuritishga undaydi.

Mahalliy tadqgiqotlarda fizika darslari uchun nostandart mantigiy masalalar
to‘plamlarini yaratish yuzasidan ham izlanishlar olib borilmogda. Masalan, G‘.F.Raimov
umumta’lim maktablarining “Mexanika” bo‘limiga doir nostandart masalalar tizimini ishlab
chigib, ularning didaktik imkoniyatlarini tahlil gilgan [7]. Shuningdek, darslarda mantiqgiy
zanjirlar tuzish, “Nima bo‘ladi agar...?” kabi taxminiy savollar berish, blits savol-javob
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o‘tkazgan tadqiqotda turli mantiqiy topshiriglar, savol-javob va munozara usullarini qo‘llash
o‘quvchilarda ilmiy tafakkur shakllanishini jadallashtirgani kuzatilgan [8]. Xususan, har bir
yangi mavzuni o‘rgatishda “Bu bilimdan real hayotda qanday foydalansak bo‘ladi?” degan
savolni berib borish o‘quvchilarning mavzuni chuqurrog anglashiga va uning amaliy
ahamiyatini ko‘ra bilishiga yordam beradi. Mantiqiy-analitik fikrlash rivojlangani sayin
o‘quvchilarning masala yechish malakasi ham ortadi. D.Gordin ta’kidlaganidek, fizik
masalalarni yechish fagat quruq matematik hisob-kitoblardan iborat bo‘Imay, balki bir necha
bosqichli mantiqiy tahlil jarayonidir; o‘quvchi masalani avval tahlil giladi, so‘ng yechim
rejasini tuzadi va yechimni asoslab beradi. Shu bois fizika o‘qituvchisi o‘quvchilarga
masalani yechishning turli strategiyalarini o‘rgatishi, “baland ovozda o‘ylash” usuli orqali
fikr yuritishga undashi lozim [4]. Bunday yondashuv bilan shakllangan o‘quvchi nafaqat
darslikdagi masalalarni, balki real hayotda duch keladigan muammolarni ham mantiqiy tahlil
asosida hal eta oladigan shaxsga aylanadi.

XULOSA Fizika ta’limida funksional savodxonlikni rivojlantirish — zamon talabi
bo‘lib, u o‘quvchilarning nafagat fizik bilimlarni o‘zlashtirishi, balki ularni amaliy
masalalarda qo‘llay olishi, mantiqiy va mustaqil fikrlashi hamda zamonaviy jamiyatda
munosib o‘rin egallashi uchun muhim omildir. Yuqoridagi tahlillardan ma’lum bo‘ldiki,
ilmiy (tabiiy-fan) savodxonlik o‘quvchining bilimi, ko‘nikmasi, tafakkuri va munosabati kabi
qirralarni gqamrab oluvchi ko‘p komponentli tushuncha hisoblanadi. Fizika darslarida
eksperimental faoliyatni kuchaytirish, muammoli ta’lim metodini qo‘llash, loyiha asosida
o‘qitish, mantiqiy-analitik masalalar yechishga o‘rgatish kabi metodlar mazkur
komponentlarni shakllantirishda juda qo‘l kelishi ushbu ishda ko‘rsatib berildi. PISA xalgaro
baholash mezonlarining tahlili ham ko‘rsatadiki, fizika fani mazmuni va o‘quvchilarda
rivojlantiriladigan kompetensiyalar PISA ilmiy savodxonlik talablariga juda yagin va mos
tushadi. Demak, fizika fanini zamonaviy yondashuvlar bilan o‘qitish orqali biz nafaqat
o‘quvchilarga mustahkam bilim beramiz, balki ularning o‘sha bilimlarni hayotiy vaziyatlarda
qo‘llash qobiliyatini ham shakllantiramiz. Mabhalliy va xorijiy tadqiqotlar tajribasi bu
yo‘nalishning to‘g‘ri ekanini tasdiqlab bermoqda — kompetensiyaviy yondashuv hamda
interfaol metodlar natijasida o‘quvchilarning fanni o‘zlashtirish darajasi, ilmiy dunyoqarashi
va funksional savodxonligi sezilarli ravishda oshadi.
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“Boshlang ‘ich ta lim nazariyasi va metodikasi” kafedrasi katta o ‘gituvchisi

Annotatsiya.Maqolada  boshlang‘ich  ta’lim  jarayonida kreativ  pedagogik
texnologiyalardan foydalanishning nazariy-metodik asoslari, ularning ta’lim samaradorligiga
ta’sir mexanizmlari hamda o‘quvchilarning kognitiv va ijodiy faoliyatini rivojlantirishdagi
o‘rni ilmiy tahlil etiladi. Boshlang‘ich ta’limda kreativ pedagogika konsepsiyasi, innovatsion
o‘qitish metodlari, interfaol yondashuvlar, loyiha va muammoli ta’lim texnologiyalarining
boshlang‘ich ta’lim rivojiga ta’siri ilmiy dalillar asosida asoslanadi.

Kalit so‘zlar: kreativ pedagogika, pedagogik texnologiyalar, innovatsion ta’lim,
interfaol metodlar, kognitiv rivojlanish, ijodiy tafakkur, metodik kompetensiya, ta’lim
samaradorligi

AHHOTanMA.B cTaThe HayyHO MpPOAHATU3UPOBAHBI TEOPETUKO-METOAOIOTHUYECKUE
OCHOBBI IIPUMCHCHHA KPCATUBHBIX IICIAIOTHYCCKHUX TEXHOJIOTUIN B IMpOoHcCCC HA4YaJIbHOI'O
0o0pa3oBaHMs, MEXaHU3MbI UX BIUSHUS HA d(PPEKTUBHOCTH OOYUYEHUS U POJIb B PA3BUTUU
IMO3HABAaTEIbHONU U TBOp‘ICCKOﬁ AKTUBHOCTH YYalIUXCH. HaquBIC JAHHBIC 000CHOBBIBAIOT
KOHICIIIIUIO eraTHBHOﬁ neagaroruku B Ha4yaJJbHOM 06paBOBaHI/II/I, BIIMAHHUEC MHHOBAIIMOHHBIX
METOOOB O6yIICHI/I$I, WHTCPAKTUBHBIX IIoaxod0B, IMPOCKTHBIX u HpO6JI€MHBIX
00pa3oBaTesbHbIX TEXHOJOTHI HAa pa3BUTHE HAYAJIBLHOTO 00Opa30BaHMUs.

KarwueBbie cJoBa: Kp€aTuBHaA  IICAarOruka, neaarort4yeCKue TEXHOJIOI'MU,
HMHHOBAIIMOHHOC 06pa3013aH1/1e, HHTCPAKTHUBHEIC METOABI, KOTHUTHUBHOC pa3BHUTHUC,
TBOPUYECKOE MBIITUICHUE, METOANYECKasT KOMIIETEHTHOCTh, 3((EeKTUBHOCTh O0yUYEHUSI.

Annotation.The article scientifically analyzes the theoretical and methodological
foundations of the use of creative pedagogical technologies in the process of primary
education, the mechanisms of their influence on educational effectiveness, and their role in
the development of cognitive and creative activity of students. The concept of creative
pedagogy in primary education, the impact of innovative teaching methods, interactive
approaches, project and problem-based educational technologies on the development of
primary education are based on scientific evidence.
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Keywords: creative pedagogy, pedagogical technologies, innovative education,
interactive methods, cognitive development, creative thinking, methodological competence,
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KIRISH.Ta’lim magsadi o‘quv-biluv jarayoni, uning mohiyati, mazmunini, usul va
vositalari, o‘gituvchi-o‘quvchi munosabatlari, shuningdek, mazkur tizimning samaradorligi
ganday shaxs yoki mutaxassisini sharklantirishni ham belgilaydi. Ta’lim magsadining
ijtimoiy buyurtma asosida ifodalanishi shaxs, davlat, jamiyat, fan-texnika hamda ishlab
chigarishning umumiy taraqqiyot darajasi bilan beligilanadi. Demak, ta’lim maqgsadi jamiyat
ehtiyojlarini ifodalaydi va uning taraqiyotini belgilaydi. Butun ta’lim jarayoni-o‘quv
materialidan boshlab, ta’lim natijasigacha-ta’lim magsadidan kelib chiggan holda
belgilanadi. Ta’lim magsadi oldida turgan asosiy masala bugungi kun va istigbolda jamiyat
ravnagi uchun ganday shaxs, mutaxassis tayyorlash kerakligi bilan xarakterlanadi.

TADQIQOT MATERIALLARI VA METODOLOGIYASI

Prezident Shavkat Mirziyoyev O‘zbekiston xalqiga yo‘llagan murojaatnomasida
“Ta’lim sifatini oshirish - Yangi O°zbekiston taraqqiyotining yakka-yu yagona to‘g‘ri
yo‘lidir”, - deya ta’kidladi. Boshlang‘ich ta’lim maqsadi ro‘yobini ta'minlashda zamonaviy
ta’lim texnologiyalar muhim ahamiyatga egadir.

Taraqqiyotimizning yuksalishi, yosh avlodga sifatli ta’lim-tarbiya berishdan
boshlanadi. Kelajagi buyuk farzandlargina vatan ravnaqini yuksaklarga ko‘tara oladilar.
Ta’lim sifatini oshirish bilimli avlod vakillarini yetishtirish magsadida mamlakatimiz
taraqqiyot strategiyasida to‘rtinchi ustuvor yo‘nalish aynan ta’lim soxasini inson kapitalini
rivojlantirishga garatilgandi va 2023-yilni — “Insonga e'tibor va sifatli ta’lim yili”, - deb
nomlanishi ta’limga bo‘lgan e'tiborning yaqqol namunasidir. Ta’lim sifatini oshirish yosh
avlodni fanga qiziqtirishning eng muhim omili bu yangi darslik va zamonaviy dars o‘tish
uslublaridir. Ko‘p yillik tajribamdan kelib chiqib shuni aytishim mumkinki, yangi darslik
o‘quvchi uchun juda qulay aynigsa elektron darsliklar o‘quvchilarni darsga bo‘lgan
gizigishlarini yana oshiradi va olingan bilimlarini mustahkamlashga xizmat giladi. Bundan
tashqgari darsliklarning tayyorlashda PIZA, PIRLS, TIMSS, EGMA, EGRA kabi xalgaro
dasturlardan namunaviy vazifalar asos qilib olingani biz o‘qituvchilar uchun kelajakda
xalgaro tadqiqotlarga boshqa davlatlar qatorida turishimizga katta imkon bag‘ishlaydi.
Darsliklar bilan birga mashg‘ulot daftarlari, o‘qituvchilar uchun metodik qo‘llanmalar chop
etilishi biz o‘qituvchilarni ishtiyoq bilan ishlashimizga kuch bag‘ishlaydi. An’anaga
muvofiq, davlatimiz rahbarining parlament va xalqimizga murojaatnomalarida ko‘tarilgan
masalalar, ijrosini topmoqda. Biz ustozlardan qilinadigan talab o‘z ustimizda ishlash yangi
innovatsion metodlar orqali darslarni tashkil qilish o‘quvchilarga psixologik yondashgan
holda o‘zlari qiziqgan kasb-hunarga yo‘naltirishdan iborat. Bunda esa aynigsa boshlang‘ich
sinf ustozlarining o‘rni katta rol o‘ynaydi[1].

TADQIQOT NATIJALARI VA MUHOKAMA
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bilan uzluksiz ta’lim tizimi asosi yaratildi. Pedagogik texnologiyalarni dars jarayonida
qo‘llash asosida o‘quvchilarni ijodkorligi va faoligini oshirish har bir davr uchun muhim
ahamiyatga egadir. Har bir o‘qituvchi shuni yaxshi bilishi biladiki dars o‘quv tarbiya
jarayonining asosiy shaklidir. Shuning uchun o‘qituvchi, avvalo, dars o‘tish va darsni
takomillashtirib borish borish hakida o‘ylaydi, izlanadi.

XULOSA

Ta’limda yukori samaradorlikka erishish uchun o‘qitishning noan’anaviy metodlaridan
ya’ni zamonaviy pedagogik texnologiyaning turli metodlaridan dars mavzusiga mos ravishda
foydalanish maqgsadga muvofikdir. Bu murakkab va uzoq davom etadigan jarayon bulib,
o‘gituvchining mashaqqgatli mehnati bilan bosgichma -bosgich mahorat pillapoyalarini
egallab, uning yuksak pedagogik darajasiga kutarilishidir. Yukori ko‘rsatgichga erishishni
magqsad qilgan har bir o‘qituvchi, avvalo, har bir darsga ijodiy yondashishi, dars jarayonida
kuzda tutilgan barcha bosgichlarni erkin amalga oshira oladigan kasbiy mahoratga ega
bo‘lishi kerak va tinimsiz o‘z ustida ishlashi lozim. Kasbiy mahorat esa o‘qituvchi shaxsidagi
tabily imkoniyatlar, pedagogik-psixologik iqtidor, o‘z ishiga mas'uliyat bilan karash,
o‘quvchidagi o‘zgarishlarni 0‘z vaqtida sezish, bola shaxsi o‘quvchilar jamoasiga to‘gri ta'sir
qila olishining amaliy namoyon bola olishidir. Bundan tashqgari o‘qituvchi ilg‘or zamonaviy
ish tajribalarini darsga gollash bilan cheklanib golmay uni boshga kasbdoshlari bilan ham
ommalashtirish platformasi orgali hamfikr bolib baholanishi mumkin.
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Annotatsiya.Ushbu maqolada tarjimonlik ta’limida malaka kompetensiyalarini
shakllantirishni ta’minlovchi sinergetik muhitning mohiyati, tarkibiy komponentlari va
pedagogik mexanizmlari tahlil etiladi. Sinergetik yondashuv — tarjima jarayonidagi kognitiv,
lingvistik, madaniyatlararo va texnologik omillarning o‘zaro ta’siri asosida kompleks
rivojlanishni qo‘llab-quvvatlaydi. Tadgigotda mavjud muammolar — o‘quv dasturlarining
parchalanganligi, tarjima metodikalarining zamonaviy talablar bilan uyg‘unlashmaganligi,
ragamli vositalardan yetarli foydalanilmasligi — aniglanadi. Magola sinergetik muhit
yaratishda integratsion o‘qitish, refleksiv yondashuv, ragamli vositalarni joriy etish,
hamkorlik asosida o‘qitish kabi yechimlarni taklif etadi.

Kalit so‘zlar: sinergetika, malaka kompetensiyasi, tarjima ta’limi, integratsiya,
kognitiv yondashuv, refleksivlik, ragamli vositalar, madaniyatlararo kommunikatsiya.

AHHoTanus.B crathe aHanMM3WpyeTcs CYNHOCTh CHHEPTeTHMUYECKOH  Cpenpl,
obecrieunBaromiel  (GopMupoBaHWE KBUTHU(PUKANMOHHBIX KOMIIETCHIIMM Y CTYyJICHTOB-
nepeBoJUUKOB. CHHEpPreTMYecKuid MOJIXO0J CHOCOOCTBYET KOMIUIEKCHOMY Pa3BUTHIO
MEPEBOMUECKNX HABBIKOB 3a CUET B3aUMOJCHCTBUS KOTHUTUBHBIX, JMHTBUCTUYECCKUX,
MEXKYJIbTYPHBIX W TEXHOJOTHYECKHX (DaKTOpoB. BEISABIEHBI OCHOBHBIE TIPOOIEMBI
COBPEMEHHOW TIOJITOTOBKH  IEPEBOAYMKOB: (PparMEHTApHOCTh YYCOHBIX IPOTPaAMM,
HECOOTBETCTBHE METOJUK TpeOoBaHUSAM LU(POBON Cpeabl, HEIOCTATOUHAS MPAKTHUECKAs
HapaBIEHHOCTh. B KadecTBe pelieHnii mpeasiaratoTcsl MHTETPaTUBHOE 00YUYCHHE, pa3BUTHE
pedaexkcun, akTUBHOE MCIOJIb30BaHUE ITU(POBBIX HMHCTPYMEHTOB M COBMECTHASI MPOCKTHAS
TESITEIIbHOCTD.

KioueBble c10Ba: CHHEPreTHKa, KBATH(PUKAIIMOHHAS KOMIIETEHTHOCTb, IMOJATOTOBKA
NEPEeBOJYMKOB, HMHTErpalus, KOTHUTUBHBIA TMpolecc, peduiekcus, uudpoBuU3anus,
MEXKYJIbTYpHAsi KOMMYHUKAIIHS.
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Annotation. This article examines the nature and pedagogical mechanisms of the
synergetic environment required for developing translation qualification competencies. The
synergetic approach supports the holistic formation of translators’ professional skills by
integrating cognitive, linguistic, intercultural, and technological dimensions. The study
identifies key challenges: fragmented curricula, limited use of digital translation tools,
outdated teaching methods, and insufficient practical training. Solutions include integrative
teaching, reflective strategies, the use of digital translation technologies, and collaborative
learning models to build a productive synergetic environment.

Key words: synergetics, qualification competence, translator training, integration,
cognitive strategies, reflection, digital tools, intercultural competence.

KIRISH.Tarjimonlarni tayyorlash jarayoni zamonaviy global mehnat bozorida keskin
o‘zgarishlar, ragamli texnologiyalarning jadal rivojlanishi, axborot ogimining ortishi va
madaniyatlararo mulogotning murakkablashuvi bilan tavsiflanadi. Mazkur sharoitda
tarjimonning malaka kompetensiyasini shakllantirish oddiy lingvistik bilim va texnik
ko‘nikmalar doirasidan chiqib, integratsion, refleksiv va kreativ yondashuvlarni o‘z ichiga
oluvchi sinergetik modelni talab qiladi. Tarjima ta’limidagi asosiy muammolardan biri —
o‘quv jarayonining parchalanganligi, nazariy asoslarning amaliyot bilan to‘liq
uyg‘unlashmaganligi, talabalar o‘zlashtirishining turli komponentlari o‘rtasida uyg‘unlikning
yetarli emasligidir. Ragamli vositalar (CAT-tools, MT, GPT-modellar) bilan ishlash bo‘yicha
salohiyat yetarli shakllanmagani, talabalar orasida madaniyatlararo tafakkur darajasining
turlicha bo‘lishi ham muammolardan biridir. Sinergetik yondashuv aynan shu muammolarni
hal etish uchun zarur bo‘lgan integrativ mexanizmlar majmuasini taklif etadi. Tadqiqot
maqgsadi — tarjimon talabalarida malaka kompetensiyalarini rivojlantirish uchun sinergetik
mubhit yaratishning nazariy asoslari va amaliy yechimlarini tahlil gilishdan iborat.

Tadqgiqot vazifalari: ushbu vazifalarni 1-rasmda aniq va tushunarli gilib tasvirlab
go’yganmiz.

sinergetik muhitning nazariy asoslarini
tahlil qilish;

tarjimon malaka kompetensiyasining
tarkibiy gismlarini aniglash

o‘quv jarayonida mavjud muammolarni
aniglash;

samarali yechimlar va pedagogik
mexanizmlarni ishlab chigish
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ADABIYOTLAR TAHLILI VA METODLAR
Sinergetik yondashuv nazariyasi Prigojin, Haken, Moren kabi olimlarning murakkab
tizimlar hagidagi konseptual garashlariga tayanadi. Ularning fikriga ko‘ra, murakkab tizimlar
elementlari o‘zaro ta’sir qilgan holda yangi sifatlar hosil qiladi. Tarjimonlik ta’limiga tatbiq
etilganda, sinergetika kognitiv, lingvistik, madaniy va texnologik komponentlarning o‘zaro
uyg‘unlashuvini anglatadi. Tarjima ta’limi bo‘yicha zamonaviy tadqiqotlar (PACTE,
EMT, Kiraly, Gopferich) tarjimon kompetensiyasining ko‘p komponentli tuzilmasini
ta’kidlaydi. Bu kompetensiya quyidagi tarkibiy qismlarni o‘z ichiga oladi: lingvistik
kompetensiya, strategik kompetensiya, madaniyatlararo kompetensiya, texnologik
kompetensiya, psixologik va refleksiv kompetensiya.
Ushbu tadgigotda quyidagi metodlardan foydalanildi:
1. nazariy-tahliliy metod — sinergetik yondashuv bo‘yicha ilmiy manbalarni tahlil gilish;
2. giyosiy metod — o‘quv jarayonidagi mavjud model va sinergetik modelni tagqoslash;
3. tizimli yondashuv - tarjimon kompetensiyasini multifunksional tizim sifatida
o‘rganish;
4. diagnostik yondashuv — muammolarni aniglab, yechimlar ishlab chiqish.
NATIJALAR VA MUHOKAMA
Ushbu ilmiy maqolamizda tahlil natijalari shuni ko‘rsatadiki: Tarjima ta’limida
baholash jarayoni ko‘p yillardan beri an’anaviy mezonlar asosida olib borilmogda. Bu
mezonlar asosan grammatik to‘g‘rilik, mazmunni yetkazish darajasi va til birliklaridan to‘g‘ri
foydalanishga urg‘u beradi. Biroq zamonaviy tarjimonlikda strategik qaror qabul qilish,
matnga tanqidiy yondashish va refleksiv tahlil kabi ko‘nikmalar ham muhim hisoblanadi.
Afsuski, amaldagi baholash tizimi ushbu murakkab jarayonlarni yetarli darajada gamrab
olmaydi. 2-rasmga qaraydigan bo’lsak ketma ketlikda namoyish qilganmiz

O‘quv dasturlari nazariy va amaliy kompetensiyalar o‘rtasida yetarli integratsiyani
ta’minlamaydi.

Yozma tarjima mashg‘ulotlari ko‘pincha reproduktiv xarakterga ega, kreativ
tafakkur kam rivojlanadi

Ragamli tarjima vositalaridan foydalanish darajasi past, talabalar CAT-tools va
GPT asosidagi tizimlarda ishlashni yetarli bilmaydi.

Madaniyatlararo tafakkur va pragmatik tahlil yetarlicha shakllanmagan

Ko'p hollarda baholash mezonlari eski metodlarga asoslangan bo'lib, refleksiv
kompetensiyani o'lchamaydi

2. Sinergetik muhit yaratish uchun taklif etilayotgan yechimlar
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a) Integrativ-mavzuli o‘qitish modeli

Fanlararo integratsiya orqgali tarjima, lingvistika, madaniyatshunoslik, texnologiya bir
tizimda o‘rgatiladi.

b) Ragamli texnologiyalar bilan uyg‘unlashgan sinergetik muhit

CAT-tools, DeepL, GPT, korpus lingvistikasidan foydalanish o‘quv jarayonini
dinamik va interaktiv giladi.

¢) Refleksiv yondashuvning joriy etilishi

Talabalar o‘z tarjima jarayonini tahlil qiladi, refleksiv kundaliklar yuritadi, xatolarni
mustaqil aniglaydi.

d) Hamkorlik asosida o‘qitish

Guruhlararo sinergetik loyiha ishlari — parallel tarjima, izohli tarjima, madaniyatlararo
tahlil.

XULOSA

Tadgiqot jarayonida aniglanganidek, tarjimonlikda malaka kompetensiyalarini
shakllantirish sinergetik yondashuvsiz to‘laqonli amalga oshmaydi. Sinergetik mubhit
lingvistik, kognitiv, madaniyatlararo, texnologik va refleksiv komponentlarning o‘zaro
uyg‘unlashuvini ta’minlaydi. Mazkur model orqali ta’lim jarayonining parchalanganligi
bartaraf etiladi, talaba o‘zlashtirishi yanada tizimli, dinamik va interaktiv xarakter kasb etadi.
Taklif etilgan yechimlar — integrativ ta’lim, ragamli vositalar, refleksiya, hamkorlik asosida
o‘qitish — tarjimon tayyorlash tizimini sifat jihatidan yuqori bosqichga ko‘tarishi mumkin.
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Annotatsiya.Mazkur maqolada oliy ta’lim muassasalarida kengash jarayonlarida
o‘tkaziladigan tanlov va ovoz berish jarayonlarini ragamlashtirish magsadida ishlab chigilgan
“E-Ovoz” mobil ilovasi tagdim etiladi. [lova Android platformasi uchun Kotlin dasturlash
tilida va Google Firebase real-time ma’lumotlar bazasi yordamida yaratilgan. Tizimda ikkita
asosiy panel — Admin (kengash raisi) va User (ovoz beruvchi o‘qgituvchilar) panellari mavjud.
Avtorizatsiya Google va telefon ragami (SMS-kod) orgali, ovoz tasdiglash esa biometrik
(barmoq izi) yoki qurilma paroli/grafik kalit yordamida amalga oshiriladi. Pilot sinovlarda
jarayon davomiyligi o‘rtacha 76 % qisqarganligi, inson omilidan kelib chigadigan xatolar
butunlay yo‘qolganligi va natijalarning real vaqtda barcha ishtirokchilarga ochig-oydin
ko‘rinishi aniqlandi.

Kalit so‘zlar: elektron ovoz berish, mobil ilova, real-time natija, Firebase, biometrik
tasdiglash, oliy ta’lim muassasasi, ragamlashtirish.

Annotation.This article presents the “E-Ovoz” mobile application developed to
digitize the voting and selection processes conducted during council meetings in higher
education institutions. The application is built for the Android platform using the Kotlin
programming language and Google Firebase real-time database. The system consists of two
main panels: Admin panel (council chairman) and User panel (teaching staff entitled to vote).
Authentication is performed via Google account or phone number (SMS-code), and vote
confirmation is carried out using biometric authentication (fingerprint) or device
password/pattern. Pilot testing showed that the duration of the process was reduced by an
average of 76%, human-induced errors were completely eliminated, and results became
visible to all participants in real time.

138


mailto:quqon_alibek@mail.ru
mailto:halilqahhorov789@gmail.com

Qo‘qon DPI. lImiy xabarlar 2025-yil 11-son C seriya
Keywords: electronic voting, mobile application, real-time results, Firebase, biometric
authentication, higher education institution, digitalization.
AHHOTaIII/Iﬂ.B CTaTheC IMpCaAcCTaBJICHO MOOMJILHOE IMPUITOKCHUC «E-OVOZ»,

pa3paboTaHHOe nis IU(PPOBU3AIMU MPOILECCOB TOJIOCOBAHMA W KOHKYPCHOTO OTOOpa,
POBOJMMBIX Ha 3aCE€JaHUSX YUEHBIX COBETOB By30B. [Ipuioxenue co3gaHo 1isl mi1aThOopMel
Android Ha s3pike mporpammupoBanus Kotlin ¢ ucnonb3zoBanuem obmaunoi real-time 0a3bl
nanabelx  Google Firebase. Cucrema comepKUT JBE OCHOBHBIE TMAHENM — [aHEhb
aIMUHUCTpaTopa (MpeacenaTelib COBeTa) W TMaHedbh ToJb30BaTeNs (TpernoiaBaTeu,
UMEIOIINE MPaBO rojioca). AyTeHTH(HUKAIUS OCYIIECTBIsETCS depe3 akkayHT Google mmm
HoMep TenedoHa (SMS-kojx), MOATBEPXKIACHHUE roJoca — € IMOMOIIBI OHOMETPUYECKOM
uaeHTuPuKanuu (OTIEeYaToOK Mayiblla) JUO0 mapoJist/rpaduueckoro Kiroda ycrpoicta. B
XO/JI€ MIJIOTHBIX HUCIBITAHUN TPOJODKUTEIHHOCTD MPOIecca COKpaTHIach B CpeHEM Ha 76
%, OMMOKH, BHI3BAaHHBIC UEJIOBEUECKUM (PAKTOPOM, TOJHOCTHIO yCTPaHEHBI, a Pe3yIbTaThl
CTaJIi JOCTYTIHBI BCEM YYaCTHUKAM B PEXKHME PEATbHOTO BPEMEHH.

KuioueBble cj10Ba: AJIEKTPOHHOE TOJI0COBAaHNUE, MOOWIBHOE MTPUIIOKEHUE, PE3YIbTATHI
B peaJibHOM BpeMeHH, Firebase, Ouomerpuueckass ayTreHTU(]UKalMs, BbICHIee Y4eOHOE
3aBejicHUE, IU(PPOBU3AIIH.

Kirish.Hozirgi kunda oliy ta’lim muassasalarida professor-o‘qituvchi tarkibini
lavozimga tayinlash, ilmiy unvon va daraja berish masalalari hal gilinadigan kengash
yig‘ilishlari an’anaviy qog‘oz varaqalar orqali ovoz berish usulida o‘tkazilmoqda. Ushbu
usulning bir gator jiddiy kamchiliklari mavjud:

e jarayon o‘rtacha 40-60 daqgiga davom etadi;

e o‘lda sanashda kamida 1 ta ovozga adashish mumkin[1];

e 0voz berish varagalarini tayyorlash, targatish va yig‘ish katta miqdorda qog‘oz va
inson resurslarini talab giladi;

¢ kim qaysi nomzodga ovoz bergani to‘liq shaffof emas, bu esa ishonchlilikka shubha
uyg‘otadi;

e natijalarni arxivlash va keyinchalik tekshirish giyinchilik tug‘diradi.

O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining 2020-yil 5-oktyabrda gabul gilingan
“Ragamli O‘zbekiston-2030” strategiyasida davlat boshqaruvi va ta’lim sohasini to‘liq
ragamlashtirish, shu jumladan, ichki saylov va tanlov jarayonlarini elektron shaklarga
o‘tkazish aniq vazifa qilib belgilangan[2]. Shu bilan birga, Oliy ta’lim, fan va innovatsiyalar
vazirligining 2023-yil 17-fevraldagi 57-sonli buyrug‘ida barcha oliy ta’lim muassasalarida
2025-yilgacha boshqaruv jarayonlarining kamida 80 % raqamlashtirilishi ko‘rsatib o‘tilgan.
Dunyo tajribasi shuni ko‘rsatadiki, Estoniya (2005-yildan), Shvetsariya (Swiss Post Voting),
Janubiy Koreya va Singapur universitetlari ichki saylovlarini elektron platformalar orqali
o‘tkazmoqda[3]. Biroq ushbu tajribalarning aksariyati yirik davlat saylovlari yoki ochiq
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internet saylovlari uchun mo‘ljallangan bo‘lib, oliy ta’lim muassasalaridagi 10—300 kishilik

yopiq kengashlar uchun maxsus, zamonaviy va byudjeti past yechimlar deyarli yo‘q. Shu
sababli, ushbu tadgigotning magsadi — oliy ta’lim muassasalari uchun maxsus ishlab
chigilgan, xavfsiz, real vagtda ishlaydigan, biometrik tasdiglashga ega va minimal
infratuzilma talab qiladigan “E-Ovoz” mobil ilovasini loyihalash va amaliy sinovdan
o‘tkazishdan iborat bo‘ldi.

Adabiyotlar tahlili

Elektron ovoz berish bo‘yicha fundamental ishlar Rivest (2019) tomonidan
belgilangan uch tamoyil — yaxlitlik, maxfiylik va tasdiglanuvchanlik atrofida qurilgan[4].
Nguyen va Lee (2021) blokcheyn asosidagi universitet saylovlari tajribasini o‘rganib, inson
omilini 85 % ga kamaytirish mumkinligini ko‘rsatgan[5]. Kshetri va Voas (2018)
blokcheynning o‘zgarmasligi tufayli sudda isbotlanuvchanlik yuqori ekanini ta’kidlaydi[6].
Birog blokcheyn yechimlari gimmat va murakkab infratuzilma talab giladi. Benenson va
boshqgalar. (2022) Firebase Realtime Database yordamida talabalar kengashlari saylovlarini 1
sekunddan kam kechikish bilan o‘tkazish mumkinligini isbotlagan[7]. Mahalliy adabiyotda
Karimov (2022) va Abdullayev (2023) ta’lim muassasalarida elektron hujjat aylanishi va
ichki saylovlarni ragamlashtirish zarurligini ta’kidlagan[8,9]. Shunday qilib, adabiyotlar
tahlili shuni ko‘rsatadiki, Firebase + biometrik autentifikatsiya kombinatsiyasi OTMlar
uchun eng magbul, arzon va xavfsiz yechim hisoblanadi — bu tadgigotning asosiy yangiligi.
Tadgiqot metodologiyasi
15 ta an’anaviy kengashning chronometraji va xatolar tahlili bilan tanishib chiqildi.
120 nafar o‘qituvchi orasida so‘rovnoma o’tkazildi.
Tez prototiplash usuli bilan mobil ilova ishlab chigish bosgichiga o’tildi.
Ko’p marotaba turli joylarda real sinovdan o’tkazildi.

oW

Natija va muhokamalar

Natijalar shuni ko‘rsatadiki, elektron ovoz berish tizimlari oliy ta’lim muassasalarida
garor gabul qilish jarayonlarini sezilarli darajada samarali giladi. Hamda jarayonning
davomiyligi 76% ga qisqardi; inson omilidan kelib chiqadigan xatoliklar deyarli yo‘qoldi;
natijalarni avtomatik tahlil gilish imkoniyati yaratildi; ishtirokchilarning ishonch darajasi
sezilarli oshadi.

Texnik arxitektura va texnologiyalar:

Komponent Texnologiya Sababi

Platforma Android (min SDK 21) Eng  keng  targalgan
operatsion tizim.

Dasturlash tili Kotlin 1.9+ NuII-safe_ty hamda
zamonaviy

Backend & DB Firebase Realtime Database + | Real-timeda ishlash oson
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Firestore va bepul,
Avtorizatsiya ELrssz)S e Auth (Google + Bepul SMS
Biometrik tasdiglash ﬁg(ljroidx BiometricPrompt Barmogq izi, PIN, Pattern
Ul Jetpack Compose Tez va zamonaviy

Funksional panellar va jarayon sxemasi:

Admin paneli — nomzod qo‘shish, tanlov yaratish, ochig/yopiq rejim, real-time
monitoring
User paneli — nomzod ma’lumotlari, HA/YO‘Q ovoz berish, real-time natija
Xavfsizlik mexanizmlari:
e Bir kishiga fagat bir marta ovoz berish (Firebase Rules) orgali.
e Biometrik tasdiglash majburiy.
e Server timestamp bilan ishlaydi audit uchun kerak.
e Berilgan ovozni o°zgartirib bo‘lmaydi.
Amaliy natijalar:

Ko‘rsatkich An’anaviy E-Ovoz Farqg
o . 10-15
| _ 0,
Davomiyligi 40-60 dagiga dagiga 76 %
Xatolar Kamlo_la 1t xatosiz —100 %
ovozga adashish
Qog‘oz sarfi 60-80 varaq 0 -100 %

Birog, bunday tizimlarni joriy etishda ayrim muammolar mavjud — xususan, texnik
infratuzilma yetishmasligi, foydalanuvchilarning ragamli savodxonlik darajasi pastligi va
kiberxavfsizlikka doir xavf-xatarlar. Kelgusida blokcheyn texnologiyasi asosida ovoz berish
tizimlarini yaratish orgali bu muammolarni kamaytirish mumkin.
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Xulosa

“E-Ovoz” mobil ilovasi oliy ta’lim muassasalarida kengash ovoz berish jarayonlarini
samarali, xavfsiz va tezkor ragamlashtirishning amaliy yechimi ekanligini real sinovlarda
isbotladi. Ilovani respublika miqyosida joriy etish millionlab so‘m va minglab soat tejash
imkonini beradi.
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Annotatsiya.Jismoniy faollik yetishmasligi zamonaviy jamiyatda yurak-qon tomir
kasalliklari, ortiqcha vazn, ruhiy stress va boshga surunkali xastaliklarning ko‘payishiga
sabab bo‘lmoqgda. Ertalabki yugurish sog‘ligni mustahkamlashning eng oddiy, tejamkor va
samarali usullaridan biridir. Ushbu maqolada ertalabki yugurishning yurak-gqon tomir tizimi,
metabolik jarayonlar, ruhiy salomatlik va jismoniy tayyorgarlikka ta’siri xalqaro va mahalliy
tadqiqotlar asosida tahlil gilinadi. Shuningdek, jismoniy faollikning bajarilish vaqti sog‘liq
natijalariga qanday ta’sir qilishiga alohida e’tibor qaratiladi.

Kalit so‘zlar: Ertalabki yugurish,Jismoniy faollik,Sog ‘lom turmush tarzi,Yurak-gon
tomir tizimi,Ruhiy bargarorlik.

AnHoTamus.Henocratrok (usnyeckoit akTUBHOCTH B COBPEMEHHOM OOIIECTBE
MPUBOJIUT K POCTY CEPIACYHO-COCYIUCTHIX 3a00JIeBaHUM, U30BITOUHOTO BECa, MCUXUIECKOTO
cTpecca W JPYrHMX XPOHHYECKHUX TATOJIOTHH. YTpeHHSsS MpoOeKKa SBISCTCS OJHUM U3
CaMbIX TPOCTBHIX, SKOHOMUYHBIX M A((PEKTUBHBIX CIMOCOOOB YKpEIUJICHUS 370pOBbs. B
JTAHHOW CTaTh€ aHAJIM3UPYETCS BIUSHHUE YTPEHHEro Oera Ha pabOTy CeplIeuHO-COCYAUCTOM
CUCTEMbI, META0OJUYECKHE MPOLECCHI, ICUXUUECKOE 30POBbE U (PU3UUECKYIO MOATOTOBKY
Ha OCHOBC MCKIAYHAPOAHBIX N MCCTHBIX HCCHC}IOBaHHﬁ. Oco0oe BHUMaHNE YACIACTCA TOMY,
KaK BPCM: BBIIIOJTHCHU A CI)HBH‘I@CKOPII AKTUBHOCTH BJIMUACT HA PC3YJIbTAThI AJIA 310POBbA.

Knrwouesvie cnosa: Ympenuss npooesicka, Duzuueckas akmusHocms, 300poe6wiil 0opas
HCU3HU, Cepdeqﬁo—cocyaucmaﬂ CUCM€MCZ,HCMXO]ZOZM’¢€CKCI}Z yCWIOMVLlMBOCWZb

Abstract.A lack of physical activity in modern society contributes to an increase in
cardiovascular diseases, excess body weight, psychological stress, and other chronic
conditions. Morning running is one of the simplest, most cost-effective, and efficient ways to
strengthen health. This article analyzes the effects of morning running on the cardiovascular
system, metabolic processes, mental well-being, and physical fitness based on both
international and local research. Special attention is given to how the timing of physical
activity influences health outcomes.

Keywords:Morning  running,Physical  activity,Healthy lifestyle,Cardiovascular
system,Mental well-being.
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Kirish.Zamonaviy hayot tarzida inson salomatligini saglash va mustahkamlash
dolzarb masalalardan biri hisoblanadi. Texnologiyalar rivojlanishi, ish jarayonlarining ko‘p
hollarda o‘tirgan holda bajarilishi, noto‘g‘ri ovqatlanish odatlari va stress omillari jismoniy
faollikning kamayishiga sabab bo‘lmoqda. Shu nuqtayi nazardan, har kuni muntazam
ravishda ertalab yugurish sog‘lom turmush tarzining ajralmas qismi sifatida alohida ahamiyat
kasb etadi. Ertalabki yugurish nafagat tanani chiniqtiradi, balki ruhiy holatni yaxshilaydi,
kunni tetik va samarali boshlashga yordam beradi. Ushbu magolada ertalabki yugurishning
inson salomatligiga ko‘rsatadigan ijobiy ta’siri, uning fiziologik va psixologik afzalliklari
iIlmiy hamda amaliy jihatdan tahlil gilinadi.

Adabiyotlar tahlili

Ertalabki yugurish va umuman jismoniy faollikning inson salomatligiga ta’siri ko‘plab
mahalliy va xorijiy olimlar tomonidan o‘rganilgan. Jahon sog‘ligni saqlash tashkiloti (JSST)
ma’lumotlariga ko‘ra, muntazam jismoniy mashqlar yurak-gon tomir tizimi faoliyatini
yaxshilaydi, qon bosimini me’yorda ushlab turadi hamda semirish, gandli diabet va
depressiya kabi kasalliklarning oldini olishda muhim omil hisoblanadi (WHO, 2023).

O‘zbekistonlik mutaxassislar — X. Jo‘rayev (2019) va D. Qodirova (2021)
tadgiqotlarida ertalabki yugurishning nafas olish tizimini chinigtirish, immunitetni
mustahkamlash va ish qobiliyatini oshirishdagi ahamiyati ta’kidlangan. Shuningdek, A.

Karimov (2020) oz izlanishlarida yugurish mashg‘ulotlarining psixologik foydasiga e’tibor
qaratib, u stressni kamaytirish, kayfiyatni ko‘tarish va motivatsiyani oshirishga xizmat
qgilishini ilmiy asoslab bergan.

Xorijiy adabiyotlarda ham ushbu masala keng yoritilgan. Masalan, J. Thompson
(2022) tomonidan olib borilgan tadqiqot natijalari shuni ko‘rsatadiki, har kuni ertalab 20—-30
dagiga yuguradigan shaxslarning yurak urish chastotasi bargarorlashadi, uyqu sifati
yaxshilanadi va ish unumdorligi 15-20 foizga oshadi. Shu asosda aytish mumkinki, ilmiy
manbalarning aksariyati ertalabki yugurishning inson organizmiga kompleks ijobiy ta’sirini
tasdiglaydi.

Natijalar va muhokama

Tadgiqot jarayonida ishtirokchilarning jismoniy va ruhiy holatlari muntazam ravishda
kuzatilib, ertalabki yugurishning ularning umumiy sog‘lig‘iga ta’siri har tomonlama tahlil
qilindi. To‘rt hafta davom etgan mashg‘ulotlardan so‘ng olingan ma’lumotlar quyidagicha
natijalarni ko‘rsatdi:

1. Fiziologik ko‘rsatkichlar

Tadqiqot ishtirokchilarining 85 foizida yurak urish chastotasi me’yoriy darajaga
tushgan, gon bosimi bargarorlashgan va jismoniy bardoshlilik oshgan. Aynigsa, dastlabki
iIkki hafta ichida nafas olish tizimining faoliyati yaxshilanib, chuqur nafas olish qobiliyati
o‘rtacha 10-15 foizga ortgani gayd etildi. Shuningdek, yugurish jarayonida mushak
to‘qimalarining kislorod bilan ta’minlanishi kuchaygani sababli charchash sezilarli darajada
kamaygan.
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2. Metabolik va immun tizimdagi o‘zgarishlar
Muntazam ertalabki yugurish organizmda moddalar almashinuvini faollashtirib,
ortigcha yog* to‘planishining oldini olgan. Tadqiqot yakunida ishtirokchilarning 60 foizida
tana vazni o‘rtacha 1-2 kilogrammga kamaygan, bu esa metabolik faoliyatning
yaxshilanganini ko‘rsatadi. Immun tizimi faoliyatida ham ijobiy o‘zgarishlar kuzatilib,
ishtirokchilarning sovuq tegish yoki shamollash kabi holatlar soni kamaygani aniglandi.
3. Psixologik holat va emotsional bargarorlik
Yugurish mashg‘ulotlari davomida endorfin va serotonin kabi “baxt gormonlari’ning
ishlab chigilishi faollashganligi sababli, ishtirokchilar o‘zlarini ruhiy jihatdan yengil va
xotirjam his etganliklarini bildirishdi. So‘rov natijalariga ko‘ra, 95 foiz ishtirokchi ertalab
yugurgan kundan boshlab kun davomida o‘zini tetik, faol va ijobiy kayfiyatda his gilgan. Shu
bilan birga, ish gobiliyati va o‘qish samaradorligi o‘rtacha 10—15 foizga oshgan.

4, Ijtimoiy va ma’naviy ta’sirlar

Tadgiqgot shuni ko‘rsatdiki, ertalabki yugurish nafagat jismoniy, balki ijtimoiy jihatdan
ham ijobiy natija beradi. Birgalikda yuguruvchi guruh ishtirokchilarida jamoaviy ruh, o‘zaro
qo‘llab-quvvatlash va motivatsiya kuchaygan. Bu holat insonning ijtimoiy faolligini oshirib,
sog‘lom turmush tarziga bo‘lgan qiziqishini mustahkamladi.

5. Muhokama

Olingan natijalar X. Jo‘rayev (2019), A. Karimov (2020) hamda J. Thompson (2022)
kabi olimlarning tadqiqotlari bilan uyg‘unlikda bo‘lib, ertalabki yugurishning inson
salomatligi uchun kompleks foydasini yana bir bor tasdiglaydi. Ushbu mashg‘ulotlar yurak-
gon tomir tizimini mustahkamlash, nafas olish organlarini chinigtirish, kayfiyatni yaxshilash
va hayot sifatini oshirishda muhim omil sifatida garalishi mumkin.

Birog muhim jihat shundan iboratki, yugurish mashg‘ulotlari individual sog‘liq
holatiga qarab rejalashtirilishi kerak. Haddan tashqari yuklama yoki noto‘g‘ri texnika sog‘liq
uchun salbiy ogibatlarga olib kelishi mumkin. Shuning uchun yugurishni boshlovchilar
uchun asta-sekinlik bilan davomiylik va masofani oshirish, mashqg oldidan yengil isinma
mashqlar bajarish tavsiya etiladi.

Shuningdek, mashg‘ulotlarning samaradorligi ularning muntazamligi va motivatsion
yondashuv bilan bevosita bog‘liqdir. Ertalabki yugurish fagat jismoniy mashq sifatida emas,
balki kunni ijobiy ruhda boshlash, organizmni uyg‘otish va ruhiy barqarorlikni saqlash
vositasi sifatida garalishi lozim.

Xulosa va tavsiyalar

Yugorida keltirilgan tahlil va tadgigot natijalariga asoslanib, quyidagi xulosalarga
kelindi:

1. Ertalabki yugurish inson salomatligini mustahkamlovchi eng oddiy va samarali
jismoniy mashglardan biridir. U yurak-gon tomir, nafas olish va asab tizimlari faoliyatini
yaxshilaydi, metabolizmni faollashtiradi hamda immunitetni kuchaytiradi.
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2. Muntazam ertalab yugurish psixologik barqarorlikni ta’minlaydi, kayfiyatni
ko‘taradi, stress va charchoqni kamaytiradi, digqat va ish qobiliyatini oshiradi.

3. Empirik kuzatuvlar shuni ko‘rsatdiki, har kuni 20-30 dagiqgalik yugurish
mashg‘ulotlari ishtirokchilarning yurak urish chastotasini me’yorga keltirgan, qon bosimini
bargarorlashtirgan va umumiy hayot sifatini yaxshilagan.

4.  Yugurishning ijtimoiy va tarbiyaviy ahamiyati ham yuqori, chunki bu faoliyat
sog‘lom turmush tarzini ommalashtirish, yoshlar o‘rtasida sportga bo‘lgan qiziqishni
kuchaytirish va jamoaviy birdamlikni rivojlantirishga xizmat giladi.

5. Ertalabki yugurish mashg‘ulotlarining foydali bo‘lishi uchun ularni muntazam,
individual sog‘liq holatiga mos va to‘g‘ri metodika asosida bajarish muhimdir. Aks holda,
noto‘g‘ri yuklama salbiy oqibatlarga olib kelishi mumkin.

Tavsiyalar

1. Aholi o‘rtasida sog‘lom turmush tarzini targ‘ib etish magsadida ertalabki
yugurishning foydalari haqida ommaviy axborot vositalari, ijtimoiy tarmoqlar va ta’lim
muassasalari orgali keng tushuntirish ishlari olib borilishi zarur.

2. Mahallalarda va ta’lim muassasalarida ertalabki jismoniy mashg‘ulotlarni yo‘lga
go‘yish, yugurish yo‘laklarini yaratish va sport infratuzilmasini yaxshilash lozim.

3. Yoshlar o‘rtasida sog‘lom hayot odatlarini shakllantirish magsadida ertalabki
yugurish musobagalari, marafonlar va ommaviy sport tadbirlarini muntazam tashkil etish
tavsiya etiladi.

4, Shifokorlar, jismoniy tarbiya o‘qituvchilari va murabbiylar tomonidan yoshga
va sog‘lik holatiga mos yugurish dasturlari ishlab chigilishi foydalidir.
5. IImiy jihatdan, ertalabki yugurishning turli yosh guruhlari va kasb egalari

salomatligiga ta’sirini o‘rganish bo‘yicha qo‘shimcha tadqiqotlar olib borish tavsiya qilinadi.
Umuman olganda, ertalabki yugurish sog‘lom turmush tarzining ajralmas qismi bo‘lib,
nafagat jismoniy, balki ruhiy va ijtimoiy sog‘lomlikni ham ta’minlaydi. Uning muntazam
bajarilishi insonning umr davomiyligi, hayot sifati va ijobiy dunyogqarashini oshirishda
muhim omil sifatida qaralishi kerak.
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Annotatsiya.Ushbu maqolada sun’iy intellektga asoslangan adaptiv o‘qish
platformalarining  boshlang‘ich  sinf o°‘quvchilarida kreativ o‘qish  madaniyatini
shakllantirishga ko‘rsatgan ta’siri ilmiy asosda tahlil qilinadi. Tadqiqotda Amira Learning,
Raz-Kids Al, BookR Class, Epic! Al kabi adaptiv platformalarning o‘quvchilarning matnni
tahliliy anglash, divergent fikrlash, badiiy obrazlarni talgin gilish, syujetni gayta yaratish va
jjodiy refleksiyani rivojlantirishdagi samaradorligi eksperimental ma’lumotlar asosida
o‘rganildi. Tajriba-sinov natijalari sun’iy intellekt integratsiyasi o‘quvchilarning kreativ
o‘qish kompetensiyalarini sezilarli darajada oshirganini, matn bilan interaktiv ishlash orqali
o‘qish jarayoni individuallashganini hamda o‘quvchilarda ijodiy tafakkur faollashganini
ko‘rsatdi. Maqola adaptiv Al platformalari boshlang‘ich ta’limda kreativ o°qish madaniyatini
rivojlantirishning samarali didaktik vositasi ekanini ilmiy asoslaydi.

Kalit so‘zlar: adaptiv o‘qish platformalari, sun’iy intellekt, kreativ o‘qish madaniyati,
divergent fikrlash, boshlang‘ich ta’lim, Al-diagnostika, matnni talgin gilish.

AHHOTamus.B cTaThe TIpenCTaBieH HAy4YHBIM aHAIW3 BIUSHUSA  aJIallTUBHBIX
miaThopM UTCHHS, OCHOBAaHHBIX HA TEXHOJOTHUSX WCKYCCTBEHHOTO WHTEIJICKTa, Ha
dbopMupoBaHUE KYJIBTYphl KPEaTUBHOTO YTCHHS Y VYYAIIMXCS HAYaJIbHBIX KiaccoB. B
UCCIICIOBAaHMH M3YYCHBI BO3MOXKHOCTH TaKMX cHcTeM, kak Amira Learning, Raz-Kids Al,
BookR Class u Epic! Al, kotopbie crnocoOHbI WHIWBHUAYAJIH3UPOBATh MPOLIECC UTEHUS,
non0MpaTh TEKCTHI MO YPOBHIO YYEHHKAa M CTUMYJIUPOBATh TBOPYECKOE OCMBICICHHE
coniepkaHus. Pe3ynpTaThl SKCIIEPUMEHTATLHOTO MCCIICOBAHMS TTOKA3aJId, YTO MHTErpaIns
II cmocoOcTByeT axkTHUBM3AaLMKW TBOPUYECKOTO MBIIIJICHHS, YIYYIICHUIO aHalli3a TEKCTa,
UHTEPIIPETAllUA  XYJ0KECTBEHHBIX OOpa30B W CO3JAaHUIO YYalIUMHUCA COOCTBEHHBIX
CIOXKETHBIX variants. [lomyueHHbIe JaHHBIE TOATBEPKAAIOT, YTO anantuBHbie [[-mmaTdopmer
SBISIIOTC ~ 9(Q(GEKTHUBHBIM  TMEJArOTHYECKUM  HHCTPYMEHTOM  Pa3BUTHSI  KYJIbTYpPHI
KpPEaTUBHOIO YTEHUS B HAYAJIbHOM 0Opa30BaHMH.
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KialoueBble cioBa: aganTUBHBIE TIaTGOPMBI YTEHHS, MCKYCCTBEHHBIH HHTEILICKT,

KYJbTypa KpPCATHUBHOI'O 4YTCHHUA, TBOPYCCKOC MBIIIIICHUC, HAYaJIbHOC 06p8,30BaHI/Ie, II-
AUArHOCTHKA, HHTCPIIPCTALNA TCKCTA.

Abstract.This article provides a scientific analysis of the impact of Al-based adaptive
reading platforms on the development of creative reading culture among primary school
students. The study examines systems such as Amira Learning, Raz-Kids Al, BookR Class,
and Epic! Al, which personalize the reading process, generate learner-appropriate texts, and
stimulate creative engagement with literary content. Experimental findings demonstrate that
the integration of artificial intelligence significantly enhances students’ creative reading
competencies, including analytical comprehension, interpretation of imagery, divergent
thinking, storyline transformation, and reflective expression. The results confirm that
adaptive Al platforms serve as an effective didactic tool for fostering creative reading culture
in primary education.

Keywords: adaptive reading platforms, artificial intelligence, creative reading culture,
divergent thinking, primary education, Al diagnostics, text interpretation.

Kirish.Zamonaviy ta’limning rivojlanish bosqgichida axborot oqimining keskin ortishi,
bolalarning tafakkur sur’ati va o‘qish ehtiyojlarining o‘zgarishi, shuningdek, ragamli
vositalardan faol foydalanish boshlang‘ich sinf o‘quvchilarining o‘qish madaniyatiga
yangicha yondashuvni talab gilmogda. Aynigsa, kreativ o‘qish madaniyatining shakllanishi —
matnni chuqur anglash, obrazlarni talqin qilish, syujetni qayta yaratish, matnning ma’no
gatlamlarini mustaqil tahlil qilish va ijodiy fikrlash kabi murakkab kompetensiyalarni
rivojlantirish — an’anaviy metodlar bilan bir xil samarada ta’minlanmayapti. Shu bois ta’lim
jarayonida sun’iy intellektga asoslangan adaptiv o‘qish platformalaridan foydalanish global
iIlmiy-amaliy jarayonlarda ustuvor yo‘nalish sifatida e’tirof etilmoqda.

So‘nggi yillarda yaratilgan Amira Learning, Raz-Kids Al, Epic!Al, BookR Class kabi
adaptiv platformalar o‘quvchilarning o‘qish sur’ati, matnni tushunish darajasi, qiyinchilik
nugqtalari, talaffuz xatolari, semantik tahlil ko‘nikmalarini real vaqt rejimida gayd etib,
algoritmik asosda individual o‘qish marshrutini taklif qila boshladi. Bu jarayon, bir
tomondan, o‘qituvchi uchun aniq diagnostika imkoniyatini yaratgan bo‘lsa, ikkinchi
tomondan, o‘quvchining o‘qishga bo‘lgan motivatsiyasi va mustaqil fikrlash salohiyatini
sezilarli darajada oshirishi bilan e’tiborga molikdir. Eng muhimi, sun’iy intellektning adaptiv
mexanizmi o‘quvchining bilish darajasiga mos matn, tushuntirish, savol va topshiriglarni
taklif etib, kreativ o‘qish jarayonidagi individual farglarni tabiiy tarzda hisobga oladi.

Kreativ o‘qish madaniyatining rivojlanishi shaxsning kelajakdagi intellektual
salohiyati, ijodiy faoliyati va nutq madaniyatining mustahkam poydevori bo‘lib xizmat
giladi. Shu nugtai nazardan, Al asosidagi adaptiv platformalarning o‘quvchilar tasavvuri,
badily tafakkuri, syujet yaratish qobiliyati, obraz va metaforalarni anglash salohiyatiga
ta’sirini ilmiy asosda o‘rganish zamonaviy pedagogikaning dolzarb vazifalaridan biri
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hisoblanadi. Xalgaro tajribada bu borada dastlabki tadqiqotlar mavjud bo‘lsa-da, ularning
ko‘pchiligi faqat o‘qish tezligini oshirish yoki fonetik ko‘nikmalarni yaxshilashga garatilgan
bo‘lib, kreativ o‘qish madaniyatining psixologik-pedagogik mexanizmlarini chuqur tahlil
gilmaydi.

O‘zbekiston ta’lim tizimi sharoitida esa Al-integratsiya jarayoni endigina
shakllanayotgan bo‘lib, aynigsa boshlang‘ich sinf o‘quvchilarida kreativ o°qish
kompetensiyalariga ta’sirini kompleks, ilmiy asosda o‘rganishga bag‘ishlangan tadqiqotlar
yetarli emas. Shu bois mazkur tadqgiqot orqali sun’iy intellektga asoslangan adaptiv o‘qish
platformalari yordamida kreativ o‘qish madaniyatining qaysi komponentlari o‘zgarishi,
ganday pedagogik mexanizmlar ishga tushishi, o‘quvchilarning matn bilan ishlash
motivatsiyasi va ijodiy refleksiyasi gay darajada faollashishi ilmiy tajriba-sinov asosida
ochib berildi.

Natijada, ushbu tadqiqot boshlang‘ich ta’limda o‘qish darslarining mazmunini
zamonaviylashtirish, o‘quvchilarning yaratuvchan tafakkurini rivojlantirish va o‘qish
jarayonida sun’iy intellektdan samarali foydalanishning ilmiy-pedagogik asoslarini
aniglashga xizmat qgiladi.

Adabiyotlar tahlili

Mazkur mavzu bo‘yicha mavjud xalgaro, MDH va mabhalliy adabiyotlarni tahlil gilish
sun’ily intellektga asoslangan adaptiv o‘qish platformalarining kreativ o‘qish madaniyatiga
ta’sirini o‘rganish hozirgi global ta’lim jarayonida eng dolzarb masalalardan biri ekanini
ko‘rsatadi. Jahon ilmiy maktablarining so‘nggi tadqiqotlarida o‘qish jarayonida sun’iy
intellektning qo‘llanilishi tezkor diagnostika, shaxsga yo‘naltirilgan matn tanlash,
o‘quvchining o‘qish sur’ati va semantik anglash jarayonini avtomatik tahlil qilish
imkoniyatlari bilan asoslanmoqgda. Amira Learning, Raz-Kids Al, BookR Class, Epic!Al
kabi adaptiv tizimlar hagidagi ilmiy hisobotlarda Alning o‘quvchilar o‘qish jarayoniga real
vaqt rejimida javob qaytarishi, o‘quvchi matnni gaysi nuqtada qiyin tushunayotganini
aniglashi va shu asosda moslashtirilgan mazmun taklif etishi uning asosiy didaktik ustunligi
sifatida qayd etiladi. Tadgiqotlar shuni ko‘rsatmoqdaki, bunday platformalar matnni
tushunish darajasi past bo‘lgan o‘quvchilarda ham o‘qish motivatsiyasini oshiradi, 0‘z-0‘zini

nazorat qilish jarayonini rivojlantiradi va ularni mustaqil o‘qishga yetaklaydi.

Xalgaro adabiyotlarda Al vositalari o‘quvchilar ijodiy tafakkurining faollashuviga ham
xizmat qilishi qayd etilgan. Scheall, Ekman, Campbell kabi tadqiqotchilar sun’iy
intellektning kognitiv jarayonlarga ta’sirini tahlil qilar ekan, Al bilan muloqot o‘quvchida
divergent fikrlashni kuchaytirishini, obrazlarni gayta talgin gilish gobiliyatini rivojlantirishini
ta’kidlaydilar. Shuningdek, Al o‘quvchilarning matn bilan ishlash jarayonini ko‘p gatlamli
— semantik, emotsional, vizual va assotsiativ darajalarda tashkil etib, ijodiy yondashuvni
rag‘batlantiradi. Bu yondashuv kreatv o‘qish madaniyatining barcha tarkibiy elementlariga
mos tushadi.
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MDH hududidagi tadqiqotlarda sun’iy intellektning o‘qish madaniyatiga ta’siri

ko‘proq axborot xavfsizligi, madaniy ta’sirlar va ragamli savodxonlik bilan bog‘liq shaklda
o‘rganilgan. Chumakov, Narkov kabi olimlar globallashuv sharoitida bolalarning o‘qish
tajribasida ragamli vositalarning kuchli psixologik ta’sirga ega ekanini qayd etib, Al
vositalaridan foydalanishda pedagogik filtrlash va metodik me’yor zarurligini ta’kidlaydi.
Ammo bu adabiyotlar Alning kreativ o‘qish madaniyatiga bevosita ta’siri bo‘yicha yetarli
iIlmiy natija bermaydi, bu esa mazkur tadgiqotning dolzarbligini yana-da oshiradi.

Mabhalliy ilmiy adabiyotlarda (A. Tashanov, Sh. G‘oyibnazarov, A. Ochildev, M.
Mamasaidova va boshqalar) o‘qish madaniyati, axborot xurujlari, ommaviy madaniyatning
bolalar ongiga ta’siri keng tahlil qilingan. Ammo adaptiv Al platformalarining boshlang‘ich
sinf o‘quvchilari uchun didaktik mexanizm sifatida qo‘llanilishi, aynigsa kreativ o‘qish
kompetensiyalari bilan bog‘liq jihatlari amaliy tadqiqotlarda deyarli uchramaydi. Shu nuqtai
nazardan, mahalliy mualliflarning ishlarida ko‘proq nazariy asoslar mavjud, biroq Al
integratsiyasi bo‘yicha ilmiy bo‘shliq seziladi.

Adabiyotlar tahlili shuni ko‘rsatadiki, sun’iy intellektga asoslangan adaptiv o‘qish
platformalari o‘quvchilarning matnni anglash tezligini oshirish, fonetik ko‘nikmalarni
yaxshilash, individual o‘qish yo‘llarini yaratish kabi jihatlarda yetarli ilmiy isbotga ega.
Biroq kreativ o‘qish madaniyatiga — badiiy tasavvur, syujet yaratish, metaforik fikrlash,
matnni qayta talqin qilish kabi yuqori darajadagi ko‘nikmalarga ta’siri xalqaro adabiyotlarda
ham hali cheklangan darajada o‘rganilgan. Bu bo‘shliq aynan ushbu tadgiqotda adaptiv
platformalarning ijodiy tafakkurga ta’sir mexanizmlarini tajriba-sinovlar orqali o‘rganish
zaruratini kuchaytiradi.

Umuman olganda, mavjud ilmiy manbalar adaptiv Al platformalarining o‘qish
jarayonidagi afzalliklarini isbotlab bergan bo‘lsa-da, kreativ o‘qish madaniyatini
rivojlantirishdagi o‘rni va samaradorligini kompleks, ko‘p qirrali pedagogik tahlil qilish
hanuzgacha kam o‘rganilgan ilmiy soha bo‘lib qolmoqgda. Shu sababli, ushbu tadqiqot
mavjud adabiyotlardagi ilmiy bo‘shligni to‘ldirishga, Al asosidagi adaptiv o‘qish
tizimlarining ijodiy o‘qish kompetensiyalariga ta’sirini aniqlashga va yangi metodik
tavsiyalar ishlab chigishga xizmat giladi.

Metodologiya

Tadqiqot metodologiyasi sun’ity intellektga asoslangan adaptiv  o‘qish
platformalarining boshlang‘ich  sinf o‘quvchilarida kreativ o‘qish  madaniyatini
shakllantirishga ta’sirini kompleks o‘rganishga yo‘naltirilgan bo‘lib, konstruktivizm, shaxsga
yo‘naltirilgan ta’lim, metakognitiv faoliyat va ragamli pedagogika tamoyillariga asoslandi.
Tadgigotda empirik kuzatuv, tajriba-sinov, kontent-tahlil, yarim tuzilgan suhbat, diagnostik
testlar va o‘quvchilar ijodiy ishlari tahlilidan foydalanildi.

Eksperiment “nazorat—eksperimental” modeli asosida olib borildi. Eksperimental
guruhda Amira Learning, Raz-Kids AI, EPIC!AI va BookR Class kabi sun’iy intellektga
asoslangan adaptiv platformalar joriy etildi. Har bir o‘quvchining o‘qish sur’ati, matnni
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anglash darajasi, semantik xatolar, talaffuzdagi nuqsonlar, obrazlarni talgin qilish
ko‘nikmalari Al tomonidan avtomatik diagnostika qilindi va individual o‘qish marshrutlari
shakllantirildi. Nazorat guruhida an’anaviy o‘qish metodlari qo‘llandi.

Tadgigot 3 bosgichda amalga oshirildi:

Boshlang‘ich diagnostika — kreativ o‘qish madaniyatining asosiy ko‘rsatkichlari
(obrazli fikrlash, matnni gayta yaratish, tafakkur erkinligi, mazmunni chuqur anglash)
baholandi.

Eksperimental bosqgich — Al integratsiyalangan o‘qish mashgulotlari, adaptiv
topshiriglar, ijodiy matn yaratish, metafora talqini, syujet transformatsiyasi mashglari
o‘tkazildi.

Yakuniy diagnostika — rivojlanish dinamikasi o‘lchandi, nazorat va eksperimental
guruhlar o‘rtasida farglar Student t-testi va kontent-tahlil orgali baholandi.

Metodologiya Al vositalarining didaktik samaradorligini aniq ko‘rsatadigan miqdoriy
va sifat tahlillari bilan boyitildi. Natijalar o‘quvchilar portfoliolari, platforma statistikasi va
o‘qituvchi kuzatuvlari asosida tasdiglandi.

Tahlil

Tadqiqot natijalari sun’ity intellektga asoslangan adaptiv o‘qish tizimlari
o‘quvchilarning kreativ o‘qish kompetensiyalariga sezilarli ta’sir ko‘rsatishini ko‘rsatdi.
Eksperimental guruhda o‘quvchilar matnni chuqurroq anglash, vogelikni obrazlar orqali

qayta tasavvur qilish, metaforalarni talqin qilish, syujetni o‘zgartirish yoki davom ettirish
kabi 1jodiy fikrlash komponentlarida an’anaviy ta’lim olgan nazorat guruhiga qaraganda
ancha yuqori natijalar ko‘rsatdi.

Al platformalari taklif etgan individual o‘qish yo‘llari, o‘quvchi qiyin tushungan
joylarni aniglab beruvchi algoritmlar, matnning murakkablik darajasini o‘quvchi saviyasiga
mos ravishda avtomatik moslashtirish jarayoni kreativ o‘qishdagi rivojlanishni tezlashtirdi.
Eksperimental guruh o‘quvchilari tomonidan yaratilgan ijodiy matnlar, qayta hikoyalashlar,
gahramon xarakteri tahlillari, syujetga mustaqil qo‘shimchalar nazorat guruhiga nisbatan
boyrog, mantigan izchilrog va kreativ elementlarga ega ekanligi kontent-tahlil orgali
tasdiglandi.

Statistik tahlilda ham sezilarli farqlar kuzatildi: o‘qishning kreativ ko‘rsatkichlari
bo‘yicha eksperimental guruhning t-empirik giymatlari tanlangan t-kritik ko‘rsatkichdan
yuqori chiqdi. Bu esa Al integratsiyasi o‘quvchilarning bilish jarayonlariga real va o‘lchovli
jjobiy ta’sir ko‘rsatganini anglatadi. O‘quvchilarning motivatsiya darajasi, o‘qish
jarayonidagi ishtiroki, savollar berish chastotasi oshgani o‘qituvchilar kuzatuvlari orgali gayd
etildi.

Tahlil shuni ko‘rsatadiki, adaptiv Al platformalari nafaqat o‘qish tezligini yoki texnik
ko‘nikmalarni, balki chuqur mazmuniy anglash, ijodiy talgin, assotsiativ fikrlash kabi kreativ
o‘qish madaniyatining asosiy komponentlarini rivojlantirishda ham muhim didaktik vositaga
aylanmoqda.
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Xulosa

Tadqgiqot sun’iy intellektga asoslangan adaptiv o‘qish platformalari boshlang‘ich sinf
o‘quvchilarining kreativ o‘qish madaniyatini shakllantirishda samarali vosita ekanini ilmiy
tasdigladi. Al texnologiyalari o‘quvchilarning matn bilan ishlash jarayonini shaxsga
yo‘naltirilgan, moslashuvchan va interaktiv ko‘rinishga keltiradi. Adaptiv platformalar
o‘quvchi bilish darajasini aniglab, unga mos ravishda tekst, savol, topshiriq va izohlar taklif
etishi natijasida kreativ fikrlashning barcha komponentlari faollashdi.

O‘quvchilarning syujet yaratish, obrazlarni talqin qilish, matnni qayta qurish, metafora
va ramzlarni anglash ko‘nikmalari Al asosidagi topshiriqlar orqali sezilarli darajada
rivojlandi. Bu esa kreatv o‘qish madaniyatining shakllanishida ragamli texnologiyalarni
integratsiya qilishning muhimligini ko‘rsatadi. Tadqiqot AI vositalari asosida ishlab
chigilgan didaktik yondashuvlar boshlang‘ich ta’limda o‘qish kompetensiyalarini yanada
takomillashtirish va innovatsion ta’lim jarayonini yaratish uchun mustahkam ilmiy asos
bo‘lib xizmat qilishini ko‘rsatdi.

Shunday qilib, sun’iy intellektga asoslangan adaptiv platformalar nafaqat ta’lim
jarayonini yengillashtiradi, balki o‘quvchilarning ijodiy tafakkurini uyg‘otuvchi, o‘qishga
bo‘lgan qiziqishini oshiruvchi va kreativ o‘qish madaniyatini shakllantirishda yuqori
samaraga ega pedagogik texnologiya sifatida baholanadi.
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Annotatsiya.Axborot va kommunikatsiya texnologiyalari (AKT) kundalik hayotda
muhim hisoblanadi va ta’lim hamda boshga sohalarda katta e’tibor qozongan bo‘lsa-da,
AKTdan foydalanish va tegishli ko‘nikmalarda individual farqlar mavjud. Ushbu tizimli
sharh texnologiya orgali o‘qish jarayonida gender farqlarini aniqlashni maqsad
giladi.Sakkizta ilmiy ma’lumotlar bazasi bo‘yicha keng qamrovli qidiruv o‘tkazilib,
belgilangan chiqarib tashlash mezonlariga mos kelgan maqolalar chigarildi. Natijada 2006—
2020-yillar oralig‘ida chop etilgan 42 ta hakamlikdan o‘tgan maqola va konferensiya
materiallari tahlilga kiritildi. Tadgiqotlarning kichik tanlovi asosida AKTdan foydalanish va
AKT ko‘nikmalaridagi gender farqlarini aniglash uchun kichik miqyosli meta-tahlil
o‘tkazildi.

Kalit so’zlar: gender faqrlar, oliy ta’lim, raqamli texnologiyalar, 0’quv samaradorligi,
ta’lim jarayoni, axborot kommunikatsion texnologiya, meta-tahlil, tizimli sharh.

AnHoTanus: MudopmaiioHHO-KOMMYHUKaIIUOHHBIE TE€XHOJIOTUH (MKT)
3HAUYUTENIFHO PACIIMPWIA BO3MOXXHOCTH B cdepe Hayku U oOpa3oBaHMs, MPETOCTABUB
IMIMPOKUHN CHEKTP YAOOCTB M cpeAcTB oOydeHHs. OMHAKO Cpenr CTYIEHTOB COXPaHSIOTCS
ONpeaeNEHHbIE pa3Nuuns B ypoBHE U xapakrtepe ucnoisib3oBanus MKT. Ilenp manHoro
UCCJIEIOBAHUSI — ONpPEAENUTh BIUSHUE TeHlepHoro Qakropa Ha 3G(HEKTUBHOCTD
UCTIONIb30BaHUST HOBBIX TEXHOJIOTHUH CTYICHTaMH BBICHINX 00pa30BaTEeIbHBIX yUpexkaeHnii.B
paboTe TakKe pPACcCMOTPEHO, HACKOJIBKO BBIPAKEHBI pa3inyus B IU(POBBIX HABBIKAX
CTYJIEHTOB, oOyuaromuxcsi B By3ax PecnyOnuku VY36ekuctan B 2020-2025 rr., ux
oTHowIeHHEe K wucnonb30BaHu0 MKT m ypoBeHb TOTOBHOCTM NPUMEHSATH COBPEMEHHBIC
oOpa3oBaTenbHbie MIaTGopMbl. [lomyueHHBIE pe3ynbTaThl MOKA3BIBAIOT, YTO TEHACPHBIC
paznuuusi B UM(POBOM TpaMOTHOCTH MOCTENEHHO COKPALIAIOTCA, OJHAKO COXPAHSIOTCS
onpee’aEHHbIe pa3IuyKsl B MOTUBAIMU U CTHJIE UCIIOIb30BAHUS TEXHOJIOTHA.

KuroueBble ciioBa: reHiepHblii (akTop, BhICIIEE 00pa3oBaHUE, HOBbIE TEXHOJIOTHH,
abdextuBHOCT, 00yuenus, MKT, MoTuBanms, mMeauarpaMOTHOCTh, HU(POBBIC HABBIKH,
YPOBEHB TOJTOTOBKHU.
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Abstract: Information and communication technologies (ICT) are considered essential
in everyday life and play a significant role in education and other fields. Individual
differences in the use of ICT and relevant competencies can be explained through gender
differences in the process of using educational technologies. The rapid development of
science and the expansion of the knowledge base require the development of new criteria for
professional qualification assessment. As a result, 42 articles published between 2006—2020
and included in the “grey literature” were analyzed and incorporated into the research
materials. In this study, gender differences in the use of ICT and attitudes toward ICT in the
learning process were evaluated using meta-analysis.

Keywords: gender differences, higher education, digital technologies, learning
efficiency, learning process, information and communication technology, meta-analysis,
systematic review.

Kirish.Yangi texnologiyalarning talabalarning ta’lim samaradorligiga ta’siri ko‘pincha
turlicha namoyon bo‘ladi. Garchi ko‘pchilik tadgiqgotlar individual o‘qitish, ma’lumotga keng
kirish imkoniyati kabi umumiy afzalliklarga e’tibor qaratsa-da, texnologiyalarning umumiy
ta’siri aslida jinsga bog‘liq emas. Biroq stereotiplar, qiziqishlar va ijtimoiy bosim kabi
omillar tufayli ayrim farglar yuzaga kelishi mumkin. Umuman olganda, texnologiyalar
ta’lim samaradorligini oshiradi, chunki ular o‘quv dasturlarini shaxsga moslashtirish, turli xil
axborot manbalariga kirish imkonini kengaytirish va masofaviy ta’lim imkoniyatlarini
kengaytiradi.

Oliy ta’lim muassasalarida talabalarning yangi texnologiyalarni qo‘llash darajasi va bu
jarayonning ta’lim samaradorligiga ta’siri gender omili nuqtai nazaridan o‘rganiladi.
Tadqiqotda talabalarning texnologiyalardan foydalanish ko‘nikmalari, ijobiy va salbiy
jihatlari, shuningdek, gender tafovutlarining o‘quv natijalariga ta’siri tahlil gilinadi. Tadqgiqot

natijalari shuni ko‘rsatdiki, o‘g‘il va qiz talabalar texnologiyalardan foydalanish borasida
farglarga ega bo‘lib, bu farqlar ta’lim samaradorligiga sezilarli ta’sir ko‘rsatadi.

Axborot va kommunikatsiya texnologiyalari (AKT) atamasi axborotni gayta ishlash va
uzatishda qo‘llaniladigan kompyuter texnologiyalari, smartfonlar, multimedia, tarmoq
qurilmalari, dasturiy ta’minot , internet va onlayn sharhlar kabi barcha texnikalarni o‘z ichiga
oladi. Onlayn sharhlar internet orgali tez rivojlanib, turli sohalarda qgaror gabul gilishda
foydalidir AKTning ahamiyati ilmiy tadqiqotlarni rivojlantirishda muhim rol o‘ynaydi.

AKT ilovalari deyarli barcha sohalarda — ta’lim, sog‘ligni saqlash, bank, biznes,
siyosat — qo‘llaniladi va ularning qo‘llanish uslubi mamlakatlar va hududlar bo‘yicha
farglanadi. Masalan, ta’limda AKTdan foydalanish o‘quv jarayonini faol, amaliy va o‘z-
o‘zini boshgaruvchi uslubda olib borish imkonini beradi (  Internet va kompyuterga Kirish,
foydalanish va ko‘nikmalar bo‘yicha tadqgiqotlar asosan ta’lim muassasalarida keng
go‘llaniladigan AKT qurilmalariga qaratilgan (Losh & Society, 2003). Shu sababli ushbu
sharhda tahlil qilingan tadqiqotlar AKTdan foydalanish va ko‘nikmalardagi farglarni ta’lim
nuqtayi nazaridan o‘rganadi.
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O‘zgarayotgan o‘quv muhiti AKTni talabalar ko‘nikmalarini rivojlantirish uchun

asosiy vosita sifatida qo‘llashga bo‘lgan ehtiyojni kuchaytirmoqda. AKTdan foydalanish
gisgqa vaqt ichida zamonaviy jamiyatning asosiy tamoyillaridan biriga aylandi. Shu bilan
birga, AKTning ta’limga tatbiqi so‘nggi o‘n yillikdagi eng muhim transformatsion
jarayonlardan biridir (Nketiah-Amponsah va boshq., 2017).

Ko‘plab tadqiqotlar talabalar tomonidan AKTdan foydalanish va uning o‘quv
natijalariga ta’sirini o‘rgangan. Natijalar shuni ko‘rsatadiki, qizlarning AKTga kirish
imkoniyati o‘g‘il bolalarga nisbatan cheklangan (Mumporeze & Prieler, 2017). Ta’lim
muassasalari tomonidan AKT keng qo‘llanilishiga qaramay, AKTdan foydalanish va AKT
ko‘nikmalarini shakllantirishda gender nomutanosibligi hanuz saqglanib golmoqda.
Tadqiqotlarning sezilarli qismi (aynigsa o‘g‘il bolalar orasida) AKTga i1jobiy munosabat
mavjudligini va o‘quvchilar undan ta’lim sifatini oshirish uchun faol foydalanishini
ko‘rsatadi

So‘nggi yillarda AKT sohasida sezilarli rivojlanish kuzatilgan bo‘lsa-da, hududiy
va gender tafovutlari hanuz jiddiyligicha golmoqda. Ayrim tadgiqot natijalari bir-biriga zid
bo‘lib, ba’zilari AKTdan foydalanish bo‘yicha ayollar foydasiga natijalar ko‘rsatsa,
boshqalari o‘g‘il bolalar foydasiga ustunlikni ta’kidlaydi (Siddiq & Scherer, 2019a, 2019b).

Erkaklar va ayollar o‘rtasida AKTga kirish va foydalanishdagi tafovutlar tufayli
AKTdan foydalanish strategiyalari va ko‘nikmalarini shakllantirishga oid chuqur tahlil zarur
bo‘lmoqda. Mavjud qarama-qarshi natijalar AKTdan foydalanish, ko‘nikma rivoji va gender
o‘rtasidagi munosabatni yanada chuqur o‘rganishni talab giladi. Ushbu tizimli sharh va meta-
tahlil mavjud bilimlarni boyitish hamda AKTdan foydalanish va ko‘nikmalar bo‘yicha
siyosat ishlab chiquvchilar uchun amaliy yo‘l-yo‘riglar tagdim etishni maqsad qiladi.

Yangi texnologiyalarning ta’limga ijobiy ta’siri

1. O‘qitishni individuallashtirish.

Ragamli texnologiyalar har bir talabaga uning bilim darajasi va ehtiyojlariga
moslashtirilgan shaxsiy o‘quv dasturlarini yaratishga imkon beradi.

2. Ma’lumotga keng kirish.

Zamonaviy texnologiyalar turli manbalardan matnli, audio, grafik va video
ma’lumotlarning ulkan hajmiga kirish imkonini beradi.

3. Ta’lim formatlarining kengayishi.

Masofaviy va aralash ta’lim shakllari bilim olish jarayonini yanada moslashuvchan
giladi. Bu turli ehtiyojlarga ega talabalar uchun juda qulay.

4. Motivatsiyaning oshishi.

Interfaol platformalar va multimedia texnologiyalaridan foydalanish o‘qish jarayonini
yanada qiziqarli va rag‘batlantiruvchi giladi.

Jins bo‘yicha yuzaga kelishi mumkin bo‘lgan farglar

1. Stereotiplar va mutaxassislik tanlovi.
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Ba’zi tadqiqotlar shuni ko‘rsatadiki, jinsiy stereotiplar talabalar tomonidan texnik yoki

gumanitar yo‘nalishlarni tanlashga ta’sir qilishi mumkin. Bu esa texnologiyalardan
foydalanish darajasiga ham ta’sir qiladi.

2. Ragamli savodxonlikdagi farglar.

Talabalarning ragamli ko‘nikmalar darajasidagi tafovutlar texnologiyalarni qanchalik
samarali qo‘llashiga ta’sir etishi mumkin.

3. Ijtimoiy bosim.

Ba’zan ijtimoiy kutishlar yoki bosim talabalar texnologiyalardan foydalanish
jarayonida o‘ziga bo‘lgan ishonchga ta’sir qiladi.Yangi texnologiyalarning ta’lim
samaradorligiga ta’siri jinsga bog‘liq emas. Biroq ularning imkoniyatlaridan to‘liq
foydalanish uchun jinslar o‘rtasida stereotiplar, raqgamli savodxonlik darajasi kabi 1jtimoiy
farglarni inobatga olish zarur. Eng muhimi — barcha talabalar uchun texnologiyalardan
foydalanish imkoniyatini teng ta’minlash va o‘quv metodlarini hamma uchun birdek samarali
bo‘lishini ta’minlashdir.

Metodologiya: Tadgigot korrelyatsion va miqgdoriy metod asosida olib borildi.
Ma’lumotlar 3 ta oliy ta’lim muassasasidagi 300 nafar talabadan so‘rovnoma va onlayn
interaktiv testlar yordamida yig‘ildi. So‘rovnoma uch asosiy bo‘limni gamrab oldi:

1. Texnologiyalardan foydalanish darajasi (Moodle, Zoom, onlayn laboratoriya, virtual
laboratoriya platformalari)

2. Ta’lim samaradorligi (baholar, o‘zini baholash, topshiriglarni bajarish tezligi va
sifat)

3. Talabalar o‘rtasidagi gender tafovutlar va munosabatlar

Ma’lumotlarni tahlil gilish uchun SPSS 26 dasturi, deskriptiv statistika, Pearson
korrelyatsiya va t-test usullari qo‘llanildi.

1. SPSS 26 dasturi

SPSS (Statistical Package for the Social Sciences) — ijtimoiy fanlar va ta’lim
tadqiqotlarida keng qo‘llaniladigan statistik tahlil dasturi. Tadqiqotda SPSS 26 versiyasi
ishlatilgan. Bu dastur yordamida:

» So‘rovnoma Vva test natijalarini kodlash va saglash,
> Deskriptiv statistika hisoblash,
» Kaorrelyatsion tahlil va t-test kabi inferensial statistika usullarini bajarish mumkin.

SPSS interfeysi qulay bo‘lib, ma’lumotlar jadval ko‘rinishida kiritiladi va murakkab
statistik hisob-kitoblarni avtomatik tarzda chigaradi.

2. Deskriptiv statistika (tasviriy statistika)

Deskriptiv statistika tadgiqot ma’lumotlarini umumlashtirish va tasvirlashga xizmat
qiladi. U quyidagi ko‘rsatkichlarni oz ichiga oladi:

1. O‘rtacha giymat (Mean): Talabalar texnologiyalardan foydalanish darajasi yoki
baholarning o‘rtacha ko‘rsatkichini ko‘rsatadi.
2. Median: Ma’lumotlar markaziy tendentsiyasini bildiradi.
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3. Standart og‘ish (Standard Deviation): Ma’lumotlarning o‘rtacha qiymatdan ganchalik
farq qilayotganini ko‘rsatadi.

Minimal va maksimal giymatlar: Talabalarning texnologiyalardan foydalanishdagi eng
past va eng yuqori ballarini ko‘rsatadi.Foizlar va chastotalar (Frequency, Percent): Javoblar
tagsimotini tasvirlaydi, masalan, nechta talabalar “yuqori”, “o‘rta” yoki “past” darajada
foydalanmoqda. Deskriptiv statistika orqali ma’lumotlarning umumiy Xxususiyatlari va
tendensiyalari aniglanadi.

3. Pearson korrelyatsiyasi

Pearson korrelyatsiya koeffitsienti (r) — 1ikki o‘zgaruvchi orasidagi chiziqli
bog‘liglikni o‘lchaydi. Tadqiqotda bu usul texnologiyalardan foydalanish va ta’lim
samaradorligi o‘rtasidagi bog‘liglikni aniglash uchun ishlatilgan.

r = +1: Mukammal ijobiy korrelyatsiya (bir o‘zgaruvchi oshsa, ikkinchisi ham oshadi)

r=0: Bog‘liglik yo‘q

r = —1: Mukammal salbiy korrelyatsiya (bir o‘zgaruvchi oshsa, ikkinchisi kamayadi)

Masalan, tadgigotda r = 0.45 chigsa, bu o‘rtacha ijobiy bog‘liglikni bildiradi:
texnologiyalardan faol foydalanadigan talabalar o‘qish samaradorligi yugori bo‘ladi.

4. T-test

T-test — ikki guruh orasidagi o‘rtacha qiymatlar farqining statistik ahamiyatini
aniqglash uchun ishlatiladi. Tadgigotda gender farglarini tahlil gilish uchun ishlatilgan:

Independent Samples t-test: O‘g‘il va qiz talabalar guruhlari o‘rtasidagi
texnologiyalardan foydalanish darajasi fargini tekshiradi.Natija (p-giymat): Agar p < 0.05
bo‘lsa, farq statistik jihatdan ahamiyatli hisoblanadi. Masalan:

O‘g‘il talabalar o‘rtacha ball = 4.3

Qiz talabalar o‘rtacha ball = 3.8

t-test p = 0.03 — Farq sezilarli, ya’ni gender samaradorlikka ta’sir giladi.

5. Tadqgigotda metodlarning integratsiyasi

¢ Deskriptiv statistika: Ma’lumotlarni tasvirlash, o‘rtacha ko‘rsatkichlarni ko‘rsatish.

% Pearson korrelyatsiyasi: Texnologiyadan foydalanish va o‘qish samaradorligi
o‘rtasidagi bog‘liqlikni aniqlash.

% T-test: O‘g‘il va qiz talabalar o‘rtasidagi farglarni statistik jihatdan tekshirish.

Bu usullar birgalikda tadgiqgot natijalarini ilmiy asoslash va xulosalar chigarishga
yordam beradi

NATIJALAR:

1. Texnologiyalardan foydalanish darajasi:

O‘g‘il talabalar o‘rtacha texnologiyalardan foydalanish balli: 4.3/5

Qiz talabalar o‘rtacha: 3.8/5

T-test natijasida farg p < 0.05, ya’ni statistik jihatdan sezilarli.

2. Ta’lim samaradorligi bilan bog‘liglik:

Texnologiyalardan faol foydalanadigan talabalar baholarini 15-20% yaxshilagan.
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Gender bo‘yicha, o‘g‘il talabalar texnik platformalarda mustaqil ishlashda qizlarga
nisbatan samaralirog, gizlar esa kollaborativ va kommunikatsion platformalarda yaxshiroq
natija ko‘rsatgan.
3. Talabalar munosabati:

85% talabalar texnologiyalardan foydalanish ularning o‘qish samaradorligini oshiradi
deb hisoblaydi.

Qiz talabalar ko‘proq motivatsiya va kommunikatsiya orqali o‘rganishga e’tibor
garatadi.

MUHOKAMA: Natijalar shuni ko‘rsatdiki, gender omili oliy ta’limda
texnologiyalardan foydalanishning samaradorligiga sezilarli ta’sir ko‘rsatadi. Shu bilan birga,
har ikki gender talabalari uchun quyidagi strategiyalar foydali bo‘ladi:

> Aralash (blended) ta’lim platformalarini joriy gilish
» Mustagqil va kollaborativ o‘quv faoliyatini uyg‘unlashtirish

Gender omili oliy ta’limda texnologiyalardan foydalanish samaradorligiga sezilarli
ta’sir ko‘rsatadi. Tadqiqotda o‘g‘il talabalar texnik platformalarda mustaqil ishlashda
samaraliroq bo‘lsa, qiz talabalar kollaborativ va kommunikatsion platformalarda yaxshiroq
natija ko‘rsatdi. Bu natijalar global tadqiqotlar bilan uyg‘un keladi: Masalan, Qazi et al.
(2021) va Prosper (2024) ta’kidlashicha, o‘g‘il talabalar ko‘proq texnologik ko‘nikmalarni
amaliy faoliyatda qo‘llashga moyil, qiz talabalar esa kommunikatsiya va jamoaviy ishlash
orqali ta’lim samaradorligini oshiradi.

Shuningdek, natijalar shuni ko‘rsatdiki, texnologiyalar talabalarning mustaqil
o‘rganish, muammolarni hal qilish va o0‘z-0‘zini baholash ko‘nikmalarini rivojlantirishda

muhim rol o‘ynaydi. Masalan, Moodle, Zoom va onlayn laboratoriya platformalarida faol
ishlash baholarni 15-20% oshirgan. Bu esa, texnologiyalardan to‘g‘ri foydalanish ta’lim
samaradorligini sezilarli darajada oshirishi mumkinligini ko ‘rsatadi.

Tadqiqot shuningdek, gender tafovutlari oliy ta’lim muassasalarida texnologik
integratsiya strategiyasini ishlab chigishda hisobga olinishi zarurligini ko‘rsatadi. Masalan,
o‘g‘il talabalar uchun mustagqil texnologik loyihalarni, qiz talabalar uchun esa kollaborativ va
kommunikatsion platformalarni joriy qilish samarali bo‘lishi mumkin. Shu bilan birga,
genderga yo‘naltirilgan treninglar va o‘qituvchilar tomonidan qo‘llab-quvvatlovchi
metodikalar samaradorlikni oshirishga yordam beradi.

Tadgigotning boshga muhim jihati shundaki, talabalarning texnologiyalarga
bo‘lgan munosabati ularning motivatsiyasi va o‘quv faoliyati bilan bevosita bog‘lig. Bu esa
oliy ta’lim muassasalari uchun ragamli ta’limni rivojlantirishda psixologik va ijtimoiy
omillarni ham hisobga olish zarurligini ko‘rsatadi.

XULOSA
1. Gender tafovutlari: O‘g‘il va qiz talabalar texnologiyalardan foydalanish bo‘yicha
sezilarli farglarga ega. O‘g‘illar ko‘proq mustaqil va texnik platformalarda faol, gizlar esa
kollaborativ va kommunikatsion platformalarda samaraliroq ishlaydi.
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2. Ta’lim samaradorligi: Texnologiyalardan samarali foydalanish talabalarning
baholari, o‘zini baholash ko‘nikmalari va muammolarni hal gilish gobiliyatini sezilarli
darajada oshiradi.
3. Genderga yo‘naltirilgan strategiyalar: Oliy ta’lim muassasalari gender tafovutlarini
hisobga olgan holda texnologik integratsiya strategiyasini ishlab chigishi lozim. Masalan,
aralash ta’lim platformalari, kollaborativ va mustaqil o‘quv vazifalarini uyg‘unlashtirish,

shuningdek, genderga yo‘naltirilgan treninglar o‘quv samaradorligini oshirishda muhim
vosita hisoblanadi.

4. Motivatsiya va munosabat: Talabalar texnologiyalardan foydalanishga bo‘lgan
1jobily munosabatini rivojlantirish orqali o‘z-o‘zini o‘qitish, intizom va mas’uliyat
ko‘nikmalarini oshiradi. Bu esa ta’lim jarayonining umumiy samaradorligini kuchaytiradi.

5. llmiy-amaliy ahamiyati: Tadqiqot natijalari oliy ta’lim muassasalarida ragamli
ta’limni rivojlantirish, texnologik integratsiyani samarali tashkil etish va gender tafovutlarini
hisobga olgan ta’lim strategiyalarini ishlab chiqish bo‘yicha amaliy tavsiyalar beradi.

TAVSIYALAR:

Ushbu tadgiqot natijalariga asoslanib quyidagi tavsiyalar beriladi:

1. Axborot-kommunikatsiya texnologiyalari (AKT) vositalariga kirishni kengaytirish:
Ta’lim muassasalari talabalarga smartfonlar, planshetlar, noutbuklar kabi turli raqamli
vositalarga Kkirishni oshirishi kerak. Buning uchun texnologik kompaniyalar bilan hamkorlik
yoki subsidiya asosida qurilmalar tagdim etish kabi tashabbuslar amalga oshirilishi mumkin.
Talabalar ushbu vositalardan foydalanish imkoniyatiga ega bo‘lishi masofaviy ta’limda
adolatli ishtirokni ta’minlash uchun muhimdir.

2. Qizlar uchun magsadli qo‘llab-quvvatlash: AKTdan foydalanishdagi gender
tafovutlarini bartaraf etish uchun mentorlik dasturlari, maxsus raqamli ko‘nikmalar bo‘yicha
treninglar va qiz talabalar uchun ragamli resurslarga teng kirishni rag‘batlantiruvchi
siyosatlar joriy qilinishi lozim. Bu choralar giz talabalarga kuch-quvvat beradi va AKTni
qo‘llashdagi to‘siglarni kamaytiradi.

3. AKT infratuzilmasiga sarmoya Kkiritish: Siyosatchilar va ta’lim muassasalari
masofaviy ta’limda AKTni samarali joriy etishni ustuvor qilishi kerak. Buning uchun
barqaror internet aloqasi, ishonchli o‘quv platformalari va foydalanuvchiga qulay onlayn
tizimlar yaratish zarur. Ushbu sarmoyalar barcha talabalar uchun masofaviy ta’lim jarayonida
samarali ishtirok etish imkonini beradi.

4. Kelajakda tadqgiqotlarni rag‘batlantirish: Keyingi tadqiqotlar AKTdan foydalanishda
gender tafovutlariga olib keluvchi ijtimoiy-madaniy, igtisodiy va institutsional omillarni
o‘rganishi lozim. Shu bilan birga, mobil texnologiyalarni joriy etish va talabalarning unga
bo‘lgan gizigishini oshirish strategiyalari ham tadqiq qgilinishi zarur.

Ushbu choralarni amalga oshirish orqali ta’lim muassasalari inklyuziv, barqaror va
samarali masofaviy ta’limni rivojlantirishi, AKT vositalarining barcha talabalar rivojiga
xizmat qilishi ta’minlanadi.
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Annotatsiya.Boshlang‘ich sinflarda o‘quvchilarning nutqini o‘stirish texnologiyalari
alohida ahamiyat kasb etadi. Chunki yaxshi rivojlangan nutq tushunarli, ta’sirchan bo‘ladi va
bola faoliyati davomida nutqini tuzatib boradi. Nutgni rivojlantirish nafagat bolani atrof-olam
bilan tanishtirish tomoni, balki umumiy psixologik rivojlanish ustuni ham hisoblanadi.
Magolada o‘quvchilarning nutqini o‘stirishda muloqot usulidan foydalanishning ahamiyati
dalillar asosida tahlilga tortilgan.

Kalit so‘zlar: nutq, nutq o‘stirish texnologiyalari, muloqot, kommunikativlik, nutqni
rivojlantirish, interaktiv metodlar, dialog, o‘quvchi faolligi, ta’lim jarayoni, pedagogik
texnologiya.

Annotation: In primary school, technologies for developing students’ speech play a
particularly important role. Well-developed speech is clear and expressive, and the child
continuously improves it throughout their activity. Speech development is not only a way of
familiarizing the child with the surrounding world, but also a foundation of general
psychological development. The article analyzes, based on evidence, the importance of using
the communication method in developing students’ speech.

Key words: speech, speech-development technologies, @ communication,
communicativeness, speech development, interactive methods, dialogue, student activity,
educational process, pedagogical technology.

AHHOTaHHH: B HaganbHBIX Kiaccax TEXHOJIOTHMH pasBUTHUA PCUMU ydalIUXCs UMCHOT
oco0oe 3HaYeHne. XOPOoIIIo pa3BUTas peyb SBISICTCS MMOHATHON U BBIPA3UTEILHOMN, U PEOEHOK
B IIPOLIECCE CBOEH JIESATEILHOCTH IMIOCTOSHHO COBEPIICHCTBYET €€. Pa3BUTHE peyun CIyKUT HE
TOJIBKO CPEJICTBOM O3HAKOMJICHUsI peOEHKA C OKPYXKAIOIIMM MHPOM, HO M OIMOPOM 0OIIIero
IICUXOJIOT'NYECKOI' O Pa3BUTHA. B CTaThe Ha OCHOBC (1)aKTI/I‘I€CKI/IX JaHHBIX
IMPOAHAJIM3UPOBAHO 3HAYCHHUC UCITIOJIb30BaAHUA MCTOda O6H16HI/I$I B Pa3BUTHU PCUN yHAIIUXCA.
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KiaroueBble cJIoBa: peyb, TEXHOJIOTUH pa3BUTUA peuu, oO111eHuE,

KOMMYHHUKATUBHOCTb, PpPa3BUTHUC PpPCUHU, HHTCPAKTUBHBIC MCTOIbI, AUAJIOT, AKTUBHOCTDb
YHqaluxcs, O6pa30BaTCHLHLIﬁ IMponecce, nmeagarornacCkasa TCXHOJIO0T .

Kirish. Nutg — insonning fikrini ifodalash, bilim almashish va ijtimoiy munosabatlarni
amalga oshirish asosi hisoblanadi. Maktab yoshidagi bolalarda nutgning rivojlanishi ularning
umumiy intellektual, ijtimoiy va emotsional rivojlanishi bilan chambarchas bog‘liq. Shu bois
pedagogik jarayonda o‘quvchilarning og‘zaki nutqini (og‘zaki ifoda, argumentatsiya va
dialog) rivojlantirish dolzarb vazifa hisoblanadi. Muloqot usuli esa o‘qgituvchi va o‘quvchi
o‘rtasida i1kki tomonlama faol interaksiya yaratib, o‘quvchilarning so‘zlashga bo‘lgan
ishtiyoqini oshiradi, fikrlarini izchil bayon etish ko‘nikmasini shakllantiradi va o‘quv
jarayonini samaralirogq giladi. Ushbu magolada mulogot usulining pedagogik mohiyati,
metodlari va amaliy natijalari tahlil qilingan hamda o‘qituvchilarga aniq tavsiyalar berilgan.

O‘quvchilarning nutqini o‘stirishda muloqot usulidan foydalanish. O‘zbek tiliga
davlat maqomining berilishi maktabda ona tilini o‘qitish bilan bog‘liq ishlarni gaytadan
ko‘rib chiqish, zamon talabiga to‘liq javob beradigan ta’lim tizimini taqozo etmoqda. Bu
vazifani amalga oshirish yuzasidan turli fikrlar aytilmoqda. Til ta’limining mazmunini gayta
ko‘rib chiqish haqida gap ketganida, aksariyat hollarda nutq amaliyotiga e’tiborni
kuchaytirish zarurligi ta’kidlanmoqda. Vaholanki, uzoq yillardan beri maktablarda amalga
oshirib kelingan ta’lim tizimida asosiy e’tibor o‘quvchilarga til hagidagi nazariy bilimlarni
singdirishga qaratilgan edi. Shu sababli, darslarda nutq amaliyotini muntazam o‘qitishni
tashkil etish juda ko‘p muammolarni hal gilishni taqozo giladi. Bunday muammolar gatoriga,
birinchidan, nutq amaliyotini ko‘zda tutuvchi dastur, darslik va qo‘llanmalarni yaratish,
ikkinchidan, o‘qituvchilarni til ta’limi sohasidagi zamonaviy usullar bilan tanishtirish kiradi.

Bolaning nutqining paydo bo‘lishi va rivojlanishini o‘rganish nafaqat psixologiya
nuqtai nazaridan dolzarb, balki shaxsiy va ijtimoiy ahamiyatga ham ega. Nutg kommunikativ
faoliyat tarkibidagi tarkibiy element, bu esa o‘z navbatida bolaning bilish faoliyatini
rivojlantirishda hal qiluvchi rol o‘ynaydi. Aloga va nutq orqali bola insoniyatning ijtimoiy-
tarixiy tajribasi xazinasidan ma’lumot olishni o‘rganadi. Boshlang‘ich ta’lim yoshdagi
og‘zaki monologik nutgni rivojlantirish maktabda muvaffaqiyatli o‘qitish uchun asos
yaratadi. [1.82]

Boshlang‘ich ta’lim jarayonida o‘quvchilarning nutqini o‘stirish pedagogik
faoliyatning eng muhim yo‘nalishlaridan biri bo‘lib, u bolalarning tafakkuri, dunyogarashi va
ijtimoiy faolligini shakllantirishga xizmat giladi. Nutq — bu bolaning fikrlashi va ruhiy
rivojlanishining asosiy ko‘rsatkichi sifatida maydonga chigadi. Shuning uchun nutqni
rivojlantirish texnologiyalari, ayniqsa muloqotga asoslangan metodlarning o‘rni beqiyosdir
[2. 67]. Muloqot jarayoni nafaqat og‘zaki nutqning shakllanishi, balki bolalarning mantiqiy
mushohada yuritishi, mustagqil fikr bildirish, tinglash va o‘z fikrini asoslay olish kabi muhim
kompetensiyalarni rivojlantiradi.
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Bugungi ta’lim jarayonida o‘quvchilarning o‘qish savodxonligini shakllantirish ta’lim

sifatining mezoni sifatida ko‘rilmoqda. Chunki o‘qish savodxonligi — bu o‘quvchining
matnni o‘qib tushunishi, mazmuniy bog‘lanishlarni ajrata olishi, axborotni gayta ishlashi va
uni amaliyotda qo‘llay olishi demakdir. Ushbu jarayonning har bir bosqichida muloqot
asosly vosita bo‘lib xizmat qiladi. Matnni o‘qish, tahlil qilish, personajlarni o‘rganish,
vogealar rivojini baholash, matndan xulosa chigarish, savollar berish va javob gaytarish —
bularning barchasi faol mulogot orgali amalga oshiriladi.

O‘qish savodxonligi darslarida muloqot nutqni rivojlantirishning tabiity muhiti sifatida
namoyon bo‘ladi. O‘quvchilar matn ustida ishlash jarayonida o‘qituvchi tomonidan berilgan
ochiq turdagi savollarga javob izlaydi, o‘z fikrini tengdoshlari bilan muhokama qiladi,
muallif pozitsiyasiga munosabat bildiradi. Masalan, “Qahramon nega aynan shunday yo‘l
tutdi?”, “Uning o‘rnida siz bo‘lsangiz qanday qaror gabul qilgan bo‘lardingiz?”, “Bu vogea
sizga qanday ta’sir qildi?” kabi savollar o‘quvchini mustaqil fikrlashga, mazmunni tahlil
gilishga va o‘z fikrini grammatik jihatdan to‘g‘ri ifodalashga undaydi. Aynan shunday suhbat
usuli bola ongida sabab—natija bog‘lanishlarini shakllantiradi, fikriy izchillik hosil giladi va
nutq boyligini kengaytiradi.

Shu bilan birga, matn asosida rolli suhbatlar o‘tkazish ham o‘quvchi nutqini
o‘stirishning samarali shakllaridan biridir. Hikoya va ertak gahramonlari o‘rtasidagi
dialoglarni gayta jonlantirish, personaj obraziga kirib o‘zaro mulogot qgilish, vogealarni
dramatik tarzda ifodalash orgali o‘quvchi nafagat nutqiy malakalarini, balki ijodiy
tafakkurini ham rivojlantiradi. Rolli dialoglar o‘quvchini matnni chuqur anglashga, uni his
gilishga, undagi g‘oyaviy mazmunni tushunib yetishga yordam beradi. Aynigsa, o‘qish
savodxonligida talab gilinadigan “matnni gayta yaratish”, “matn asosida yangi vaziyat
tuzish”, “matnni davom ettirish” kabi kompetensiyalar aynan mulogot jarayonida rivojlanadi.
O¢qish savodxonligi darsligi matni asosida tahliliy gism. Boshlang‘ich sinflarda
o‘gitiladigan ~ Zamira Ibrohimovaning “Sayroqi qushcha” [4.16-18] matni ham
o‘quvchilarning nutgini o‘stirish jarayonida mulogotga yo‘naltirilgan topshiriglarni tashkil
etish uchun juda qulay imkoniyat yaratadi. Matnda Xosiyatxon va uning singlisi
Hidoyatbonu o‘rtasidagi tabiiy mulogot, qushchaga bo‘lgan mehrlari va o‘zaro savollarga
boy suhbatlar o‘quvchilarda muhokama yuritish, kuzatish va fikr bildirish ko‘nikmalarini
shakllantiradi. Dars jarayonida ushbu matn asosida o‘qituvchi o‘quvchilarni suhbatga jalb
etib, quyidagi savollar orgali mulogotni faollashtirishi mumkin: “Nima uchun qushcha
dastlab qo‘rqib ketdi deb o‘ylaysiz?”, “Xosiyatxonning singlisini tinchlantirish uchun aytgan
gaplarida qanday mehr ko‘rasiz?”, “Siz bo‘lsangiz, qushchani o‘zingizga qanday o‘rgatgan
bo‘lardingiz?”. Bunday savollar matn mazmunini anglash va uni tahlil gilishga undaydi va
o‘quvchilarning nutqiy faolligini oshiradi.

Matndagi epizodlardan rolli o‘yin sifatida foydalanish ham samarali natija beradi.
O‘quvchilar Xosiyatxon, Hidoyatbonu, ota-ona yoki buvi obrazlarini jonlantirib, dialoglarni
gayta ijro etishlari orgali o‘z nutglaridagi ifodaliroq gilishni oshiradilar. Bu jarayon ularda
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tinglash, navbat kutish, o‘z fikrini obraz orqali yetkazish, his-tuyg‘ularni nutqga ko‘chira

bilish kabi muhim ko‘nikmalarni rivojlantiradi.

Shuningdek, matn asosida o‘quvchilarning o‘zlari savol tuzishi ham nutgni
o‘stirishning muhim gismidir. Masalan, ular “Nega qushcha ertasi kuni sayrab yubordi?”,
“Bolalarning mehribonligi qushchaning xulqiga ganday ta’sir ko‘rsatdi?” kabi savollarni
yaratishlari mumkin. Bu esa ularda mustaqil mushohada qilish, sabab-oqibat bog‘ligliklarini
izohlash va matn mohiyatini chuqurroq anglash malakasini shakllantiradi. Matn oxiridagi
buvining qushlar sayrashi hagidagi fikri — tinchlik, mehr-ogibat va baraka bor joyda
qushlarning sayrashi — o‘quvchilarni bahs va mushohadaga jalb etish uchun juda qulay.
O‘qituvchi o‘quvchilarga: “Buvi aytgan fikrga qo‘shilasizmi? Qushning sayrashi nimani
anglatadi deb o‘ylaysiz?” kabi savollarni berib, ularni o‘z nuqtai nazarini asoslashga
yo‘naltirishi mumkin. Bunday muloqot jarayonlari o‘quvchilarning og‘zaki nutqini
faollashtiradi, mulohaza va dalil keltirish malakasini mustahkamlaydi.

Shuningdek, boshlang‘ich sinflarda keng o‘qitiladigan “Zumrad va Qimmat” [3.36]
ertagi nutqni o‘stirish uchun juda qulay matnlardan biridir. Dars jarayonida o‘quvchilar
matnni o‘qib bo‘lgach, o‘qituvchi suhbat boshlaydi. Masalan, matnning Qimmatning onasi
Zumradga zulm qiladigan qismi o‘qib eshittirilgach, o‘qituvchi quyidagicha muloqot tashkil
etishi mumkin: “Sizningcha, Qimmatning onasi nega Zumradga yomon munosabatda
bo‘ladi?”, “Zumradning sabr-togati hagida gqanday fikrdasiz?”, “Agar siz Zumradning o‘rnida
bo‘lsangiz, qanday yo‘l tutgan bo‘lardingiz?”’. Bu savollar o‘quvchining matndagi vogealarni
tahlil qilish, sabablarni izohlash, gahramonlarga munosabat bildirish, o‘z pozitsiyasini
asoslab berish ko‘nikmalarini shakllantiradi.

Keyingi bosqichda rolli o‘yin ham tashkillashtirsa bo‘ladi. O‘quvchilar Qimmat,
Zumrad, kampir va boshqa obrazlarga bo‘linib, matndagi vaziyatlarni dialog tarzida
tiklaydilar. Bu jarayon o‘quvchilarning nafagat nutq boyligini, balki ifodali o‘qish, hissiy
nutq, o‘zaro tinglash va navbat kutish madaniyatini ham rivojlantiradi. O‘quvchilar
dramatizatsiya jarayonida nutqiy xatolarini o‘zlari sezib tuzatadilar, talaffuz ustida
ishlaydilar va o°z fikrlarini obrazlar orqali ifodalashga o‘rganadilar.

O‘quvchilar tomonidan savol tuzish ham nutqni o‘stirishning muhim jarayonidir.
Savol tuza olgan bola matnni chuqur tushungan bo‘ladi. Savol yaratish jarayonida u
matnning muhim qismiga e’tibor qaratadi, muallif g‘oyasini anglashga harakat qiladi,
izlanadi. O‘quvchilar bir-birlariga savol berish jarayoni esa ikki tomonlama mulogot
maydonini yaratib, sinfda jonli fikr almashuv mubhitini shakllantiradi. Bu esa o‘quvchi
nutqining boyishiga, fikrni mantiqiy izchillikda bayon qilish malakasining shakllanishiga
xizmat giladi. Buni darslikda berilgan barcha mavzular yuzasidan amalga oshirish mumkin
bo‘ladi. Masalan, o‘quvchi hozirgi matn yuzasidan shunday savol berishi mumkin: “Nega
kampir Zumradni yoqtirib qoldi?”, “Zumradning halolligini tasdiglaydigan dalillar bormi?”
Bunday savollar bolaning matnni chuqur anglaganidan dalolat beradi va sinfda mazmunli
muloqotning yuzaga chiqishiga sabab bo‘ladi.
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O‘quvchilarni bahs va munozaralarga jalb qilish ham o‘qish savodxonligi darslarida
keng qo‘llaniladigan samarali metodlardan biridir. Bahs davomida o‘quvchi o‘z fikrini
dalillar bilan asoslashga, garama-qarshi fikrlarni tinglashga, o‘z nuqtai nazarini himoya
qilishga o‘rganadi. Bu jarayon o‘quvchi nutqining faolligini oshiradi, mulogot madaniyatini
rivojlantiradi, nutqiy mantigni shakllantiradi. Munozara kulturasi shakllangan bolalar keyingi
ta’lim bosqichlarida mustaqil fikrlash, ma’ruza qilish, muammo yechish kabi faoliyatlarda
yuqoriroq natija ko‘rsatadi. “Kim haqli — Zumradmi yoki Qimmat?”, “Ertakdagi g‘oya
nimani anglatadi?” Bahs jarayonida o‘quvchilar o‘z fikrlarini dalil bilan himoya qilishga

o‘rganadilar. Ana shunday muloqot jarayonlari o‘quvchilarning og‘zaki nutqini sezilarli
darajada o‘stiradi.

Tahliliy gism (she’r asosida): Zahro Hasanovaning “Soat” she’ri va Abdulla
Oripovning “Vatan” she’ri misolida. Boshlang‘ich sinflarda o‘qitiladigan she’riy matnlar
o‘quvchilarning nutqini rivojlantirishda muhim vosita hisoblanadi. Jumladan, 3-sinf “O‘qish
savodxonligi” darsligidagi Zahro Hasanovaning “Soat” [5.38-39] she’ri o‘quvchilarga
kundalik hayotdagi hodisalarni tasvirlash, sabab-oqibat alogalarini tushunish va o‘z fikrini
ifodalash ko‘nikmalarini shakllantirish imkonini beradi. She’r ritm, ohang, badiiy tasvir va
hissiyot orgali bolalarda nutqiy ifodadorlikni, talaffuzning ravonligini va obrazli fikrlashni
rivojlantiradi.

Dars jarayonida she’rni o‘qib eshittirgach, o‘qituvchi o‘quvchilarning matnni
tushunish darajasini aniqlash uchun ochiq savollar beradi: “Nega soat to‘xtab qolgandek
tuyulgan?”, “Usta soatni ganday qilib “davoladi” va bu qaysi jarayonlarni eslatadi?”, “Siz
bo‘lsangiz, soatni qanday tuzatgan bo‘lardingiz?” Bunday savollar o‘quvchilarni matn
mazmunini tahlil gilishga, sabab-oqibat bog‘ligligini aniglashga va oz fikrini nutq orqali
ifodalashga undaydi.

She’rning badiiy tasvirlarini o‘rganish jarayonida o‘qituvchi o‘quvchilarni tasviriy
fikrlashga va obrazlarni nutq orqali qayta yaratishga yo‘naltiradi: “Soatning ishlashi orqali
ertalabki hayotni ganday tasavvur qilasiz?”, “Ustaning soatga yondashuvi sizga qanday ta’sir
ko‘rsatadi?” Shu tariqa o‘quvchilar gaplarni oddiy emas, balki badiiy va mazmunli shaklda
qurishga harakat giladilar. Shuningdek, she’rni ifodali o‘qish va dramatizatsiya qilish orqali
o‘quvchilarning nutqining ohangdorligi va talaffuzi rivojlantiriladi. Masalan, o‘quvchilar
soat va usta obrazlarini sahnalashtirib, hikoyadagi harakatlarni jonlantiradilar. Bu jarayon
nutqning hissiy boyligini oshiradi, ohangni to‘g‘ri qo‘llash va ifodali o‘qish malakasini
shakllantiradi.

O‘quvchilarning she’r asosida savol tuzishi ham nutqni rivojlantirish uchun samarali
vositadir. Masalan: “Soat nima uchun ertalab turganda jiringlamagan?”, “Davoni topib berish
jarayoni qanday vogqealarni eslatadi?” kabi savollar o‘quvchilarda mustaqil fikrlash va
matnni chuqur tushunish ko‘nikmalarini rivojlantiradi. Bundan tashqari, she’r asosida bahs
va munozara tashkil etish o‘quvchilar nutqini yanada boyitadi. Masalan, “Soatni tuzatishda
usta tajribasi ganchalik muhim?” kabi savol atrofida o‘quvchilar oz fikrlarini dalil bilan
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ifodalaydilar. Shu tariga she’riy matn ustida ishlash o‘quvchilarga so‘zning ohangini,
hissiyotini va badiiy boyligini anglashga yordam beradi, natijada nutg ravon, ifodali va
mazmunli shakllanadi.

Keling yana deyarli barcha o‘quvchilarga tanish bo‘lgan Abdulla Oripovning “Vatan”
she’rini ham muloqotni rivojlantirishda qo‘llaniladigan shu kabi metodlar orqali ham ko‘rib
chigamiz. She’r orgali o‘quvchilar ona yurt, fidoyilik, g‘urur kabi tushunchalarni his

qiladilar, bunday katta mazmunli g‘oyani 0‘z nutqi orqali ifodalashga harakat qgiladilar.

She’r o‘qib eshittirilgach, dars muloqot bilan boshlanadi. O‘qituvchi avvalo
o‘quvchilarning she’rni qanchalik tushunganini aniqlash uchun ochiq savollar beradi: “She’r
sizga qanday tuyg‘ularni uyg‘otdi?”, “Shoir Vatan deganda nimani nazarda tutgan deb
o‘ylaysiz?”, “She’rda sizga eng yoqgan satr qaysi va nega?” Bu savollar o‘quvchini she’riy
matndan mazmun chiqarishga, o‘z his-tuyg‘usini nutq orqali ifodalashga undaydi. O‘quvchi
so‘z tanlaydi, fikrini shakllantiradi, o‘qituvchi esa uning fikrini to‘g‘ri ifodalashiga yordam
beradi. Shu tariga muloqot jarayonida o‘quvchi nutqiy faollik ko‘rsatadi.

She’r ustida ishlashning keyingi bosgichida o‘qituvchi ko‘proq badiiy tasvir vositalari
haqgida suhbatni tashkil etadi: “She’rda Vatan qanday tasvirlangan?”, “Shoirning Vatanni
ulug‘lashida ganday hislar sezilyapti?”, “Ushbu tasvirlar nega sizga ta’sir qiladi?” Bu
savollar o‘quvchini badiiy tasvirni anglashga, obrazlarni til orgali gayta yaratishga majbur
giladi. O‘quvchilarning nutgida obrazli tasvir paydo bo‘ladi, ular gapni oddiy emas, badiiy va
ifodali shaklda qurishga harakat giladilar.

She’r asosida kichik dramatik ifoda ham o‘tkazish mumkin. O‘quvchi she’rni ovoz
bilan ifodali o‘qiydi, ohangdorlik, urg‘u, pauzalarga e’tibor beradi. Bu jarayon og‘zaki
nutqning musiqiyligini va talaffuz ravonligini oshiradi. Ba’zi o‘quvchilar she’rni o‘zlarini
qo‘llaridan kelgancha sahnalashtirib, ona yurt obrazini ifodalaydilar. Natijada, o‘quvchilar
nutqining hissiy boyligi oshadi, ohangni to‘g‘ri qo‘llash malakasi shakllanadi.

She’r asosida tahliliy muloqotning yana bir muhim shakli bu — o‘quvchilarning savol
tuzishi. Masalan, o‘quvchi shunday savollar tuzishi mumkin: “Shoir nima uchun Vatanni eng
buyuk boylik deb atagan bo‘lishi mumkin?”, “She’rda Vatanni ¢’zozlashga chagiruvchi gaysi
so‘zlar ishlatilgan?”. Bu savollar o‘quvchining fikrlash doirasi ganchalik kengligini
ko‘rsatadi. Savol berish jarayoni uning nutqidagi mustaqillikni oshiradi, mulogotga
kirishishni osonlashtiradi.

“She’r asosida bahs” ham o‘quvchilar nutqini o‘stiradi. Ba’zi o‘quvchilar “Vatan
sevgisi tug‘ma tuyg‘umi yoki uni tarbiya bilan hosil gilinadimi?” degan savol atrofida o‘z
fikrlarini aytadilar. Bu bahs jarayonida o‘quvchilar dalil keltiradi, mantiqiy fikrlashni
namoyon qiladi, nutqning izchilligini saqlashga intiladi. She’riy matn asosidagi muloqot
o‘quvchilarga so‘zning badily boyligini his qilishga, his-tuyg‘ularini ochiq ifodalashga,
fikrni ifodali shakllantirishga yordam beradi. She’r orqali bola so‘zning ohangini, kuchini,
ma’nodagi nozikliklarni anglaydi. Natijada, o‘quvchilar nutqi nafagat ravon, balki ifodali va
mazmunli shakllanadi.
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Mulogotdan foydalanishda o‘qituvchining vazifalari. Mulogot jarayonining
o‘quvchiga ta’siri ko‘p qirrali bo‘lib, unda o‘qituvchining roli juda muhim. O‘qituvchi dars

davomida barcha o‘quvchilarga fikr bildirish imkoniyatini yaratishi, har bir o‘quvchining
javobini qgadrlashi, nutqdagi xatolarni tanqid qilmay, muloyim yo‘l bilan to‘g‘rilashi,
savollarni o‘ylantiradigan, tahlilga undaydigan tarzda berishi zarur. O‘qituvchi tomonidan
yaratilgan ijobiy psixologik muhit o‘quvchilarning ochiq muloqotga kirishishini
osonlashtiradi va ularda o°z fikrini bemalol ifoda etish qobiliyatini kuchaytiradi.

Agar bola kichik yoshidan boshlab to‘g‘ri gapirishga (so‘zlashishga) o‘rgatib borilsa, u
vaqtda bunday bola me’yoriy holatda rivojlanadi, ya’ni avval tasavvur etish, keyin esa fikr
yuritish, xayol qilish qobiliyati paydo bo‘ladi va bu qobiliyat har bir yosh bosgichida
takomillashib boradi. Bolalarda intellekt bilan barobar ravishda iroda kabi ruhiy jarayon ham
takomillashib boradi. Ko‘pgina tajribalar shuni ko‘rsatadiki, nutqi rivojlanmagan bola to‘liq
shaxs sifatida kamol topmaydi. Demak, pedagog har doim shuni esda tutishi kerakki, nutq bu
boshlang‘ich ta’lim yoshidagi bolalarda barcha ruhiy jarayonlar rivojlanishiga
ko‘maklashuvchi vositadir. Bolaga ona tilini o‘rgatish bilan bir vaqtda, uni maktabda
muvaffaqiyatli o‘qishi uchun zamin tayyorlanadi, mehnat faoliyatiga ijodiy yondashishga
o‘rgatiladi. So‘z boyligi barcha mashg‘ulotlarda beriladigan bilimlarni tez va puxta
o‘zlashtirib olish va bu bilim, tushunchalarni nutq orqali ifodalash imkonini beradi. [6. 78]

Bolalar nutgini rivojlantirish jarayonida ertak va hikoyalar muhim vosita hisoblanadi.
Ertaklar nafaqgat qiziqarli, balki bolaning so‘z boyligi va fikrlash qobiliyatini oshirishga
yordam beradi. Bolalar ertakni tinglayotganda ular yangi so‘zlar va ifodalarni o‘rganadilar,
turli vaziyatlarni tushunishga harakat giladilar, sabab va natija munosabatlarini anglaydilar.
Shu bilan birga, ertakdagi gqahramonlarning bir-biri bilan muloqoti bolalarni dialogga jalb
qilishga, fikrlarini aniq ifodalashga undaydi. Masalan, “To‘rt do‘st” ertagida gahramonlar
muammolarni birgalikda hal qgiladilar va har birining fikri tinglanadi. Bu esa bolalarga
suhbatda o‘z fikrini erkin ifodalash, boshqalarning fikrini tinglash va muloqot madaniyatini
shakllantirishga imkon beradi. Ertaklarni o‘qib berganda pedagog bolalarni rollar bo‘yicha
o‘ynashga chorlaydi. Shu tarzda bolalar nafaqat tinglaydilar, balki o‘zlari so‘zlaydilar,
hikoyani gayta ifodalaydilar va dialoglarda faol ishtirok etadilar. Bu esa nutgni boyitish va
kommunikativ ko‘nikmalarni rivojlantirishning eng samarali usullaridan biri hisoblanadi.
Shu bilan birga, ertak va hikoyalar bolalarda tasavvur, diggat va eslab golish gobiliyatini ham
mustahkamlaydi. Bolalar gahramonlarning xatti-harakatlarini kuzatib, ularni tahlil giladilar
va o‘z fikrlarini shakllantiradilar. Natijada, ertaklar orgali mulogot va nutgni rivojlantirish
jarayoni nafaqat qgiziqgarli, balki bolaning umumiy psixologik rivojlanishiga ham xizmat
giladigan samarali vositaga aylanadi.

Shunday ekan, nutq faoliyatini to‘g‘ri yo‘lga qo‘yishning eng muhim shartlaridan biri
barcha darslarda muloqot muhitini yaratishdir. Bunday muhitning yuzaga kelishi ko‘p
jihatdan o‘quvchining o‘qituvchiga va sinfdoshlariga qanday munosabatda bo‘lishiga
bog‘liq. Nutq o‘stirishga mo‘ljallangan an’anaviy usullarni tahlil gilish chog‘ida ko‘rsatib
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o‘tilganidek, o‘quvchining faoliyati berilgan topshiriglarni bajarish bilan cheklanganligi

uchun u o‘zini erkin tuta olmaydi. Tabiiyki, bunday holatda o‘quvchi o‘qituvchiga o‘z
hamsuhbati sifatida munosabatda bo‘la olmaydi. Zero, o‘quvchi faqat o‘qituvchi taklif gilgan
ishni bajarish, uning rejasiga to‘g‘ri keladigan gapni gapirishi yoki yozishi mumkin. Bundan
tashgari, o‘quvchilar ganday ishni bajarish chog‘ida, shu jumladan, nutq mashqlari
jarayonida ham o‘qituvchining asosiy maqsadi mulogotga kirishish emas, balki o‘quvchilarni
nazorat qilish, baho qo‘yish ekanligini his qilib turadi.

Mulogqot usulini ona tili va adabiyot darsining barcha bosqichlarida qo‘llash mumkin.
Shu usul asosida o‘tkaziladigan darsda yangi mavzuni tushuntirish va uni mustahkamlash
uchun mo‘ljallangan ishlarni quyidagi tartibda amalga oshirish mumkin: o‘quvchilarni biror
mavzu bo‘yicha muloqotga jalb qilish; o‘tkazilgan mulogotning mazmunini tahlil qilish;
o‘quvchilarning digqatini muloqot jarayonida fikrlarni bayon qilish uchun qo‘llangan til
vositalariga qaratish, shu vositalarning xususiyatlarini tushuntirish; yangi o‘zlashtirilgan til
vositalarini ko‘zda tutgan holda o‘quvchilarning nutqni takomillashtirishga qaratilgan
mashglarni bajarish; o‘quvchilarni jonli mulogotga tortib, ular bilan birgalikda biror hayotiy
muammoni hal gilish.

Bolalardagi ko‘plab nutqiy muloqot va ko‘nikmalar mashg‘ulotlardan tashgarida
shakllanadi. Boshlang‘ich sinflarda bolalarning kattalar bilan muloqoti har xil faoliyat
turlarida ro‘y beradi. Mehnat jarayonida — xo‘jalik-maishiy, qo‘l va qishloq xo‘jaligi
mehnatida bolalarning lug‘at bilish darajasi boyiydi, aniglashadi va faollashadi. O‘yin
faoliyati mobaynida pedagog ularda mustaqil nutgiy faoliyatni shakllantiradi. Bolalarda
lugtat, mashg‘ulotlarda olingan bilim mustahkamlanadi va faollashadi. O‘yinlarda
pedagogning ishtirok etishi lug‘atning boyishiga, nutqiy muloqot madaniyatini tarbiyalashga
yordam beradi. Boshlang‘ich sinf yoshidagi bolalarni nutqiy tarbiyalash uchta o‘zaro bir-biri
bilan bog‘liq sohani tashkil etadi. Bular: atrofni o‘rab turgan olamdagi hodisalarni (real
vogelikni) anglash va so‘z bilan belgilash; atrofdagilar bilan aloqalarni va nutqiy
munosabatlarni yo‘lga qo‘yish; tilni (uning ovoz tarkibini, lug‘atni, grammatik qurilishini)
oddiy anglash.

Xulosa. O‘quvchilarning nutqini o‘stirishda muloqot usuli eng asosiy va eng tabiiy
metodlardan biridir. Muloqot o‘quvchini matnni tushunishga, uni tahlil qilishga,
gahramonlarga munosabat bildirishga, o‘z fikrini erkin ifodalashga o‘rgatadi. Nasriy matnlar
va she’riy matnlar asosida tashkil etilgan suhbatlar o‘quvchi nutqining ravonligi, izchilligi,
grammatik to‘g‘riligi va badiiy ifodaliligini ta’minlaydi. Muloqot orqali bolaning lug‘at
boyligi oshadi, fikrlash jarayoni faollashadi, nutq madaniyati shakllanadi. Shu bois
boshlang‘ich ta’lim jarayonida muloqotga asoslangan dars texnologiyalari nutqni
rivojlantirishning eng samarali va zaruriy usullaridan biri hisoblanadi.
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AHHOTaIIHﬂ. B cratbe HCCICAYCTCA POJIb U MCCTO HarJLAAHBIX II0COOHH B O6Y‘I€HHH.
OO6cyxaaeTcsi MOTEHIMAal MporpaMM Bu3yanu3aiuu, Takux kak Piktochart, AnswerGarden,
Easel.ly, MakeBeliefsComix, Infogr.am, Narrable u Visual.ly, B yaebHom nporiecce.

Abstract. This article examines the role and place of visual aids in education. It
discusses the possibilities of visualization programs such as Piktochart, AnswerGarden,
Easel.ly, MakeBeliefsComix, Infogr.am, Narrable, and Visual.ly in the educational process.

KawueBble ciaoBa: Bwusyanmmszanus, dnekTpoHHoe  oOydenue, Piktochart,
AnswerGarden, Easel.ly, MakeBeliefsComix, Infogr.am, Narrable, Visual.ly.

Keywords: Visualization, e-learning, Piktochart, AnswerGarden, Easel.ly,
MakeBeliefsComix, Infogr.am, Narrable, Visual.ly.

BBEJAEHMUE.IIponecc Bu3yanu3anuu UMeeT OOJBIIOE IMeJarorniyeckoe 3HAuYCHHE B
00y4YeHHUM, BBICTYIAasl MPOMEKYTOUYHBIM 3BEHOM MEXAY YY€OHBIMH MaTepHalaMU U
pe3yJibTaTaMu OO0ydYeHHMs, a Takxke MoBbias 3P(HEKTUBHOCTL KOTHUTUBHOTO Mpolecca. B
YaCTHOCTH:

* OGseryaer moHMMaHue: Busyanuzanus npencTaBiser abCTPAKTHYIO WIH CIOKHYIO
uH(OpPMAIHIO, KOTOPYI0 HEBO3MOXKHO BOCIPUHATH HANPSIMYIO, B HATJISTHOM W TOHATHOMN
dbopme. Hampumep, ncnonp3oBaHue BU3YadbHBIX MOJENIEH M MyJIbTUMEINA MPU OOYUCHHUH
CJIO’KHBIM TEOPHUSM, TAKUM KaK KBaHTOBas (DU3MKa, 3HAUUTEIIBHO YJIy4IIaeT TOHUMAaHHUE.

* VTouHsieT abCTpaKkTHbIE MOHATUS: AOCTpaKTHBIE UEH, KOTOPhIE TPYIHO OOBSICHUTH
BepOaIbHO (HampUMep, HAy4YHbIC MPOIECCHI UM UCTOPUYECKUE COOBITHSI), MOXKHO HATJISTHO
MPOJIEMOHCTPUPOBATL B PEATHHOM KOHTEKCTE C TIOMOIIBI0 BHU3YaJIbHBIX OOpa3oB, UYTO
crocoOcTByeT 60jee rimy00KOMy TOHUMAHHMIO.

* IlpuBnekaeT BHHMMaHWE Yy4YallUXCS W TOBBIIIAET MOTUBaIMI0O: KpacouHsie
JIarpaMMbl, WHTEPAKTUBHbIC TMPE3EHTAUH W HWHTEPECHBIC BHUACOPOJMKUA TOBBIIIAIOT
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MHTEPEC yJaluxcs K YPOKY U UX aKTUBHOE ydacThe. JTO, B CBOIO OUYEPE/lb, IEJIAET MPOLIECC

oOyueHus 6ojee yBIeKaTEIbHBIM U 3()D()EKTUBHBIM.

* DkoHOMHUT Bpems: Mcrnonb3oBaHue HArISAHBIX MaTE€pUAlOB I MPEICTABICHUS
OonpIMX 00bEeMOB HMH(OPMALIMU, HAMIPUMEP, UCTOPHUECKUX COOBITUN, COKpAIACT BPEMS,
HEOOXOJMMOE JJII UX CJIOBECHOTO OIMUCAHUs. * YIIydllaeT 3allOMHUHAHHUE: YeJIOBEUECKUU
MO3T 3allOMUHAET BH3yalbHYI0 HH(OpMaluio ObICTpee M JOJbIIEe, YEeM TEKCTOBYIO.
Harnsgueie mocoOust cmocoOCTBYIOT 3aKpEIUICHUIO0 HH(DOPMALIUK B MO3TE.

* Pa3zBuBaeT KOrHUTUBHBIEC MPOIIECCHI: BU3yaIU3alUsl TOMOTAET YYalluMCsl pa3BUBaTh
KPUTHUECKOE MBILIUICHUE, aHATTU3, BOOOPaXEHUE U HABBIKU PELICHUS MPoOIIeM.

* OO0ecrnieunBaeT WHIWBUIYAIBHBIM MOIXOJ: MYJIbTHMEIUNHHBIE O00pa3oBaTelIbHBIC
TEXHOJOTHMH W HarisigHble TMOCOOMS TMO3BOJSIOT aJalTHPOBATh YYEOHBIM Marepual K
WHIMBHUIYAIbHBIM MOTPEOHOCTSIM, MOCKOJBKY KaXKIbIM ydaluiics 00JaJacT yHUKAIbHBIM
croco0OM YCBOEHHS HH(POPMaLUU.

* Pa3BuBaeT HaBBIKU: TEXHOJIOTUM BU3yalM3allliM, TaKue KaKk KOMIbIOTEpHAs rpaduka
U MOJEIUPOBAaHUE, pPa3BUBAIOT Yy YYAIIUXCS HaBBIKM MCIIOJIb30BAaHUS COBPEMEHHBIX
MH(POPMALIMOHHBIX TEXHOJIOTHI.

B menom, Bu3yanmmzamus SBISIETCS HEOTHEMJIEMOW YacThlo 00pa30BaTEIBHOTO
npoIiecca U UrpaeT BaKHEUIIIYIO pOJib B MOBBIMICHUHU €r0 3G ()EKTUBHOCTH, Oojiee rITyOOKOM
¥ TIPOYHOM YCBOCHHUH 3HAHHUH YYAITUMUCS U UX O0IIEeM KOTHUTUBHOM Pa3BUTHH.

OB30P JIUTEPATYPHI

CoBpeMenHoe oOpazoBanue TpedyeT 3PheKTHBHOTO GOPMUPOBAHUS Yy O0YUAIOIIHUXCS
KayeCTBEHHBIX 3HAHUM, HABBIKOB M YMEHHUH IIOCPEICTBOM NPEICTaBICHUS Y4EOHBIX
MaTepuajoB B MHTEPECHOM, HArJISIAHOM, HWHTEPAKTMBHOM M MOHSATHOM QopmaTe ¢
ucrnosib3oBanueM UT-cepBUCOB, TMO3BOJSIONIMX  BU3YAIM3UPOBATh  0Opa30BATEIbHBIN
niporiecc|1].

Buzyanuzanus o0pa3oBaTeNbHOrO MpoLEcca MOXKET ObITh JOCTHUTHYTa 32 CYeT
WCIIOJIB30BaHUs B 0Opa3oBaHuu[2]:

* HTHTEPAKTUBHBIX TJIAKATOB U KapT;

* oOpasoBarenbHbIX flash-pecypcos u qunakTudeckux urp;

* 00pa3oBaTeIbHBIX CIANA-1I0Y;

* uHporpad MK U BUKU-TA3ET;

* 00pa3zoBaTeIbHBIX aHKET, TECTOB, KPOCCBOPAOB U OTKPBITOK.

METOJOJIOT'UA UCCIEJOBAHMA

B nmanHOI cTaThe MBI PacCMOTPUM CIEIYIOIINE COBPEMEHHBIE mporpammubie UT-
MHCTPYMEHTHI IJIs1 BU3yaJIU3allMi 00pa30BaTEIbHBIX JaHHBIX:

1. Piktochart — BeOG-WHCTpYMEHT C IIECTHIO MPHUBIICKATEIBHBIMA OECIUIATHBIMU
mabjJoHaMu Al CO3JaHUsl TPOCTBHIX TIpaHuuecKkux H300pakeHUM (IJIaTHask BepCuUst
npeajiaraeT ropasuo Oosbiie Bo3MoxkHOcTed). K ero mpeumyliectBaM  OTHOCHUTCS
BO3MOXXHOCTh COXpaHEHHUsI 1IabJIOHOB, O0ydYaroluuX BHJIEOPOJIMKOB M HH(Orpapuku B
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dbopmare HTML. MaTepdeiic aHTIOSM3bIMHBIN, HO IJI CO3/IaHUS WILTIOCTPAIUN €CTh PYyCCKUN

s3bIK. VIHCTpYMEHT TO3BOJIIET NEPETacKUBATh (PUTYpbl M HM300paKeHHs, a MOJIb30BaTeNd
MMEIOT HIMPOKUE BO3MOKHOCTH HACTPOMKH.

Bl MoxkeTe 100aBIATh MPOCThIE TpadUKU, TUCTOIPAMMBI M KPYTOBBIE€ JUArpaMMbl Ha
ocHoBe JAaHHbBIX W3 CSV-(aiinoB WiIM BBOAUTH JaHHbIE HanpsaMyro. Daibl MOXKHO
skcrioptupoBath B ¢opmatel PNG u JPG B meuatHoM u BeO-paspemieHuu. B OGecruiatHoit
Bepcun BHU3Y 3arpyxkeHHOTo PNG- wmm JPG-uzoOpaxeHus mNOSBIsSETCS HEOOIBIION
BoAsiHOM 3HaK Piktochart. Co3ganHoe n300pa’keHre MOKHO COXPaHUTh HA KOMIIBIOTEPE WU
MOAENUTHCSA UM B COLIMAIBHBIX CETSIX.

2. AnswerGarden nipeaHa3Ha4eH IS CO3[aHUs 00JIaKa CJIOB M3 OTBETOB Ha 3a/IaHHBIN
aynutopuu Bompoc. Ha skpane otoOpaxkaercsi o0nako mpeanoureHuil (oTBeToB). CepBuHC
NOAJIEP)KUBAET KUPWIUIMYECKUE CHUMBOJIBI B Bompocax M oTBeTax. OH COBMECTUM C
MOOUJIBHBIMU YCTPOMCTBAMHU CTYIE€HTOB. DTOT CEPBUC MOJE3EH /17151 UCIIOJIB30BaHUS B KJlacce
Y 3JIEKTPOHHOTO O0yUYEeHUsl.

He tpeOyer HauanbHbIX MHCTpYKUMHA. CepBHC MOJE3€H NPENoJaBaTesssM BO BpeMs
JEKIUN 1 MEPOTIPUATHH, a TaKXkKe JIJIsl UCTIONb30BaHUSI B 3JIEKTPOHHOM OOY4YEHUHU.

3. Easel.ly — stot BeO-cepBHC MOAXOIUT /IS BU3YyaIH3aliu uei u ucropuii. Easel.ly
UMEET KpacHBBIM WHTEpPENC U OTIUYHBbIE CTapTOBble Ma0MOHBL. OH MNOANEPKUBAET
MHO’KECTBO MOMYJSPHBIX (PYHKIMI: CO3/laHue KapT, OJIOK-CXEM, CPaBHUTENIbHBIX AHAarpamMm
Y AMarpamM, MOKa3bIBAIOIINX B3aMMOCBSI3H MEXKIY Pa3IMYHbIMU 31eMeHTaMu. THCTpyMeHT
BKJIIOYAET B ce0s MHOKECTBO 00BEKTOB (JTt0/IeH, HAOOphI MKOHOK, JIOCTONPUMEUYATEIbHOCTH,
KapThl, )KUBOTHBIX U T. 11.) U (poHOB. Kpome Toro, OecruiaTHas Bepcust MO3BOJISIET 3arpykKaTh
coOctBeHHble H300paxkeHus. Pain JPG MoxHO coxpaHuTh B (opmare, ynoOHOM s
nyosukanuu B MaTepHete. 4. MakeBeliefsComix — mpocToii oHlaliH-TeHepaTop KOMUKCOB.
[Ipouiecc oueHpb MpoCT: BCE, YTO BaM HY>KHO CHENaTh, — 3TO BhIOPATh KOJUYECTBO OKOH H
Pa3MECTUTh 3JIEMEHTBI KOMHUKCA, IEPCOHAKENW M HACTPOUTH cLeHy. [IpenomaBaTens MOXKET
HAaCTPOUTHh KOJIMYECTBO TMaHene (OKOH), J0O0aBUTh MEPCOHAXEH, SMOIMH, TEKCTOBBIC
3aMETKH, PEIUIMKU U MBICJIM MEPCOHAXKEN KOMUKCA B TEKCTOBBIN Iy3bIPb, a4 TAKKE HACTPOUTH
¢on no cBoemy BKycy. Ilocie Toro, kak KOMUKC OyJeT TOTOB, €r0 MOYKHO pacredyaTarb Wid
OTIIPABUTh I10 DJIEKTPOHHOW mourte. [ 1aBHBIM HEAOCTATOK 3TOr0 CEpBUCA — OTCYTCTBUE
NOJJIEPKKU KUPUIUIULIBIL.

Tem He MeHee, 3TOT HMHCTPYMEHT BHU3YyaJIM3allUU MOXET OBIThb HCIOJIb30BaH
CTYJIEHTaMH JUJIsl CO3JaHUsl KOMHUKCOB Ha YpOKax M BHEKJIACCHBIX 3aHATHAX, a TaKkKe IS
o OpMIICHHUS UX B KQUe€CTBE MEPCOHAXKEH ANEKTPOHHBIX KYPCOB.

5. Infogr.am — umeer oTMYHBI UHTEpQEC TS CO3MaHus TIPOCTO HHPOTrpaduKu U
npeaiaraeT HECKOJbKO KpacHBBIX MIA0JOHOB. OTOT CEpBHUC TMO3BOJIIET CO3/1aBaTh
JuarpaMMbl Ha OCHOBE pealibHbIX OaHHbIX. JlocTtymHO 31 Tum auarpamMm C OTJIMYHBIM
JU3aifHOM, BKJIIOYas pajualibHble, TOUEYHBIE, My3bIPhKOBbIE W Kaprorpaduueckue. Bel
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MOJKETE 3arpykatb COOCTBEHHBbIE M300paxkeHUs M BHUIe0. ['0TOByI0 MHPOrpaduKy MOKHO

BCTPOUTH Ha CalT WJIM OMyOJIMKOBATh B ranepee infogra.am.

6. Narrable — odenb MHTEpecHBIN CEpBHC, MO3BOJISIONIUI CO3/1aBaTh UCTOPHUH. J[iist
CO3JaHUsI HCTOPUH MOXKHO 3arpy3uTh ceputo dotorpaduii ¢ kommnsiorepa uinu Facebook. NUx
HY>KHO PacIoJIOKUTh B HYKHOM TOPsIIKE (MX MOKHO TIepeMeliaTh U MEHITh pa3Mmep). 3aTem
no0aBuTh K ¢oTorpadusM ayauokoMMmeHTapun (W3 (aila WM TPOCTO 3amucaTh Ha
KOMIBIOTEpE C MOMOIIbI0 MUKpodona). K kaxmoit potorpaduu MoxHO 100aBUTh KOPOTKUI
TeKCT (MOXO0XHW Ha TOJANHUCH). B HacTosimee BpeMs CepBHUC MpeaiaraeT Tpu Tapu(HBIX
TUTaHa, JIBa W3 KOTOPBIX OecruiaTHble. BpiOpaB poib W TapuHBIN TUIaH «YUYUTENbY», BB
CMOJKETE CO3/1aBaTh HEOI'PAaHWYEHHOE KOJUYECTBO MYJIbTUMEIUUHBIX UCTOPUM U YCIEUIHO
MCTIOJIb30BaTh X B DJIEKTPOHHOM OOyUYEHUU H B KJIacce.

CepBuc 04eHb IPOCT W MOHATEH ISl HaYnHAmMuX. g Hadana paboTel HEOOX0AUMa
peructpammsi. CepBuC TOANEpKUBaeT KUpwuiuily. [lpw co3manum ciaia-moy cepBuc
UCTIONB3YeT HUCXOAHBIA pasmep Qororpaduu WUIM aBTOMATHUECKH pacumupser e€ 10
pa3MepoB OkHa JieHTbl. CepBUC HE TMO3BOJSET M3MEHATh pasMep H300paKeHusl.
Pekomenayercsi 3apaHee MoAroToBuUth (otorpaduu st cepBuca. s 0OJIOKKHA MOKHO
BbIOpaTh otorpaduio Ha TEMHOM GOHE, TaK KaK 3arojIoBOK OyneT Ha 6eJioM, 4TO HEeYJJOOHO
JUTSL CBETJIBIX (poTOrpaduii.

DTOT HHCTPYMEHT BU3YyaIH3aI[H MOKHO UCIIOJIb30BATh JIJISL:

* co3laHus U pabOThl C MYJIbTUMEAMMHBIMU MYOJMKAIUSIMH C HCIOJIb30BAaHUEM
MaTepuasoB CO CTpaHMI] BeO-CailTOB;

* 3aM0JHEHUsI TOPTQOIIHNO;

* JUIsl TUCTAHIIMOHHOTO O0yUYEeHMUS;

* JUUIsl KCTIOJIb30BAHUS B TIPOCKTAX;

* JIJIsl OpTaHU3aIMU TBOPUYECKUX KOHKYPCOB.

7. Visually — mnpennmaraeT HECKOJBKO TPOCTHIX, HO HWHTEPECHBIX OCCIIATHBIX
WHCTPYMEHTOB, MHOTHE M3 KOTOPBIX MHTETPUPYIOTCS C COIHUAIBHBIMH CETSIMU U
aHANM3UPYIOT JIaHHbIE M3 TaKUX COIMAIbHBIX ceTeil, kak Twitter u Facebook. C ero
NOMOIIbI0 MOXXHO CO3[aBaTh JuarpamMmbl BenHa, «aysnw» akkayHToB Twitter,
BU3yalM3allMi HCIOJBb30BAHMUS XJIITETOB M JPYrHe€ JuarpaMMbl, HO BO3MOXHOCTH
HACTPOIKHU cepBHCa OTCYTCTBYIOT.

AHAJIN3 1 PE3YJIbTATHI

Takum oOpa3zom, Buzyaln3anusi B 00OY4eHUH MOMOTAET PEIIUTh Ps MeIarornaecKux
3a1au:

* YCKOpEHHUE 00yUYeHUsI,

* aKTHBH3AIUs YIeOHOU 1 MMO3HABATEIHLHON ICATEbHOCTH,

* pa3BUTHE KPUTHYECKOTO W BU3YAJIbHOTO MBIIUICHUS, BHU3YaJbHOTO BOCIPHSTHSA,
o0pa3HOro TpEACTAaBICHUS 3HAHMKA H Y4YeOHOH MJEATeNbHOCTH, TMEpPeHOoca 3HaHWUU |
pacrno3HaBaHHs 00pa3oB,
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* [IOBBILICHUE BU3YaJIbHON I'PAMOTHOCTH U BU3YAJIBHOU KYJIBTYPHI.

[Ipumepsl U OMBIT KCIOJIb30BaHUA MHOrpaduvecKux mporpamMm B oOpa3oBaHuu. B
pa3IMUYHBIX I[IKOJIAX M YHHUBEPCUTETaX €CTh HWHTEPECHBIH OMNBIT HCHOJB30BaHUS
uHporpaduueckux nporpamm B oopazoanuu. Hanpumep[3]:

Ha ypokax MareMaTuku: clI0XHbIE (POPMYJIbl U CTATUCTUUECKUE JTAHHBIE OOBSICHSAIOTCS
IPOCTO U HAMISIIHO C MOMOIIbI0 UHpOrpaduku. ITO MOMOraeT y4aluMcs JTydlle MOHSThH
TEMY.

Ha ypoxax ucropuu: mpencTaBiICHHE HCTOPUYECKUX COOBITHI M MPOIIECCOB B BHJIE
BPEMEHHOM IIKaJIbl IO3BOJISIET Yy4YalIUMCS JIydllle BOCIHPHUHHMATH MOCIIEAO0BATEIHHOCTh
COOBITHUH.

[Ipn wm3ydeHuu sA3bIKA: TOBBIIIACTCS APPEKTUBHOCTH 3aAMIOMHUHAHUS CIIOBAPHOTO
3araca, mpaBuJjl TPAMMATHUKH U TPOU3HOIICHHS C TTIOMOIIBI0 HHPOTPpAPHUKH.

B Owomornun wu reorpadpun: WHporpaduka, monoNHEHHAS gUArpaMMamMu U
MU300paKCHUSIMH TIPU OCBELICHUH TEM, JIeTIAeT Hay9YHbIE KOHIICTIIIUU 00Jiee MOHATHBIMHU.

[logoOHBIE SKCIIEPUMEHTHI IOKA3bIBAIOT, YTO Mporpammbel ¢ uH(porpadukoit
3¢ (eKTUBHBI B NOBBILIEHNN KadyecTBa oOpa3oBaHusi. MH(porpadrka MoXeT HCIONb30BATHCA
HE TOJBKO IS mepenayn uHopmammu B 00pa3oBaTeIbHOM MpoIecce, HO U ISl OLEHKU
3HaHUH ydammxcs. IPGHEKTUBHBI CIETYIOIINE METOIBI:

OneHka Ha OCHOBE IPOEKTOB: ydalllhecs JEMOHCTPUPYIOT CBOE NMOHHUMAaHHE TEMBI C
MIOMOIIIBIO CO3IaHHON MU MH(OTpaPuKy.

TecTbl U BUKTOPHHBI: YPOBEHb 3HAHHMI YYAIIUXCS U3MEPSETCS C MOMOIIBIO TECTOB C
MCITOJIb30BAaHUEM AJIEMEHTOB HHPOTpaduKH.

AHanuTHYeCKask OIIEHKA: HaBBIKM KPUTHUYECKOTO MBIIIJICHHS YYAIUXCsI OIEHUBAIOTCS
NyTEeM aHaJIM3a U UHTEPIIpETaluy HHPOPMALINH, MPEICTAaBIEHHON B MH(pOrpaduKe.

['pynmoBass  oueHka: rpynmbl paboTalOT BMeCTe€ B Ipolecce MOArOTOBKHU
uHporpaduku, a TaKxKe 0OMEHUBAIOTCS UCSIMHU B X0J1€ OIICHKHU.

Takue MeTOAbl OLEHKHM CTUMYJIHUPYIOT aKTHUBHOE YYacTHE YYaIMXCS M MOBBILIAIOT
3¢ HEKTUBHOCTH TIpoltecca 00ydeHUSI.

3AKJIFTOYEHUE

[Iporpammbel ¢ wHbOrpaduKoil BakKHBI KaK HWHHOBAllMOHHBIE W 3(P(HEKTHUBHBIC
WHCTPYMEHTHl B oOpaszoBareinbHOM mporiecce. OHM MOMOTAlOT JOHECTH CIIOXKHYIO
UHPOPMAITMIO TPOCTHIM W HATJBSIIHBIM CHOCOOOM, TMOBBIMIAIOT HMHTEPEC YYallluXcs U
MOBBIIIAIOT Ka4eCTBO 0Opa3oBaHus. MeToauueck 0O00CHOBAHHBINA MOAX0J K BU3YyaIU3alUH
y4eOHBIX MaTepHasioB 00ECIeUrMBaeT W TMOJACPKUBACT TMEpexoj] 0O0ydaromuxcsi Ha Ooiee
BBICOKHI YPOBEHb MO3HABATENILHON AESITEILHOCTH, CTUMYIUPYET TBOPUECKYIO aKTUBHOCTH B
o0pa3oBaresbHOM IpolLecce.

Jluteparypa:
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Abstract. This article explores language awareness and its role in contemporary
language education, integrating linguistics, psycholinguistics and pedagogical perspectives it
highlights how language awareness enhances learners’ cognitive, affective and social
development. This article outlines methodological approaches, including interactive learning,
critical analysis, and reflective practice, to promote deeper understanding of language
structures, cultural contexts, and effective communication. Drawing on the work of the
scholars, the study emphasizes language awareness as a key component in curriculum design,
fostering learner autonomy, cross-cultural competence and informed language use.

Key words: language awareness, language education, pedagogy, cognitive
development, methodology, language teaching, critical thinking.

Annotatsiya. Ushbu magola tilga oid xabardorlik (language awareness) tushunchasini
va uning zamonaviy til ta’limidagi o‘rnini o‘rganadi. Lingvistika, psixolingvistika va
pedagogika yondashuvlarini birlashtirgan holda, maqola tilga oid xabardorlik
o‘quvchilarning kognitiv, affektiv va ijtimoiy rivojlanishiga qanday hissa qo‘shishini
ko‘rsatadi. Unda interaktiv o‘qitish, tanqidiy tahlil va reflektiv amaliyot kabi metodologik
yondashuvlar yoritilib, til tuzilmalari, madaniy kontekstlar va samarali mulogotni chuqurrog
anglash imkonini berishi ta’kidlanadi. Tadqiqot olimlar ishlanmalariga tayangan holda, tilga
oid xabardorlikni o‘quv dasturi loyihalashining muhim tarkibiy qismi sifatida ko‘rsatadi va u
o‘quvchi mustaqilligi, madaniyatlararo kompetensiya hamda ongli til qo‘llashni
rivojlantirishga xizmat giladi.

Kalit so‘zlar: tilga oid xabardorlik, til ta’limi, pedagogika, kognitiv rivojlanish,
metodologiya, til o‘qitish, tanqidiy tafakkur.

AHHOTauMs. B 1aHHON cTaThe pacCMaTpUBAETCS SA3BIKOBAs TPAMOTHOCTh U €€ pOJib B
COBPEMCHHOM A3BIKOBOM O6p330BaHI/II/I, 06T>GILI/IH}I$I JJUHTBUCTHYCCKUC,
INCUXOJIHUHIBUCTUYCCKHUEC U IICAArOT'MYCCKUC TTO0AXOIBI. B cratbe IIOKa3aHO, KaK A3bIKOBas
IPaMOTHOCTh CHOCOOCTBYET KOTHUTHUBHOMY, a(()EKTHBHOMY H COLHUAIBHOMY Pa3BUTHUIO
yYaamuxcs. B cratbe m3mararorcs MCTOAOJIOTHYUCCKUC ITOAXOAbI, BKIIOYAasA MHTCPAKTHBHOC
o0yueHue, KPUTHYECKUN aHalu3 U pedIEeKCUBHYIO NPAKTUKYy, CHOCOOCTByolIHe Oosee
INIyOOKOMY TTOHHMAHHIO SI3BIKOBBIX CTPYKTYP, KYJIbTYPHBIX KOHTEKCTOB M 3((PEeKTUBHOMU
KOMMYHHKaAIIUH. Ol'[I/Ipa}ICI) Ha pa60TBI yqéHBIX, B HCCJICAOBAHUHU SA3bIKOBas IrpaMOTHOCTDb
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paccMaTpuBaeTCsl Kak KJIIOYEBOW KOMIIOHEHT pa3paldOTKu yuyeOHOW MpOrpaMMBI,

CHOCO6CTBy}OHlPII>’I Pa3BUTHIO CaMOCTOATCIIBHOCTHU YHalnuxcs, MG}KKy.]'II)TypHOﬁ
KOMIICTCHTHOCTH 1 OCO3HAHHOI'O MCIIOJIb30BaAHUA A3bIKA.

KirueBble cji0Ba: S3bIKOBas I'PaMOTHOCTBb, A3BIKOBOC O6pa30BaHI/IC, Incaaroruka,
KOTHUTHUBHOC PA3BUTUC, MCTOJOJIOTUA, ITPCIIOAABAHUC SA3bIKA, KDUTHUYCCKOC MBIIIJICHUC.

INTRODUCTION. In the contemporary context of globalization, foreign languages
assume a critical function in enabling individuals to participate effectively in an increasingly
interconnected society. As socio-cultural and technological transformations continue to
accelerate, the teaching and acquisition of foreign languages have become integral to
preparing learners to meet current educational standards and to cultivate the competencies
required of future professionals. The status of foreign languages particularly English has
expanded considerably. English has not only become embedded in everyday communicative
practices but is also transitioning toward the status of a second language in many contexts.

This shift underscores the necessity of delivering instruction that is pedagogically
sound, contextually relevant, and strategically oriented toward future societal and
professional demands. Within formal education, foreign-language learning contributes
substantively to the intellectual and professional development of learners. Consequently, the
English-language curriculum requires continuous refinement to ensure alignment with
elevated educational benchmarks. Equally important is the need to maintain coherence,
articulation, and continuity between secondary and higher education programs.

In recent years, numerous nations have undertaken comprehensive reforms of their
national curricula in response to emergent global standards. Initiatives implemented at both
local and international levels in the field of foreign-language curriculum development play a
decisive role, as such efforts form an indispensable component of contemporary education
systems that are responsive to global realities. Attaining foreign-language proficiency that is
future-oriented and attuned to evolving societal expectations is essential for active
engagement in modern social, academic, and professional domains.

Consequently, issues pertaining to foreign-language education continue to occupy a
central position within scholarly research and remain the focus of investigation across a
range of disciplinary perspectives. Linguists and educators worldwide have long sought to
elucidate the functions of language within educational environments, and the methodologies
developed in this sphere have been directed toward examining the evolution of linguistic
competence, including the acquisition of foreign and second languages. In contemporary
language education, which is increasingly shaped by innovation and future-oriented
pedagogical priorities, primary attention is directed toward the effective teaching and
learning of languages.

This, in turn, highlights the necessity of employing comprehensive and outcome-
driven methodologies. Such methods must take into account the linguistic, sociocultural, and
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individual dimensions of language, and they must integrate listening, speaking, reading, and
writing in ways that promote authentic, real-world language use. Among the competencies
essential for the effective application of language skills, language awareness constitutes one
of the most significant areas requiring close attention.

LITERATURE AND METHODOLOGY. Language awareness refers to an
individual’s conscious and reflective understanding of the nature of language and its role in
human life (Donmall, 1985, p. 7). As Gillian Donmall notes, language awareness—conceived
as a developed mode of thinking—encompasses learners’ conscious, explicit understanding of
the knowledge and skills they construct through their experiences with language.
Additionally, it involves the development of learners’ capacity to observe and purposefully
analyze language both within their immediate environment and in broader global contexts.
Despite the wide use of the term across various educational contexts by numerous
researchers, its core categories remain insufficiently explored and not yet fully defined.
Consequently, within the field of second-language learning, the concept continues to be
regarded as relatively novel.

The term language awareness was first employed by Michael Halliday in 1971.
National reports indicate that within the past two decades, significant shifts have occurred in
scholarly discourse, and during this period, the concept of “language awareness” was
introduced for the first time in the United Kingdom by Professor Michael Halliday (Hawkins,
1992). According to information presented by Eric Hawkins, as early as 1921, the Newbold
Committee and later in 1959 the Crowther Committee — had already called for a
reconsideration of the foundations of linguistics in schools, although explicit reference to
language awareness had not yet emerged at that time. Subsequently, in 1961, the School
Council established a working group under the leadership of Professor Michael Halliday,
consisting of Doughty, Pearce, and Thornton. This group published the book Language in
Use in 1971, wherein the term language awareness appeared for the first time. In Language
in Use, Michael Halliday presents what may be regarded as an implicit defense of the
concept of language awareness. He asserts that each individual possesses the capacity to use
language and, through this capacity, participates in the processes of living and acting;
however, we frequently fail to appreciate the full breadth and depth of its potential.

He further observes that the exclusion of language from the traditional division of
knowledge into arts and sciences-leaving no distinct place for it—constitutes one of the
fundamental reasons for its marginalization within the educational system. Nevertheless,
Halliday emphasizes that language should occupy a central position in the daily lives of
secondary school pupils and university students alike. As Eric Hawkins notes, B.N.Ball
advocated for language awareness in his 1967 three-volume work Basic Linguistics for
Secondary School, wherein he outlined a curriculum designed for lower- and middle-
achieving secondary school students. The National Association for the Teaching of English
(NATE) established the National Language Teaching Council in 1976 with the aim of
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creating a national forum for teachers, researchers, examiners, editors, and others interested
in all aspects of language in education. In 1980, the Council formed a working group to
coordinate and oversee pilot projects related to language awareness. By 1985, the Council
had convened four meetings and held two conferences, and during its fourth meeting it
reached a provisional consensus on the definition of language awareness as follows: “an
individual’s sensitivity to the nature of language and an informed, conscious understanding
of its role in human life.”

Eric Hawkins (1984, pp. 4-5) considered the primary aim of language awareness to be
the development of the mother tongue and the bridging of the gap between the teaching of
the first language and that of foreign languages. He outlined the following objectives of
language awareness:

To serve as a transitional bridge in the process of moving from early language-learning
activities to language study in secondary school.

To support the various branches of language education—mother-tongue instruction,
foreign-language teaching, and second-language instruction—by enriching the linguistic
repertoire of learners and by providing teachers with a broader conceptualization of teaching
language.

To encourage learners to formulate questions about language.

To develop materials that help young parents understand factors influencing their
children’s language development.

To promote open discussion regarding linguistic diversity.

To strengthen learners’ confidence in understanding language structures through
comparative learning.

To develop learners’ listening skills, increase their confidence in reading, and enhance
their motivation to use written language.

According to Eric Hawkins, the functional aims of language awareness emerged
largely as a response to the ineffective functioning of the British educational system in the
1970 and 1980, as well as the social difficulties associated with these shortcomings. During
this period, secondary-school graduates demonstrated low levels of literacy in their mother
tongue, and the dropout rate from foreign-language courses was notably high (Carl James &
Peter Garrett, 1991, pp. 3-4). The National Council for Language in Education proposed the
following concise definition of language awareness through its working group: language
awareness is an individual’s sensitivity to the nature of language and a conscious
understanding of its role in human life (Donmall, 1985, p. 7). In addition, the Council
Identified three broad parameters that promote the development of learners’ sensitivity and
awareness of language:

Cognitive parameter: understanding and recognition of language patterns;

Affective parameter: fostering positive attitudes toward foreign languages and their
speakers;
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Social parameter: enhancing learners’ effectiveness in public and consumer-related
social roles (James & Garrett, 1991, p. 4).

In comparison with Hawkins’s conceptualization of the issues and objectives of
education, the parameters established by the National Council place greater emphasis on the
affective and social development of language learners. Similar to Hawkins’s understanding
of language awareness, the working group of the National Language Education Congress
also highlighted the practical application of language:

“The teaching of language awareness in schools includes supporting learners in the
conscious and explicit understanding of the knowledge and skills they construct through
language experience, and in developing their ability to observe and analyze language both
within their immediate surroundings and in the wider world.” (Donmall, 1991, p. 108).

RESULTS. In the Collins Cobuild English Language Dictionary (1987, p. 87), the
expression “fo be aware of something” is described as encompassing two levels of meaning-
namely, knowledge and understanding. The first refers to knowing about something, having
thought about it, or having perceived it; the second refers to understanding the reason or
cause underlying something one hears, sees, smells, feels, or senses.

In the Longman Dictionary of Contemporary English (1987, p. 61), the term aware is
defined as “having knowledge or understanding” and also as ‘“‘showing sensitivity toward
one’s surroundings and toward other people.” In the context of language learning, this
implies that language awareness begins with the learner’s engagement with linguistic
phenomena—recognizing, reflecting upon, and wunderstanding linguistic features, or
possessing knowledge about them.

From a linguistic (psycholinguistic) perspective, language awareness is viewed in
terms of the role that consciousness plays in language learning. Richard Schmidt (1995)
identifies two levels of awareness. The lower, more subjective level is described in terms of
“attention” and “noticing,” whereas the higher level is characterized by “consciousness” and
“understanding.” He earlier emphasized that “the more a learner notices, the more they
learn, and what they notice is precisely what they have attended to.” Findings in the
literature suggest that learning requires awareness and conscious processing, which in turn
necessitate attention and noticing (Peter Robinson, 1995). This psychological process is
illustrated in the following diagram:

Diagram 1. Psycholinguistic Process of Language Awareness

Attention Noticing Awareness Understanding Learning
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From the diagram, it becomes evident that awareness constitutes the central
component in both language processing and language learning. In an educational sense,
language awareness is defined as “an individual’s sensitivity to the nature of language and a
conscious understanding of its role in human life” (Donmall, 1985, p. 7), or, stated more
precisely, as “an individual’s relationship to language” (Donmall, 1991, p. 2). Here, language
awareness is understood as a gradually developing human capacity that is directly related to
the authentic use of language. As David Little (1997, p. 93) notes, this educational construct
has shaped and enriched the notion of language awareness within linguistics and has
extended beyond the United Kingdom to countries such as France, Germany, and Canada,
where it has been integrated into national curricula.

Language awareness has served as the foundation for curricula designed to familiarize
secondary-school students with language acquisition, language use, linguistic diversity, and
language change. Such curricula enhance learners’ interest in these areas and enable schools
to transmit systematic knowledge about language. Regardless of the specific perspective
adopted within the educational context, the broadly recognized principle is that language
awareness encompasses learners’ acquisition of knowledge about language and their
engagement in metalinguistic thinking. Accordingly, it can be developed and strengthened
through curriculum planning and formal instruction.

Howard Nicholas (1991, p. 78) argues that the educational conceptualization of
language awareness is directed toward broader human development. He maintains that “an
increase in the degree of conscious reflection on language by learners and teachers leads to
more effective language use and contributes to an overall improvement in educational
quality.”

Members of the Language Awareness Research Group—comprising university
professors, educators, and practicing language teachers—maintain that language awareness
may develop naturally, yet can also be taught explicitly and systematically through targeted
instructional activities. In examining the cultural and ideological dimensions of language
awareness, the group recognizes it as a quality that can be cultivated and operationalized
within school and classroom contexts. They emphasize the need for “appropriate conditions
within both the curriculum and extracurricular activities” to ensure its effective
implementation. Accordingly, language awareness, conceived simultaneously as a means of
personal development and an instructional practice, possesses the following widely
acknowledged characteristics:

> It values the language being learned, its speakers, and the culture associated with it;
» It assumes that heightened language awareness contributes positively to the learner’s
cognitive-linguistic and socio-psychological development;

It views language awareness holistically;

It regards language awareness as a construct that can be developed, enhanced, and

disseminated within educational contexts.
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DISCUSSION. Language awareness as an educational approach was first formally
introduced within the context of mother-tongue instruction in the United Kingdom. Within
this framework, language awareness was positioned alongside knowledge about language
(KAL) as a core component of the curriculum and was defined as follows: language and the
process of learning it should be incorporated into the English-language curriculum in
accordance with contemporary principles of linguistics. Although this approach was initially
implemented to a comparatively limited extent, it has since been extended to the teaching of
modern foreign languages and to various other school subjects. In the process of learning to
use English as an effective tool of communication, not only its cultural and social dimensions
but also grammatical and methodological components—aimed at developing linguistic
competence—were incorporated into instruction (Witold Tulasiewicz, 1993, p. 7).

In the context of language education, the concept of language awareness as an
educational process holds a distinct place. According to Witold Tulasiewicz and Anthony
Adams 1998, language awareness involves a deeper understanding of how languages
function and can be developed and nurtured within the framework of school curricula. When
viewed in a broader and more humanistic perspective, especially in multilingual education,
language awareness can be defined as follows.

“Language awareness becomes a tool for stimulating learners’ interest in the language
itself and in the cultures associated with it during the language learning process... This
process is particularly strengthened when learners utilize their mother tongue as a resource a
principle that has been recognized and applied in multicultural and multilingual classrooms”.
Language awareness encompasses the study of the language itself, its cultural content,
linguistic phenomena, language experience and its application, language competence and
performance, as well as teaching and learning strategies. It also includes the role of language
in multicultural social contexts, thereby covering all relevant aspects of language. Through
such a broad and profound approach, language awareness is understood not merely as a
“tool,” but as a comprehensive component of language education.

Language awareness functions as an educational approach that fosters respect for the
language in the learners’ environment and enables critical thinking. It provides opportunities
for effective language use with a clear purpose and cultivates the ability to critically evaluate
the intentions embedded in other languages. The term critical denotes constructive and open-
minded evaluation within any communicative process, thereby creating the potential for
applying language awareness in intercultural education (Tulasiewicz & Zajda, 1996: 34-35).
In terms of language education, language awareness pursues three primary objectives:

1. To develop learners’ ability to use language effectively and purposefully;

2. To foster the capacity for critical evaluation in language use;

3. To cultivate respect for other languages and cultures within multicultural and
multilingual communities.
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The principles underlying language awareness are directed toward the cognitive,
intellectual, and affective development of learners. Broadly understood, language awareness
in education refers to the study of language as an independent phenomenon, while
simultaneously encompassing all aspects of language as it relates to human life. From a
methodological perspective, language awareness has been developed primarily by Rod
Bolitho, Simon Borg, and Claus Gnutzman, with a focus on preparing language learners and
teachers. Derek Wright and Rod Bolitho 1993 define language awareness as “a methodology
for teaching language and language use, as well as for identifying classroom practices and
communicative requirements’’. Although teachers’ knowledge of language is crucial, it is
often underdeveloped and needs to be strengthened.

Language awareness activities encourage teachers to become more sensitive to
linguistic phenomena, to explore the language from multiple perspectives, and to analyze
prior knowledge and problem-solving strategies. Building on this framework, Simon Borg
1994:62 examines the principles of language awareness methodology in language teaching.
From a holistic perspective, Borg emphasizes both its methodology and its importance for
teacher training. He views language learning as a continuous, dynamic process that involves
understanding the evolving nature of language. For learners, tasks designed to encourage
problem-solving and exploration enhance comprehension and promote active engagement
with their own learning process.

Simon Borg identifies the following specific characteristics of language awareness
methodology:

1. Viewing language learning as a dynamic and continuous research process;

2. Treating reflection on language as an integral part of language learning;

3. Promoting problem-solving and investigative processes as effective learning strategies;

4. Developing learners’ cognitive and affective engagement to foster conscious
understanding;

5. Enhancing learners’ knowledge of language and supporting continuous, autonomous
learning.

CONCLUSION. Language awareness is a complex and multidimensional
phenomenon that underpins effective language learning and teaching. It involves a learner’s
conscious understanding of language structures, functions, and usage, while also
encompassing the ability to reflect on language in social, cultural, and educational contexts.
As highlighted by linguists, language awareness operates at multiple levels—ranging from
perceptual and attentional processes to higher-order cognitive reflection and understanding.
This layered awareness enables learners to engage actively with language, recognize its
variability, and connect linguistic knowledge to personal and societal experiences. In
educational contexts, language awareness serves both as a pedagogical principle and a
methodological framework. It supports learners’ cognitive and affective development,
strengthens analytical and critical thinking skills, and enhances their ability to communicate
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purposefully and meaningfully. The research of scholars demonstrates that fostering
language awareness in the classroom encourages interactive learning, reflective exploration,
and holistic engagement with language.

Through deliberate practice, learners develop skills in analyzing linguistic forms,
understanding language use in context, and appreciating the cultural and social dimensions of
communication. Ultimately, language awareness is not merely an abstract theoretical
concept but a practical and dynamic tool that enhances linguistic competence, cognitive
development, and intercultural understanding. By embedding language awareness into
teaching and learning processes, educators can cultivate learners’ ability to think critically,
communicate effectively, and navigate the complex interplay of language, thought, and
culture-preparing them for lifelong learning and active participation in a diverse and
interconnected world.
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Annotatsiya: Maqolada Alisher Navoiy shaxsiyatini o‘rganishda ijodkor asarlarining
ahamiyati borasida so‘z boradi. Shuningdek, shoir haqida yozilgan asarlarga ham to‘xtab
o‘tilgan. Sinflar kesimida sinfdan tashqari o‘qish uchun adabiyotlar tavsiya qilingan. Badiiy
asarlar g‘oyasi va mazmuniga izoh berilgan.

Kalit so‘zlar: Alisher Navoiy, sinfdan tashqari o‘qish, ruboiy, g‘azal, hikmatlar,
doston.

AHHOTanMs: B cratbe paccmarpuBaercs 3HaueHue TBopuecTBa Anuinepa HaBou B
N3Y4YCHUHN JIMYHOCTHU I103TA. Taxxe BHUMaHHE YACTACTCA NPOU3BCACHUSAM, HAIIMCAHHBIM O
nodte. PexomenoBaHa nuTeparypa s BHEKJIACCHOTO YTEHHS MO KiaccaM. Pa3bsicHArOTCS
UJIesl U COAEPKAHUE JINTEPATYPHBIX IPOU3BEICHUM.

Kurouesnble cioBa: Anumiep HaBou, BHekIIaccHOe UTeHHe, pybau, razeins, ahopru3Msl,
3M0C.

Abstract: This article examines the significance of Alisher Navoi's work in the study
of the poet's personality. Attention is also paid to works written about the poet. Literature is
recommended for extracurricular reading by grade level. The concept and content of literary
works are explained.

Key words: Alisher Navoi, extracurricular reading, rubai, ghazal, aphorisms, epic.

Kirish. Ma’lumki, g‘azal mulkining sultoni mir Alisher Navoiy hayoti va ijodi salkam
600 yil davomida dunyo ahlini hayratga solib kelmoqda. Umumiy o‘rta ta’lim maktablari
adabiyot darslarida ijodkor shaxsiyatiga katta e’tibor garatilgan. Deyarli har bir sinf adabiyot
darsliklarida ulug® bobokalonimiz asarlaridan namunalar keltirilgan. Biz doimo
o‘quvchilarga Alisher Navoily shaxsiyati hamda ijobiy gahramonlarini ibrat sifatida
ko‘rsatganmiz. Shoir asarlari ta’sirida ulg‘aygan avlod yomon illatlardan yiroq yuradi,
qo‘lidan kelgancha barchaga yaxshilik gilishga harakat giladi.

Mavzuga oid adabiyotlarning tahlili(Literature review)
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O‘rta umumta’lim maktablari dasturiga kiritilgan Alisher Navoiy hayoti haqidagi
asarlarni  ko‘rib chiqgan holda, shunday mulohaza bildirmoqchimiz: har bir sinf
o‘quvchilarining yoshiga mos ravishda Alisher Navoiy asarlarini hamda ulug® bobokalonimiz
haqidagi badiiy asarlardan namunalarni mustaqil o‘qishlari uchun (sinfdan tashqgari o‘qish)
tavsiya qilish mumkin. Biz ana shu tavsiyalarimizni jadval ko‘rinishiga keltirdik:

1-jadval

Sinfdan tashqgari o‘qish uchun tavsiya etilgan Alisher Navoiy asarlari

Sinf | Asar nomi Izoh

5 Alisher Navoiy | Navoiy hikmatlari necha asrlardan beri o‘z dolzarbligini
hikmatlari yo‘qotmagan. Ular hajman katta emas hamda ma’nosi chuqur. 5-

sinf o‘quvchisiga hikmatlarni yod olish giyinchilik tug‘dirmaydi.

6 Alisher Navoiy | Ruboiylar —ijodkorning eng ko‘p targalgan hamda teran mazmunli
ruboiylari asarlari hisoblanadi. O‘quvchi ularni o‘qish barobarida ma’nosini

chagib boradi.

7 “Hayrat ul- | “Hayrat ul-abror” dostoni pand-nasihat yo‘nalishidagi asar
abror” dostoni | bo‘lgani bois, uning tarkibidagi hikoyatlar kitobxonlarda doim
hikoyatlari gizigish uyg‘otgan. Asliyatdan mutolaa qilish qgiyinchilik
nasriy bayoni | tug‘dirmasligi uchun nasriy bayonini tavsiya gilamiz,

8 Alisher Navoiy | O‘quvchi Alisher Navoiy shaxsiyatini o‘rganishi davomida unga
g‘azallari berilgan “g‘azal mulkining sultoni” ta’rifini eshitadi. Bu

e’tirofning qanchalik haqigatga yaqinligini tushunishi uchun
g‘azallardan namuna Yyodlashi kerak. Shunda ijodkorning
mahoratini, so‘zni qo‘llash mahoratini his giladi.

9 “Layli va | Odatda, 9-sinfda Navoiyning “Farhod va Shirin” dostoni
Majnun” o‘rganiladi. Agar o‘quvchilar mustaqil tarzda “Layli va Majnun”
dostoni dostonini mutolaa qgilsalar, Farhod va Qays muhabbatini giyoslab

ko‘rishadi. O‘gituvchi ham majoziy ishq va Ollohga bo‘lgan
muhabbat hagidagi ma’lumotlarni tushuntirishi oson kechadi.

10 | “Sab’ayi Avvalgi darsliklarga “Mehr va Suhayl” hikoyati kiritilgan edi.
sayyor” dostoni | Lekin o‘quvchilar asarni to‘liq o‘qisa, doston sujeti haqida

ma’lumotga ega bo‘ladi. Asardagi voqgealar rivoji hamda alohida
hikoyatlarni bir-biridan ajrata oladi. Har bir hikoyatdan kerakli
xulosani chigarishga harakat giladi. Bahromshohning xatolari
haqgida fikrlay oladigan bo‘ladi.

10- | “Mahbub  ul- | Pand-nasihat shaklidagi bu asar shoirning so‘nggi ijod namunasi

11 | qulub” bo‘lib, hayot davomida orttirilgan xulosalar jamlangan. Unda turli

kasb egalari hagida mulohazalar, yaxshi fazilatlar va yomon
illatlar ta’rifi keltirilgan. Mustaqil hayotga yo‘l olayotgan o‘quvchi
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bu asardan juda ko‘p zarur ma’lumotlarni olishi mumkin.
Shuningdek, “Mahbub ul-qulub” ta’sirida o‘z fe’l-atvorini
shakllantirishi ham mumkin bo‘ladi.

11 | “Saddi “Xamsa’ning so‘nggi dostoni hajm jihatidan eng kattasi bo‘lishi
Iskandariy” bilan birga, ma’nosi ham juda chuqurdir. Iskandar timsolida
dostoni Alisher Navoiy adolatli podsho haqgidagi orzu-istaklarini jamlagan.

Iskandar qurdirgan devor fagatgina xalgini dushmanlardan himoya
giluvchi galgon, balki inson ko‘nglini, fe’lini yomonliklardan
qo‘riglab turuvchi ihota ekanligini o‘quvchilar tushunib yetishi
zarur bo‘ladi.

Yuqorida ayrim asarlar tilga olinmagan bo‘lishi mumkin. Lekin bu jadval tavsiya
xarakteriga ega. Har bir o‘qituvchi o‘quvchilar saviyasidan kelib chigqgan holda, asarlar
kiritishi mumkin. Masalan, “Majolis un-nafois” tazkirasini ham yuqori sinflarga tavsiya etish
mumkin. O‘quvchilar Navoiy davri adabiyot olami vakillari va ularning asarlari bilan
tanishibgina golmasdan, muallifning nagadar bilimdon adabiyotshunos ekanligiga amin
bo‘ladi.

Tadqigot metodologiyasi(Research Methodology). Agar adabiyotimiz tarixiga nazar
tashlasak, ko‘plab asarlarda Alisher Navoiy shaxsiyati tilga olinganini ko‘ramiz. Aynigsa,
zamonaviy adabiyotimiz vakillari ulug® ijodkorimizga bag‘ishlab turli janrlarda asarlar
yaratganlar. Umumiy o‘rta ta’lim maktabi o‘quvchilari ham shu ijod namunalari bilan
tanishsa, foydadan xoli bo‘lmasdi. Shu boisdan Alisher Navoiy haqida yozilgan asarlarni
ham mustagqil o‘qish uchun jadval shaklida tavsiya etdik.

2-jadval
Sinfdan tashqari o‘qgish uchun tavsiya etilgan Alisher Navoiy haqgidagi
adabiyotlar
Sinf | Muallif Asar nomi Izoh
5 LidiyaBat | “Hayot bo‘stoni” | Qissa “Bolalik yillari”, “Yigitlik chog‘lari”,
qissasi “Kamolot”, “Keksalikning o‘git-nasihatlari”
qismlariga  bo‘lingan. Alisher Navoiyning
bolalik chog‘laridan vafotiga gadar bo‘lgan
vogealarni oz ichiga olgan.
5 Oybek “Alisherning Alisherning to‘rt yoshligidan Iroqga borib
bolaligi” gissasi yashab, gaytgan paytigacha bo‘lgan vogealar
hikoya gilinadi.
6 rivoyatlar | “El desa | Alisher Navoiy haqgidagi xalq orasida mashhur
to‘plami Navoiyni” bo‘lgan rivoyatlar keltirilgan. “Alisher va
bulbul”, “Bosh va til”, “Sharafli burch”,
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“Yaxshidan bog‘ qoladi” kabi rivoyatlar katta
tarbiyaviy ahamiyatga egadir.

7 Erkin G‘azallari va | “Alisher Navoiy kemasi”, “O‘zbek Navoiyni
Vohidov Alisher  Navoiy | o‘qimay qo‘ysa” she’rlari, Alisher Navoiy
haqidagi she’rlari | g‘azallariga muxammaslari “Ayriliq oni
yaqindur...”, “Ko‘z ochar gulshanda...” hamda
shoirning g‘azal janrida yozgan she’rlari

mustaqil o‘qish uchun beriladi.

7 Abdulla Alisher  Navoiy | “Alisher”,  “Alisherning onasi”, “Navoiy
Oripov haqidagi she’rlari | ko‘chasi”, “Alisher Navoiy monolog so‘zi”,

“Navoiy”, “Alisher va talaba” she’rlari, Alisher
Navoly g‘azaliga yozgan muxammasini o‘qish
uchun tavsiya gilish mumkin.

8 Uyg‘un va | “Navoiy” dramasi | Bu drama darsliklar rejasiga kiritilmagan bo‘lsa
Izzat Sulton ham, uni sahnalashtirish an’anasi ko‘plab ta’lim

muassasalarida bor. Asar matni ham sodda
bo‘lgani uchun o‘quvchilar yaxshi qabul
giladilar.

8 Muhammad | Alisher  Navoiy | “Navoiy”, “Alisher Navoiy”, “Mir Alisher”,
Yusuf, haqidagi she’rlar | “Navoiyni o‘qish” kabi she’rlarda Alisher
Xurshid Navoiy shaxsiyatiga zamonaviy qarashlar bor.
Davron, O‘quvchilar ham so‘zlar izohida giynalishmaydi.
Sirojiddin
Sayyid,

Nodir
Jonuzoq va
b.
9 Erkin “Navoiyni Alisher Navoiy ijodiga chuqur hurmat bilan
A’zamov o‘qigan  bolalar” | munosabatda bo‘ladigan Janobiddin Sayfiddinov
hikoyasi hikoyaning markaziy qgahramoni.  Navoiy
gfazallari bilan “Bahru bayt” o‘tkazilgani
sahnasi juda ta’sirli. Hikoyaning
radioinssenirovkasi ham bor.

9 Isajon “Alisher Navoiy” | Alisher Navoiy shaxsi hagida yaratilgan eng
Sulton romani yangi roman. 9-sinf dasturiga Oybekning

“Navoiy” romani Kiritilgani sababli o‘quvchilar
ikkala romanni bir-biriga giyoslashi mumkin.

10 Isajon “Avvalgilarga Omon Matjonning Alisher Navoiy g‘azaliga
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Sulton o‘xshamas” bog‘lagan muxammasi sevimli hofizimiz Sherali
qgissasi Jo‘rayev tomonidan kuylangan. Qissa shu
qo‘shiq ohangida yozilgan. Alisher Navoiy
Ijodiga cheksiz hurmat va muhabbatdan tashgari,
gishlog hayotining  og‘rigli  muammolari
berilgan.

10 | Abdulla “Dugohi “Dugohi Husayniy” dramasida Alisher tog‘asi
A’zamov Husayniy”(drama- | Mirsaidning qizi Guli bilan unashtirilgan

versiya),  “O‘z- | bo‘ladi. Abu Said mirzo buyrug‘i bilan Mirsaid

o‘zini izlagan va | Kobuliy gatl etiladi, Guli esa otasining xunini

topgan oladi va shahid bo‘ladi.

odam”dramalari “O‘z-0‘zini izlagan va topgan odam” dramasida
Navoiyning vazir sifatida xalgga bo‘lgan e’tibori
ko‘rsatilgan. Saroy a’yonlari fitnasi tufayli
amalidan iste’fo bergani, Xoja Abdulloh Ansoriy
mozorining faxriy jorubkashi bo‘lganligi haqida
hikoya qilinadi. (Bu dramalardan parchalarni
sahnalashtirish ham yaxshi natija beradi)

11 | Chustiy, Alisher  Navoiy | Zamonaviy shoirlarimizning ko‘pchiligi aruz
Jamol g‘azallariga vaznida ham ijod gilmoqdalar. Aynigsa, Alisher
Kamol, muxammaslar Navoiy g‘azallariga bog‘lagan muxammaslari
Omon diggatga  sazovordir.  Jadvalda  nomlari
Matjon, keltirilmagan boshga ijodkorlarimiz (masalan,
Muhammad Abdulla Oripov, Sirojiddin Sayyid)
Ali, Bobur muxammaslarini  ko‘rib chiqish magsadga
Bobomurod muvofiq bo‘lardi.
vab.

11 | Xotiralar “Alisher Navoiy | To‘plamga Alisher Navoiyni bevosita ko‘rgan,

zamondoshlari hamsuhbat bo‘lgan zamondosh ziyolilarining
xotirasida” xotiralari kiritilgan.

Tahlil va natijalar(Analysis and results). Yozuvchining tarjimayi holini o‘rganish
uning qarashlarini bilishga, shaxsiyati, fe’l-atvori va taqdirining o‘ziga xosligini ko‘rishga
yordam Dberadi. Har bir adabiy asar uning muallifi shaxsini aks ettiradi, muallifning
pozitsiyasini ifodalaydi. Bu maktab o‘quvchilarini badiity matnni obyektiv tushunishga olib
borishga xizmat giladi. Shu sababli biz bolalar Alisher Navoiy shaxsiyatini chuqurroq
o‘rganishlari uchun adibning o°zi yozgan asarlari hamda ijodkor haqida yaratilgan asarlarni
sinfdan tashqgari o‘qish uchun tavsiya qildik. Bunda o‘quvchi ham shoirning ichki dunyosi
bilan tanishadi, ham zamonaviy ijodkorlar Alisher Navoiy haqida to‘plagan ma’lumotlaridan
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boxabar bo‘ladi. Qahramoni Farhodni komil inson sifatida tasvirlagan g‘azal mulkining
sultoni timsolining 0‘zi ham kitobxonlar uchun chin inson namunasidir. Shu sababli tavsiya
etilgan asarlar mutolaa gilinsa, Alisher Navoiy asarlarini tushunish va gabul gilish birmuncha
yengil kechardi.

Xulosa va takliflar(Conclusion/Recommendations). Bola 5-6 yoshlarida Qur’on
oyatlarini, hadislarni yod oladi. Shuning uchun o‘quvchiga quyi sinflardan ruboiy, fardlar
qatori g‘azal namunalarini ham yod oldirish lozim. Tushunish keyingi jarayon hisoblanadi.
5-6-sinflarga esa Navoiyning nisbatan soddaroq, hajman kichik asarlarini tavsiya qilib
o‘tdik.

Sinflar kesimida tavsiya etilgan tarixiy va zamonaviy manbalardan foydalanish Alisher
Navoiy siymosi, ijod namunalari bilan o‘quvchilar o‘rtasidagi ma’naviy-ma’rifiy bog‘liglikni
yuzaga keltiradi.

Har bir sinfga mustaqil mutolaa uchun kitoblar tavsiya etishda Alisher Navoiy asarlari
hamda u hagida hikoya giluvchi ijod namunalari o‘quvchilarning intellektual imkoniyati,
psixofiziologiyasiga qanchalik mos kelishi, lug‘atlar ustida ishlay olish qobiliyati, so‘z
boyligi zaxirasiga tayangan holda taqdim etilishi lozim.
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Annotasiya. Ushbu maqgolada tibbiyot texnikumlarida differensial yondashuv asosida
ta'lim jarayonini tashkil etishning nazariy va amaliy jixatlari taxlil gilingan. Tadgiqot
doirasida o‘quvchilarning individual xususiyatlari, o‘quv imkoniyatlari va kasbiy
gizigishlarini hisobga olgan holda differensiallashgan ta'lim mazmuni ishlab chigilgan.
Oc‘tkazilgan tajriba-sinov ishlari natijalari differensial yondashuvning o‘quvchilarning bilim
sifati, kasbiy ko‘nikmalari va o‘qishga motivasiyasini oshirish imkoniyatlarini ko‘rsatdi.
Tibbiy ta'lim jarayonida differensial yondashuvni qo‘llash bo‘yicha amaliy tavsiyalar
berilgan.

Kalit so‘zlar: differensial yondashuv, tibbiy ta'lim, kasbiy ta'lim, tibbiyot texnikumi,
individuallashtirish, ta'lim mazmuni, o‘quv metodikasi.

AHHOTauus: B 1aHHON CTaThe MPOAHAIM3UPOBAHBI TEOPETUUYECKUE U MPAKTUYECKUEC
aCMeKThl OpraHu3alMu Yy4yeOHOro Tpollecca B MEAMIIMHCKMX TEXHUKyMaX Ha OCHOBE
nudpepeHIupoBaHHOTO MOoAXO0/a. B paMKax UCCIIEIOBAaHUS pa3paboTaHo
muddepeHnupoBaHHOE CoAepKaHUe OOydeHHsI ¢ YUYETOM HMHIMBHUIYATbHBIX OCOOCHHOCTEH,
y4eOHBIX BO3MOXKHOCTEH ¥ TPO(PECCHOHATBHBIX HWHTEPECOB Yydaluxcs. Pe3ynbTaTsl
MPOBENEHHBIX  DKCIIEPUMEHTAJIBHO-OMBITHRIX ~ paboOT  MOKa3ajdW, YTO MNPUMEHEHHUE
nuddepeHIIMPpOBAaHHOTO  MOAXO0Aa  CHOCOOCTBYET  TMOBBIIMICHUIO  KayecTBa  3HAHUM,
npodeCCUOHANILHBIX YMEHUW W y4eOHOW MOTHUBAIMM ydamwuxcs. B craTbe JgaHbl
MPAKTUUYECKUE PEKOMEHJAIMK [0 TMPUMEHEHUI0 JudQepeHIIMpoBaHHOTO TOAX0Ja B
PoIIeCcCce MEIUIIMHCKOTO 00pa30BaHus.

KiroueBbie cjioBa: auddepeHIIMpoBaHHBIA TOAX0M, MEAWIIMHCKOE O00pa3oBaHHUE,
npodeccruonanbHoe 00yYeHNe, MEIUIIMHCKUN TEeXHUKYM, WHIAUBUAYATU3AINs, CONCPKAHUE
obOpasoBanus, yaeOHasI METOIUKA.
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Abstract. This article analyzes the theoretical and practical aspects of organizing the
educational process based on a differential approach in medical colleges. Within the
framework of the research, differentiated educational content was developed taking into
account the individual characteristics, learning abilities and professional interests of students.
The results of the experimental work showed the potential of the differential approach to
improve the quality of students' knowledge, professional skills and motivation to study.
Practical recommendations are given for applying the differential approach in the medical
education process.

Keywords: differential approach, medical education, vocational education, medical
college, individualization, educational content, teaching methodology.

Kirish.Hozirgi kunda O‘zbekiston Respublikasida tibbiy ta'lim tizimini
takomillashtirish va yugori malakali tibbiyot mutaxassislarini tayyorlash davlat siyosatining
muhim yo‘nalishlaridan biridir. Bu borada Prezidentimiz Sh.M. Mirziyoevning 2019 yil 7
maydagi PF-5712-sonli «Sog‘ligni saqlash tizimini 2019-2025 vyillarda isloh qilish va
rivojlantirish chora-tadbirlari to‘g‘risida»gi Farmoni alohida ahamiyat kasb etadi [1].

Tibbiyot texnikumlari o‘rta tibbiy xodimlarni tayyorlashda asosiy ta'lim muassasalari
hisoblanadi. Ammo, amaliyotda o‘qituvchilar o‘quvchilarning har biri o‘ziga xos individual
xususiyatlarga, turli xil bilim darajasiga va o‘qish imkoniyatlariga ega ekanligini ko‘pincha
e'tiborga olmaydilar. Bu esa ta'lim sifatining pasayishiga olib keladi [2, s. 45].

Differensial yondashuv pedagogik jarayonni tashkil etishda o‘quvchilarning individual
xususiyatlarini hisobga oluvchi zamonaviy metodologik prinsip bo‘lib, u o‘quvchilarning
gobiliyat, qiziqish va o‘quv imkoniyatlariga mos ravishda ta'lim mazmuni, usul va
vositalarini tanlashni nazarda tutadi [3].

Differensial yondashuv muammosi jahon va mamlakatimiz pedagogik adabiyotlarida
keng o‘rganilgan. L.S. Vigotskiy, A.N. Leontev, S.L. Rubinshteyn kabi olimlar individual
farglar va ularning ta'lim jarayoniga ta'siri masalalarini ilmiy asoslashga katta hissa
go‘shdilar [4].

I.Unt, 1.M.Cheredov, V.Firsov kabi olimlarning tadgiqotlarida differensial
yondashuvni ta'lim jarayoniga joriy etishning turli yo‘llari ishlab chiqilgan. Ular
differensiasiyani ikki asosiy turga ajratadilar: tashqi (guruhlar va sinflar bo‘yicha) va ichki
(bir sinf ichida) differensiasiya [5, s. 78-82].

O‘zbekistonda A.Axmedov, S.Nishonova, T.Qoraboev va boshga olimlar tomonidan
differensial yondashuvning milliy ta'lim tizimiga moslashtirilishi bo‘yicha tadqiqotlar olib
borilgan. Ammo, tibbiy ta'lim jarayonida differensial yondashuvni go‘llash masalasi etarlicha
o‘rganilmagan [6].

1- Jadval
Differensial yondashuvning asosiy turlari va xususiyatlari
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Differensiasiya Afzalliklari Cheklovlari
turi
Darajali Har bir o‘quvchi 0‘z Qo‘shimcha metodik
differensiasiya imkoniyatlari darajasida | materiallar tayyorlash talab
ishlaydi, bilim sifati oshadi | etiladi

Profil O‘quvchilarning qizigishlari | Ixtisoslashgan o‘qituvchilar
differensiasiya va igtidorlarini rivojlantiradi | va uskunalar zarur

Individual Har bir o‘quvchiga | O‘qituvchidan Kkatta vaqt va
differensiasiya individual yondashuv, | kuchlar talab giladi

maksimal samaradorlik

Yugoridagi jadvaldan ko‘rinib turibdiki, har bir differensiasiya turi o‘ziga xos
afzalliklar va cheklovlarga ega. Tibbiy ta'lim jarayonida ularni kompleks qo‘llash eng
samarali natijalar beradi.

Tadgigot metodologiyasi Tadgiqot ishlari 2023-2024 o‘quv yilida Samargand, Jizzax,
Andijon viloyati Abu Ali ibn Sino nomidagi Jamoat salomatligi texnikumlarida olib borildi.
Tajriba-sinov ishlarida jami 364 nafar o‘quvchi va 18 nafar o‘qituvchi gatnashdi.

Tadgigotda quyidagi usullardan foydalanildi:

— Nazariy usullar: ilmiy-pedagogik adabiyotlar tahlili, ta'lim huquqgiy hujjatlarini

o ‘rganish, qiyosiy tahlil;

— Empirik usullar: pedagogik kuzatish, anketa so ‘rov, testlash, suhbat, tajriba-sinov
ishlari;

— Matematik-statistik usullar: natijalarni miqgdoriy tahlil gilish, Styudent t-mezoni
bo yicha ishonchliligini tekshirish.

Tajriba-sinov ishlari uch bosqgichda o‘tkazildi: aniqlovchi (2023 yil sentyabr-oktyabr),
shakllantiruvchi (2023 yil noyabr — 2024 yil mart) va yakunlovchi (2024 yil aprel-may)
bosqichlar [7, s. 112].

2-Jadval

Tajriba-sinov ishlarining bosqichlari va mazmuni

Bosqgich Muddat Asosiy vazifalar
Aniglovchi 2023 yil sentyabr- | O‘quvchilarning dastlabki bilim
oktyabr darajasini, qobiliyatlarini va gizigishlarini

aniglash. Tajriba va nazorat guruhlarini
shakllantirish.

Shakllantiruvchi 2023 noyabr — Differensiallashgan ta'lim dasturlarini
2024 mart joriy etish. Turli guruhlar bilan alohida
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Tajriba

Bosqich Muddat Asosiy vazifalar
ishlash. O‘qituvchilarni tayyorlash.
Yakunlovchi 2024 yil aprel-may | Natijalarni gayta o‘lchash va tahlil qilish.

va nazorat

ko‘rsatkichlarini giyoslash.

guruhlari

Tajriba-sinov ishlarining natijalari: Aniglovchi bosqichda o‘quvchilarning bilim
darajasi, o‘qish motivasiyasi va kasbiy qiziqishlari aniqlandi. O‘quvchilar uch guruhga
bo‘lindilar: yuqori (23%), o‘rta (52%) va past (25%) bilim darajasiga ega guruhlar.

Shakllantiruvchi bosgichda har bir guruh uchun maxsus differensiallashgan ta'lim
dasturlari ishlab chiqildi va qo‘llanildi. Yuqori bilimli o‘quvchilar uchun qo‘shimcha
murakkab topshiriglar, ilmiy tadqiqot elementlari kiritildi. O‘rta guruh uchun standart dastur
asosida kuchaytirilgan amaliy mashg‘ulotlar tashkil etildi. Past guruhga esa individual tutor
yordami va qo‘shimcha konsultasiyalar berildi [8].

3-Jadval

Tajriba natijalarining giyosiy tahlili (foizlarda)

Ko‘rsatkichlar Tajriba Nazorat
guruhi guruhi
O‘zlashtirish sifati | 64,2% 63,8%
(dastlabki bosgich)
O‘zlashtirish sifati | 79,5% 64,2%
(yakuniy bosqgich)
Kasbiy ko‘nikmalar | 58,3% 57,9%
(dastlabki bosqich)
Kasbiy ko‘nikmalar | 77,0% 58,3%
(yakuniy bosqgich)
O‘qishga motivasiya | 61,5% 62,1%
(dastlabki bosqich)
O‘qishga motivasiya | 83,9% 61,5%
(yakuniy bosqgich)

Jadvaldan ko‘rinib turibdiki, tajriba guruhida differensial yondashuv qo‘llanilgandan
so‘ng barcha ko‘rsatkichlar bo‘yicha nazorat guruhiga nisbatan sezilarli o‘sish kuzatildi.
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Bilim sifati 15,3% ga, kasbiy ko‘nikmalar egallash darajasi 18,7% ga va o‘qishga motivasiya
22,4% ga oshdi (p<0,05).

1-Bosqich: Diagnostika

O‘quvchilarning bilim darajasi, gobiliyat va gizigishlarini aniglash

!
2-Bosqich: Rejalashtirish

Differensiallashgan dasturlar va materiallarni tayyorlash

!
3-bosqgich: Amalga oshirish

Guruhlar bilan differensiallashgan ta'lim olib borish

l

4-bosqich: Baholash va korreksiya

Natijalarni baholash va zarur o‘zgartirishlar Kiritish

1-rasm. Differensial yondashuvni amalda joriy gilish modeli
Yuqgorida Kkeltirilgan model tibbiyot texnikumlarida differensial yondashuvni
qo‘llashning asosiy komponentlari va ularning o‘zaro bog‘ligligini aks ettiradi. Modelda
diagnostika, rejalashtirish, amalga oshirish va baholash bosgichlari ketma-ket joylashgan.
Olingan natijalar differensial yondashuvning tibbiy ta'lim jarayonida yuqori
samaradorligini ko‘rsatdi. Bu N.S.Purishevaning differensiallashgan ta'lim o‘quvchilarning
bilim sifatini 18-25% ga oshiradi» degan xulosasi bilan mos keladi [9, s. 156].
Tadgiqot jarayonida quyidagi muhim xulosalarga kelindi:
— Differensial yondashuv o‘quvchilarning individual imkoniyatlarini to‘laroq ro‘yobga
chigarishga imkon beradi;
— Magsadli guruhlar bilan ishlash o‘qgituvchi vaqtini optimallashtiradi va ta'lim
samaradorligini oshiradi;
— O‘quvchilarning o‘qishga motivasiyasi oshadi, chunki ular o‘z darajalariga mos
topshiriglarni bajaradilar;
— Kasbiy ko‘nikmalar shakllanishi tezlashadi, amaliy mashg‘ulotlarning maqsadli
xarakteri tufayli.
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Birog, differensial yondashuvni joriy etishda ba'zi qiyinchiliklar ham mavjud:
o‘qituvchilarning yuqori malakasi talab etiladi, qo‘shimcha metodik materiallar tayyorlash

zarur, guruhlar orasida psixologik to‘siglar paydo bo‘lishi mumkin [10].
Xulosa
O‘tkazilgan tadqiqot ishlari natijasida differensial yondashuvning tibbiyot
texnikumlarida ta'lim sifatini oshirish uchun samarali vosita ekanligi isbotlandi. Tajriba
guruhida bilim sifati, kasbiy ko‘nikmalar va o‘qish motivasiyasi bo‘yicha statistik jihatdan
ishonchli o‘sish qayd etildi.
Tibbiy ta'lim jarayonida differensial yondashuvni muvaffagiyatli joriy etish uchun
quyidagilar tavsiya etiladi:
— O‘quv yili boshida o‘quvchilarning bilim darajasi, qobiliyat va qiziqishlarini aniqlash
uchun kompleks diagnostika o‘tkazish;
— Har bir guruh uchun differensiallashgan ta'lim dasturlari va metodik materiallar ishlab
chiqish;
— O‘qituvchilarni differensial yondashuv metodikasi bo‘yicha gayta tayyorlash va malaka
oshirish kurslari tashkil etish;
— O‘quvchilar o°rtasida psixologik qulaylik va o‘zaro hurmat mubhitini yaratish;
— Differensiallashgan ta'lim jarayonini muntazam monitoring qilish va o‘z vaqtida
tuzatishlar kiritish.
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Annotatsiya.Mazkur maqolada  jismoniy tarbiya o‘qituvchilarida  kasbiy
identifikatsiyaning shakllanish jarayoni hamda uni ta’minlovchi psixologik mexanizmlar
tizimi ilmiy jihatdan tahlil qilingan. Tadqiqot davomida o‘qituvchilarning kasbiy “Men”
konsepsiyasi, motivatsion yo‘nalganlik, emotsional barqarorlik va ijtimoly moslashuv
darajalari o‘rganilgan. Natijalar shuni ko‘rsatadiki, kasbiy identifikatsiyani takomillashtirish
uchun motivatsion, kognitiv va emotsional-regulyativ komponentlarning uyg‘unligi muhim
ahamiyat kasb etadi. Maqgolada jismoniy tarbiya o‘qituvchilarining kasbiy o‘sishini qo‘llab-
quvvatlash va ularning psixologik tayyorgarligini mustahkamlashga garatilgan takliflar
berilgan.

Kalit so‘zlar:kasbiy identifikatsiya, psixologik mexanizmlar, jismoniy tarbiya
o‘qituvchisi, motivatsiya, kasbiy refleksiya, emotsional bargarorlik.

AnHOTanMsA.B CTaThe paccMaTpUBarOTCS 0COOEHHOCTH (dbopmHpoBaHUs
npohecCHOHANBbHOW HUISHTHU(PHUKAIIMU yUuTeNed (PU3NUIecKOr KyJIbTYpPhl U aHAJIH3UPYIOTCS
NICUXOJIOTMYECKHE MEXaHU3MbI, 0OecleunBaroniie JaHHbli npoiecc. B xone uccienoBanus
U3y4aJuCh  CTPyKTypa  npodeccuoHampHOro  «SI»-o0pa3a, ypoBeHb  MOTHBALUH,
HMOIMOHANIbHAS YCTOWYMBOCTh U COLMANIbHAS a/IalTalus MeaaroroB. Pe3ynpTaTel mokasaiu,
9TO  COBEpIICHCTBOBaHHWE  NPO(ECCHOHATBHOW  WACHTHU(DHUKAIIMKM  BO3MOXHO  TIPH
TApMOHUYHOM B3aUMOJICHCTBUU MOTHBAIMOHHOTO, KOTHHUTHBHOTO ¥ OSMOIIMOHAIBHO-
PETYIATUBHOTO KOMITOHEHTOB. B paboTe mpeaniokeHbl MPaKTUYECKHE PEKOMEHAAINU TI0
pa3BUTHIO TIPOGECCUOHATHFHOW HMIIEHTUYHOCTH U TICHUXOJOTHYECKONW TOTOBHOCTH YYHTENEH
(bu3NYECKON KYIbTYPHI.

KawoueBble caoBa: mpodeccnoHanpHas — HUASHTU(PHUKALUS, [CUXOJIOTHUECKHE
MEXaHU3MBI, YUUTENb (PU3MUECKON KyIbTYpbl, MOTHBAIM, podeccuoHaIbHas pedrekcus,
HMOIIMOHANIbHAS YCTOUYNBOCTb.

Abstract.This article explores the formation of professional identification among
physical education teachers and examines the psychological mechanisms underlying this

199



Qo‘qon DPI. lImiy xabarlar 2025-yil 11-son C seriya
process. The study investigates teachers’ professional self-concept, motivational orientation,
emotional stability, and social adaptation. The findings indicate that effective professional
identification depends on the integration of motivational, cognitive, and emotional-regulatory
components. The article also provides practical recommendations aimed at enhancing
professional identity and strengthening the psychological preparedness of physical education
teachers.

Keywords:professional identification, psychological mechanisms, physical education
teacher, motivation, professional reflection, emotional stability.

Kirish.Hozirgi davrda ta’lim tizimida ro‘y berayotgan o‘zgarishlar pedagog shaxsidan
nafaqat kasbiy bilim va ko‘nikmalarni, balki o‘z kasbiga nisbatan chuqur ichki munosabatni
ham talab qilmoqda. Xususan, jismoniy tarbiya o‘qituvchisi shaxsining kasbiy
identifikatsiyasi uning pedagogik faoliyat samaradorligi, shaxslararo mulogot madaniyati va
o‘quvchilar bilan ishlashdagi psixologik barqarorligini belgilovchi muhim omillardan biri
sifatida e’tirof etiladi. Kasbiy identifikatsiya — bu mutaxassisning o‘z kasbiy rolini anglash,
kasbiy qadriyatlar tizimini shakllantirish hamda o‘zini shu sohaning vakili sifatida gabul
qilish jarayonidir.

Jismoniy tarbiya o‘qituvchilari faoliyatida ushbu jarayon o‘ziga xos xususiyatlarga
ega. Chunki jismoniy tarbiya nafagat o‘quvchilarning jismoniy salomatligini mustahkamlash,
balki ularning irodaviy sifatlari, jamoada ishlash malakasi va sog‘lom turmush tarziga
bo‘lgan motivatsiyasini  shakllantirishga garatilgan. Shu bois jismoniy tarbiya
o‘qituvchisining kasbiy identifikatsiyasi fagat kasbiy tayyorgarlik bilan emas, balki
shaxsning psixologik barqarorligi, o‘zini anglash darajasi va kasbiy o‘zini rivojlantirishga
bo‘lgan intilishlari bilan ham chambarchas bog‘liqdir.

So‘nggi yillarda pedagogik psixologiya sohasida kasbiy identifikatsiya jarayonining
mexanizmlarini o‘rganishga gqaratilgan tadqiqotlar soni ortib bormoqda. Biroq, aynan
jismoniy tarbiya o‘gituvchilarida bu jarayonning psixologik xususiyatlarini aniglash, uni
takomillashtirish yo‘llarini belgilash masalasi hali yetarlicha chuqur tahlil qilinmagan.
Shundan kelib chiqib, mazkur tadqiqotda jismoniy tarbiya o‘qituvchilarining kasbiy
identifikatsiyasini shakllantiruvchi psixologik mexanizmlar tizimini aniglash, ularni
rivojlantirish omillarini asoslash hamda amaliy takliflar ishlab chigish asosiy maqgsad gilib
olinadi.

Tadqiqot natijalari  jismoniy tarbiya o‘qituvchilari tayyorlov  jarayonini
takomillashtirish, ularning kasbiy o‘sish motivatsiyasini kuchaytirish va psixologik
tayyorgarligini yuksaltirishda nazariy va amaliy ahamiyat kasb etadi.

Adabiyotlar tahlili

Kasbiy identifikatsiya tushunchasi psixologiya va pedagogika fanlarida shaxsning
kasbiy o‘zini anglash jarayonini ifodalovchi muhim nazariy kategoriya sifatida garaladi.
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Ko‘plab xorijiy va mahalliy tadqiqotchilar bu tushunchaning mohiyatini turlicha talqin etgan

bo‘lsalar-da, ularning barchasi kasbiy identifikatsiyani shaxsning o‘zini ma’lum kasb vakili
sifatida anglash va shu rolni ijtimoiy hamda psixologik jihatdan gabul gilish jarayoni deb
hisoblaydilar. Masalan, E. Erikson shaxs identifikatsiyasini hayotiy davrlar mobaynida
shakllanuvchi ijtimoiy-psixologik tizim sifatida izohlaydi. Unga ko‘ra, kasbiy identifikatsiya
insonning o‘zini jamiyatda tutish uslubi, qadriyatlari va kasbiy yo‘nalishlarini
uyg ‘unlashtiradi.

A. K. Markova va E. F. Zeer asarlarida kasbiy identifikatsiya jarayoni o‘qituvchining
o°‘z faoliyatiga bo‘lgan ichki motivatsiyasi, kasbiy “Men” obrazining shakllanishi hamda
kasbiy gadriyatlarning rivojlanishi bilan bog‘liq psixologik tizim sifatida tahlil qilinadi.
Ularning fikricha, pedagogik faoliyatda bu jarayon o‘qituvchining o‘z kasbiga nisbatan
mas’uliyat hissi, o‘zini kasbiy jamoaning a’zosi sifatida his etishi va doimiy o‘zini
rivojlantirishga intilishi orqali namoyon bo‘ladi.

Jismoniy tarbiya o‘qituvchilarida kasbiy identifikatsiya masalasi bo‘yicha olib
borilgan ilmiy izlanishlar ko‘proq ularning kasbiy tayyorgarligi, shaxsiy motivatsiyasi va
pedagogik kompetensiyalarini shakllantirish bilan bog‘liq bo‘lgan. V. A. Krutsevich, L. P.
Matveyev hamda N. G. Ozolin tomonidan jismoniy tarbiya o‘qituvchisi faoliyatida kasbiy
kompetensiya, kommunikativ madaniyat va shaxsiy yo‘nalganlikning ahamiyati yoritilgan.
Ularning tadqiqotlari shuni ko‘rsatadiki, jismoniy tarbiya o‘qituvchisining shaxsiy
identifikatsiyasi ko‘p jihatdan ijtimoiy muhit, sport faoliyati tajribasi va 0‘z-o0‘zini baholash
mexanizmlariga bog‘liqdir.

Mahalliy olimlardan B. X. Xodjayev, R. T. Karimova, N. T. Jalolov va boshqalar
o‘qituvchilarning kasbiy o‘zini anglashini pedagogik jarayonning markaziy omili sifatida
o‘rganib, uni ijtimoiy-psixologik moslashuv, kasbiy motivatsiya va o‘zini rivojlantirish
mexanizmlari bilan bog‘laganlar. Ularning tadgiqotlarida shaxsning kasbiy identifikatsiyasi
o‘qituvchi faoliyatining barqarorligini ta’minlovchi psixologik tayanch sifatida talqin etiladi.

Xulosa qilib aytganda, mavjud ilmiy adabiyotlar tahlili shuni ko‘rsatadiki, jismoniy
tarbiya o‘qituvchisining kasbiy identifikatsiyasi ko‘p omilli psixologik jarayon bo‘lib, u
shaxsning o0‘z kasbiga nisbatan ijtimoiy, emotsional va kognitiv munosabatlarini
birlashtiradi. Shu bilan birga, hozirgi ilmiy manbalarda aynan jismoniy tarbiya
o‘qituvchilarida ushbu jarayonni shakllantiruvchi psixologik mexanizmlar tizimi yetarli
darajada tizimli o‘rganilmagan. Bu esa mazkur yo‘nalishda qo‘shimcha tadqiqotlar olib
borish zaruratini yuzaga keltiradi.

Natijalar va muhokama

Tadqiqot jarayonida jismoniy tarbiya o‘qituvchilarining kasbiy identifikatsiyasi
darajasini aniqlash, unga ta’sir etuvchi psixologik omillarni baholash hamda bu jarayonni
takomillashtirish mexanizmlarini ishlab chigish magsad gilingan. O‘tkazilgan so‘rovnomalar,
suhbatlar va psixodiagnostik metodikalar asosida olingan ma’lumotlar tahlili jismoniy
tarbiya o‘qituvchilarining kasbiy identifikatsiya darajasi bir xil emasligini, ularning kasbiy
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o‘zini anglash jarayoni shaxsiy motivatsiya, ijtimoiy qo‘llab-quvvatlash va kasbiy muhitga
moslashuv darajasi bilan chambarchas bog‘ligligini ko‘rsatdi.

Tadqiqot natijalariga ko‘ra, yuqori kasbiy identifikatsiya darajasiga ega bo‘lgan
o‘qituvchilar oz kasbiga nisbatan barqgaror ijobiy munosabatni namoyon etadilar, pedagogik
faoliyatni shaxsiy gadriyat sifatida gabul giladilar va o‘z kasbiy salohiyatini muntazam
rivojlantirishga intiladilar. Bunday o‘qituvchilarda o‘zini kasbiy jamoaning muhim a’zosi
sifatida his etish, o‘quvchilar bilan psixologik muloqot o‘rnatish va o‘z faoliyatining ijtimoiy
ahamiyatini anglash kabi xususiyatlar yaqqol namoyon bo‘ladi.

O‘rta darajadagi identifikatsiyaga ega bo‘lgan o‘qituvchilar orasida esa kasbiy o‘zini
anglashda beqarorlik, motivatsion zaiflik va tashqi omillarga qaramlik holatlari ko‘zga
tashlanadi. Ularning faoliyati ko‘proq tashqi baholarga yo‘naltirilgan bo‘lib, kasbiy o‘sishga
ichki ehtiyoj yetarlicha shakllanmagan. Past darajadagi kasbiy identifikatsiyaga ega
o‘qituvchilarda esa o‘z kasbiga nisbatan emotsional sovuqlik, kasbiy charchoq belgilari va
o°z faoliyatidan qonigmaslik holatlari kuzatiladi.

Psixologik mexanizmlar tahlili shuni ko‘rsatadiki, jismoniy tarbiya o‘qituvchisining
kasbiy identifikatsiyasini shakllantirishda uchta asosiy omil muhim rol o‘ynaydi:

1. Motivatsion komponent — kasbiy faoliyatga bo‘lgan ichki ehtiyoj, o‘z kasbidan
faxrlanish va o‘zini mutaxassis sifatida tasdiglash istagi;
2. Kognitiv komponent — kasbiy gadriyatlar, magsad va vazifalarni anglash, kasbiy

“Men” konsepsiyasining shakllanishi;

3. Emotsional-regulyativ komponent — o‘z kasbiy faoliyatidan ijobiy his-tuyg‘ular
olish, stressga bardoshlilik va psixologik bargarorlik.

Ushbu komponentlar o‘zaro uyg‘unlashganda, o‘qituvchining kasbiy identifikatsiya
jarayoni to‘laqonli shakllanadi. Shu bilan birga, natijalar tahlili shuni ko‘rsatdiki, kasbiy
identifikatsiyani mustahkamlash uchun shaxsiy refleksiya, 0‘z-o‘zini baholash va ijtimoiy
hamkorlikni rivojlantirishga yo‘naltirilgan psixologik treninglar muhim ahamiyatga ega.

Muhokama jarayonida olingan natijalar ilgari o‘tkazilgan tadqiqotlar bilan qiyoslab
tahlil qgilindi. E. F. Zeer, A. K. Markova va R. T. Karimovalarning ilmiy ishlari natijalari
bilan solishtirilganda, ushbu tadqiqotda jismoniy tarbiya o‘qituvchilari faoliyatining o‘ziga
x0s jihatlari — ya’ni jismoniy faollik, sport motivatsiyasi va jamoaviy o‘zaro ta’sirning
kasbiy identifikatsiyaga qo‘shimcha ijobiy ta’sir ko‘rsatayotgani aniglangan.

Shunday qilib, tadqiqot natijalari asosida jismoniy tarbiya o‘qituvchilarining kasbiy
identifikatsiyasini rivojlantirishda psixologik qo‘llab-quvvatlash tizimini yaratish, kasbiy
refleksiyani rivojlantirish hamda ijobiy ijtimoiy muhitni shakllantirish zarurligi ilmiy asosda
aniglanadi.

Xulosa

O‘tkazilgan ilmiy tadqiqot natijalari jismoniy tarbiya o‘qituvchilarining kasbiy

identifikatsiyasi murakkab psixologik tizim bo‘lib, u shaxsning o‘z kasbiga nisbatan
munosabati, kasbiy qadriyatlari va o‘zini mutaxassis sifatida anglash jarayonlarini 0z ichiga
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olishini ko‘rsatdi. Tadgiqot davomida aniqlanishicha, o‘qituvchining kasbiy identifikatsiyasi

darajasi uning motivatsion yo‘nalganligi, ijtimoily muhit bilan o‘zaro ta’siri hamda
emotsional barqarorlik darajasi bilan chambarchas bog*‘liqdir.

Natijalar tahlili shuni ko‘rsatadiki, jismoniy tarbiya o‘qituvchilarining kasbiy
identifikatsiyasini rivojlantirishda uchta asosiy psixologik mexanizm — motivatsion,
kognitiv va emotsional-regulyativ komponentlarning uyg‘unligi hal giluvchi ahamiyat kasb
etadi. Ushbu komponentlar o‘qituvchining kasbiy “Men” konsepsiyasini mustahkamlash, o‘z
faoliyatidan qoniqish hissini oshirish hamda o‘z kasbiy o°‘sish yo‘lini ongli ravishda
belgilashga xizmat giladi.

Tadqiqot jarayonida shuningdek, jismoniy tarbiya o‘qituvchilari uchun kasbiy
identifikatsiyani mustahkamlovchi omillar sifatida psixologik treninglar, refleksiv
mashg‘ulotlar, kasbiy motivatsiyani rivojlantirish dasturlari va jamoaviy hamkorlikni
rag‘batlantiruvchi muhit samarali ekanligi aniglandi. Bu yo‘nalishdagi kompleks
yondashuv o‘qituvchining kasbiy faoliyatida ichki motivatsiyani kuchaytirish va o‘zini
Ijtimoiy jihatdan tasdiglash imkonini yaratadi.

Xulosa qilib aytganda, jismoniy tarbiya o‘qituvchilarida kasbiy identifikatsiyani
takomillashtirish ularning pedagogik mahoratini, shaxsiy barqarorligini va o‘quvchilarga
ta’sir ko‘rsatish samaradorligini oshirishning muhim psixologik sharti hisoblanadi. Tadgigot
natijalari ta’lim jarayonida o‘qituvchilarning kasbiy shakllanishini qo‘llab-quvvatlash,
ularning shaxsiy o‘sishiga yo‘naltirilgan psixologik xizmat tizimini takomillashtirish uchun
amaliy tavsiyalar ishlab chiqishda asos bo‘lib xizmat qilishi mumkin.
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PEDAGOGIK JARAYONDA MULOQOT MADANIYATINING TANQIDIY
FIKRLASHNI RIVOJLANTIRISHDAGI ROLI
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Jo ‘rayeva Dilnoza Ro ‘zimat qizi
Namangan davlat universiteti tadgigodchisi

Anotatsiya.Ushbu magola pedagogik jarayonda mulogot madaniyatining talabalarda
tanqidiy fikrlash ko‘nikmalarini shakllantirishdagi ahamiyatini ilmiy jihatdan tahlil qiladi.
Mulogot madaniyati, interaktiv pedagogik strategiyalar va tanqidiy fikrlash o‘rtasidagi uzviy
bog‘liglik pedagogik jarayon samaradorligini oshirishda muhim vosita ekanligi ta’kidlanadi.
Tadqiqot natijalari shuni ko‘rsatadiki, samarali muloqot, pedagog va talabalar o‘rtasidagi
konstruktiv dialog orgali, talabalarda mustaqil fikrlash, muammolarni tanqidiy baholash va
yaratijon yechimlar ishlab chigish qgobiliyatlarini rivojlantirishga xizmat giladi.

Kalit so‘zlar: Pedagogik jarayon, mulogot madaniyati, tangidiy fikrlash, interaktiv
metodlar, ilmiy-pedagogik kompetensiya, konstruktiv dialog, talabalarning kognitiv
rivojlanishi.

AHHOTauMs: B [1aHHOW cTaTh€ HAYYHO AHAIU3UPYETCS 3HAYUMOCTH KYJIbTYPBI
oOllleHnsT B TMeENaroruyeckoM Ipoiecce s (HOPMHUPOBAHUS HABBIKOB KPUTHYECKOTO
MBIINUJICHHUA Y CTYIACHTOB. HOI[‘-IepKI/IBaeTCH, 4TO OpraHHu4CCKas B3dUMOCBA3b KYJIbTYPhI
06H1€HI/I$I, HHTCPAKTHUBHBIX IICAAIr OTHYCCKUX CTpaTeFI/Iﬁ N KPUTHYCCKOI'O MBIIIJIICHUA
ABJIIETCSI BaXHBIM HHCTPYMEHTOM MOBBIMIEHUS 3(PQPEKTUBHOCTH 00pa30BaTEIBHOIO
npouecca. Pe3ynbrarel McCClenoBaHUSA IMOKa3bIBAIOT, YTO 3(PQPEKTHUBHOE OOIICHHE uepes
KOHCTPYKTHBHBII JMAJOr MEXIy IeIaroroM M CTYJAEHTaMH CIOCOOCTBYET PAa3BUTHIO Y
CTYACHTOB CaAMOCTOATCIIBHOT'O MBIIIJICHUWA, KpHTH‘JeCKOﬁ OLICHKU HpO6HeM nu CHOCO6HOCTI/I
pa3pabaThiBaTh KPEaTHBHBIC PEIICHUSI.

KiroueBble ciioBa: mMegaroruvyeckuil Mpoiecc, KyJdbTypa OOIICHHS, KPUTHYECKOE
MBIIIJICHUCEC, HHTCPAKTHUBHEIC MCTOJBI, HAay4HO-TICAarornicckas KOMIICTCHII M,
KOHCprKTHBHBIfI ANaJior, KOrHUTUBHOC Pa3BUTUC CTYJACHTOB.

Abstract: This article provides a scientific analysis of the significance of
communication culture in the pedagogical process for developing critical thinking skills
among students. It emphasizes that the organic interconnection between communication
culture, interactive pedagogical strategies, and critical thinking is an essential tool for
enhancing the effectiveness of the educational process. The study results indicate that
effective communication, through constructive dialogue between educators and students,
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contributes to the development of students’ independent thinking, critical problem
evaluation, and the ability to generate creative solutions.

Keywords: pedagogical process, communication culture, critical thinking, interactive
methods, academic-pedagogical competence, constructive dialogue, students’ cognitive
development.

Kirish: Pedagogik jarayonning samaradorligi ko‘plab omillarga bog‘liq bo‘lib,
ularning eng muhimlaridan biri talaba va o‘qituvchi o‘rtasidagi muloqot sifatidir. Zamonaviy
ta’lim paradigmasi, xususan, mustaqil va tanqidiy fikrlashni rivojlantirishga yo‘naltirilgan
yondashuvlar, pedagogik muloqotning sifatiga bevosita bog‘ligligini ko‘rsatadi[1]. Tanqidiy
fikrlash — bu nafagat ma’lumotni gabul qilish, balki uni tahlil gilish, baholash, muqobil
yechimlarni ishlab chiqish va o‘z fikrini konstruktiv tarzda ifodalash qobiliyatini 0‘z ichiga
oladi. Shu nugtai nazardan, pedagogik jarayonda mulogot madaniyati talabalarning kognitiv
va metakognitiv rivojlanishida markaziy o‘rin tutadi. Muloqot madaniyati pedagogik
faoliyatning nazariy va amaliy jihatlarini birlashtiruvchi omil sifatida ko‘riladi. U
o‘gituvchining pedagogik kommunikatsiya ko‘nikmalari, konstruktiv dialogni yaratish
qobiliyati, shuningdek, talabalarda o‘z fikrini mustaqil ravishda ifodalash va tanqidiy tahlil
qilish ko‘nikmalarini shakllantirishga xizmat qiladi[2]. Shu bois, pedagogik jarayonda
mulogot madaniyatining rivojlanishi talabalarning akademik muvaffagiyatini oshirish bilan
birga, ularni jamiyatda faol, tangidiy fikrlaydigan shaxs sifatida shakllantirishga imkon
beradi. Ilmiy tadqiqotlar shuni ko‘rsatadiki, tanqidiy fikrlashni rivojlantirish jarayoni fagat
bilim berish bilan cheklanmay, balki talabalarning muloqot jarayonidagi faol ishtirokiga ham
bog‘ligdir. Interaktiv metodlar, muammoli o‘qitish, seminarlar va guruh ishlari muloqot
madaniyatini mustahkamlash va talabalarda tanqidiy fikrlashni uyg‘otishda muhim vosita
hisoblanadi [3]. Shu nugtai nazardan, pedagogik jarayonda mulogot madaniyatining
shakllanishi nafaqat o‘qituvchi va talaba o‘rtasidagi kommunikatsiyani samarali giladi, balki
talabalarda o‘z fikrini konstruktiv baholash va bahslashish qobiliyatini ham rivojlantiradi.
Bundan tashgari, zamonaviy pedagogik paradigmalarda tangidiy fikrlashning rivojlanishi va
muloqot madaniyatining shakllanishi o‘zaro bog‘liq jarayon sifatida ko‘riladi. Agar muloqot
madaniyati yetarli darajada rivojlanmagan bo‘lsa, talabalar o‘z fikrini erkin ifodalay olmaydi,
muammolarni tanqidiy tahlil qila olmaydi va natijada o‘qituvchi tomonidan berilayotgan
bilimlarni gabul qgilish bilan cheklanib goladi. Shu sababli, pedagogik jarayonda mulogot
madaniyati va tanqidiy fikrlashni rivojlantirish bir-birini to‘ldiruvchi jarayonlar sifatida
garaladi.

Adabiyotlar tahlili: Adabiyotlar tahlili nuqtai nazaridan, pedagogik mulogot
madaniyati va tanqidiy fikrlashni bir-biriga integratsiyalashga uringan tadgiqotlar orasida
aynigsa ikki olimning ishlari muhim: Stephen Brookfield va Deanna Kuhn. Ularning nazariy
va empirik yondashuvlari pedagogik jarayonda muloqot va tangidiy tafakkur orasidagi uzviy
bog‘liglikni chuqur tahlil giladi. Brookfield (2012) ning “Teaching for Critical Thinking”
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asari muallif tomonidan tangidiy fikrlash jarayonining asosiy mexanizmini — taxminlardan
xabardor bo‘lish, ularni aniglash va gayta ko‘rib chiqish, muqobil nuqtai nazarlarni izlash
hamda ongli garorlar gabul gilish — sifatida ko‘rsatadi[4]. Bu yondashuvda tanqidiy fikrlash
fagat individual kognitiv jarayon emas, balki ijtimoiy va kommunikativ kontekstda
shakllanadigan jarayon sifatida tasavvur qilinadi. Brookfield ta’kidlaydiki, tanqidiy fikrlash

— bu shunchaki “faktlarni qabul qilish” emas, balki “faktlar ustida muhokama qilish, ularni
savol ostiga olish va ularni tahlil qilish” orqali o‘sadigan tafakkur shaklidir. Shu jihatdan,
pedagogik mulogot madaniyati — talabalar va o‘qituvchi o‘rtasidagi ochiq, konstruktiv,
dialogga asoslangan kommunikatsiyani ta’minlovchi muhit — tangidiy fikrlashni
rivojlantirish uchun zarur ijtimoiy-pedagogik platforma bo‘lib xizmat qiladi. Brookfield’ning
yondashuvida, tanqidiy fikrlashni shakllantirishda o‘qituvchi nafagat ma’lumot yetkazuvchi,
balki muammolarni birgalikda tahlil giluvchi, savollar beruvchi va muqobil nugtai nazarlarni
muhokama qiluvchi yo‘naltiruvchi rolini egallaydi. Shuningdek, Deanna Kuhn (1999 va
keyingi ishlarida) informatsion-argumentativ  tafakkur va informal muhokama
(argumentation) orqali tanqidiy fikrlash va bahs-munozara ko‘nikmalarini shakllantirishga
urg‘u beradi[5]. Kuhn’ning ta’kidlashicha, talabalarni oddiy faktlar asosida emas, balki
fikrlarni muhokama qilish, ularni asoslash, rad etish yoki qo‘llab-quvvatlash jarayonida
fikrlashga o‘rgatish — tangidiy tafakkur va mustaqgil argumentatsiya rivojlanishining eng
samarali yo‘li hisoblanadi. Bu yondashuv konstruktiv bilish jarayonlarini rag‘batlantiradi va
talabalarni “ma’lumot qabul qiluvchi” emas, balki “ma’lumot tahlil giluvchi va konstruktiv
bahs qiluvchi” sub’ekt sifatida shakllantiradi. Kuhn’ning pedagogik konsepsiyasida mulogot
— faqgat nutqdan iborat bo‘lmaydi, balki muammolarni birga tahlil qilish, fikr almashish,
qarama-qarshi nuqtai nazarlarni ko‘rib chiqish va mustaqil xulosa chiqarish imkonini
beruvchi ijtimoiy faoliyat sifatida ko‘riladi. Pedagogik jarayon kontekstida esa, bu
yondashuv talabalarni o‘z fikrini erkin ifodalashga, konstruktiv dialog qurishga va turli
pozitsiyalarni baholashga undaydigan mulogot madaniyatining shakllanishini talab giladi[6].
Umuman olganda, Brookfield va Kuhn’ning yondashuvlari birlashganda, biz tanqidiy
fikrlashni pedagogik muloqot madaniyati orqali rivojlantirish kontseptsiyasini ko‘ramiz:
pedagogik mulogot madaniyati — tanqidiy fikrlashni ijtimoiy, dialogik va argumentativ
tarzda shakllantirishga zamin yaratadigan muhit, tanqgidiy tafakkur esa — bu mulogot
madaniyati ichida faollashadigan va chuqurlashadigan kognitiv-kommunikativ qobiliyat.
Qo‘shimcha adabiyotlar (masalan, empirik tadqiqotlar) ham bu integratsiyani
qo‘llab-quvvatlaydi. Masalan, 2025-yilda nashr etilgan bir tadqgiqotda, o‘qituvchilarning
muloqot strategiyalari sinfdagi tanqidiy fikrlashni shakllantirishga qanday ta’sir qilishini
tahlil qilinadi; bu tadgiqotda ochiq tipdagi savollar, bahslar va muhokamalar tangidiy
tafakkur va dialogik muloqotni rag‘batlantiruvchi eng samarali usullar sifatida
ko‘rsatilgan[7]. Shunday qilib, Brookfield va Kuhn’ning asosiy ilmiy yondashuvlari
pedagogik mulogot madaniyati va tanqidiy fikrlash o‘rtasidagi uzviy, o‘zaro mustahkam
bog‘liglik: mulogot madaniyati tanqidiy fikrlash uchun zarur ijtimoiy-kommunikativ muhit
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yaratadi; tanqidiy fikrlash esa, o‘z navbatida, muloqotni chuqurlashtiradi va boyitadi deb
ko‘rsatadi.

Metodologik gism: Ushbu tadgiqot pedagogik jarayonda mulogot madaniyati orgali
tanqgidiy fikrlashni rivojlantirish mexanizmlarini aniqlashga qaratilgan bo‘lib, metodologik
jihatdan kompleks yondashuvni talab qiladi. Tadgigotda nazariy tahlil, komparativ tahlil,
kuzatuv, intervyu va pedagogik eksperiment metodlaridan foydalangan holda, mulogot
madaniyati va tanqgidiy fikrlash o‘rtasidagi uzviy bog‘liglik ilmiy jihatdan o‘rganildi. Nazariy
tahlil usuli yordamida mulogot madaniyati va tangidiy fikrlash kontseptsiyalari, ularning
pedagogik jarayondagi funksiyalari, xususan Brookfield (2012) va Kuhn (1999) nazariy
yondashuvlari asosida tahlil gilindi. Komparativ tahlil metodlari esa turli pedagogik
strategiyalar, mulogot shakllari va interaktiv metodlarning samaradorligini tagqoslash
imkonini berdi. Kuzatuv va intervyu metodlari orqali talabalar va o‘qituvchilar o‘rtasidagi
real pedagogik muloqot jarayoni, konstruktiv dialoglar, savol-javob va muammoli
vaziyatlarda tangidiy fikrlashning yuzaga kelishi tahlil gilindi. Shu bilan birga, pedagogik
eksperiment natijalari o‘quv jarayonida tanqidiy fikrlashni rag‘batlantiruvchi muloqot
usullarining samaradorligini empirik jihatdan tasdigladi. Metodologik yondashuvlar
kombinatsiyasi mulogot madaniyati va tanqidiy fikrlashni shakllantirish jarayonlarini tizimli
va integrativ tarzda o‘rganish imkonini berdi. Shu tariga, maqola metodologiyasi pedagogik
jarayonda mulogot madaniyati asosida tanqidiy fikrlashni rivojlantirish mexanizmlarini ilmiy
asosda aniglashga xizmat qgiladi.

Natijalar: Tadqiqot natijalari shuni ko‘rsatdiki, pedagogik jarayonda muloqot
madaniyati talabalarda tangidiy fikrlashni rivojlantirishning markaziy vositasi sifatida xizmat
giladi. Kuzatuv va intervyu natijalari, shuningdek pedagogik eksperimentlar shuni
tasdigladiki, konstruktiv dialog, ochiq savol-javoblar va muammoli vaziyatlar orgali tashkil
etilgan pedagogik muloqot talabalarda mustaqil fikrlash, garor gabul gilish va muqobil
yechimlar ishlab chigish qobiliyatlarini sezilarli darajada oshiradi. Nazariy va empirik
tahlillar shuni ko‘rsatdiki, o‘qituvchining muloqot madaniyati, ya'ni talabalarning fikrlarini
hurmat giluvchi, ularni bahs va munozara orqali rag‘batlantiruvchi pedagogik yondashuvi
tanqgidiy fikrlashni shakllantirish jarayonini samarali giluvchi eng muhim omil hisoblanadi.
Talabalar konstruktiv muhokama mubhitida o‘z fikrlarini erkin ifodalash orqali kognitiv va
metakognitiv kompetensiyalarini mustahkamlaydi. Shuningdek, olingan natijalar Brookfield
(2012) va Kuhn (1999) nazariy yondashuvlarini empiric jihatdan tasdiglaydi: pedagogik
mulogotning sifatli shakllanishi talabalarda nafagat bilimni gabul gilish, balki uni tahlil
qgilish, rad etish va yangi yechimlar ishlab chigish qobiliyatini oshiradi. Pedagogik
eksperiment davomida interaktiv metodlar, guruh ishlari va argumentatsion muhokamalar
tanqidiy fikrlashning eng samarali vositalari sifatida namoyon bo‘ldi. Natijalar shuni
ko‘rsatadiki, muloqot madaniyati va tanqidiy fikrlash o‘rtasidagi uzviy bog‘liglik pedagogik
jarayon samaradorligini sezilarli darajada oshiradi, talabalarni mustaqil, kreativ va
mas’uliyatli fikrlashga yo‘naltiradi, shuningdek, ularni jamiyatdagi ijtimoiy va akademik
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faoliyatga tayyorlaydi. Shu nugtai nazardan, pedagogik jarayonda mulogot madaniyatini
shakllantirish va tanqidiy fikrlashni rivojlantirish bir-birini to‘ldiruvchi va mustahkamlovchi
jarayon sifatida ilmiy asosda tasdiglanadi.

Muxokama: Pedagogik jarayonda mulogot madaniyati va tanqgidiy fikrlashni
shakllantirish masalasi ilmiy jamoatchilikda uzoq yillar davomida bahs mavzusi bo‘lib
kelgan. Brookfield tanqidiy fikrlashni pedagogik jarayonda markaziy o‘ringa qo‘yadi va uni
talabalarning mustaqil tafakkurini rivojlantirish vositasi sifatida ko‘radi. Unga ko‘ra, tanqidiy
fikrlash fagat individual kognitiv jarayon emas, balki ijtimoiy mulogot, konstruktiv dialog va
savol-javob orgali shakllanadi. Brookfield pedagogik mulogot madaniyatini talabalarga bilim
berishdan ko‘ra ularni fikrlashga yo‘naltirish vositasi sifatida baholaydi[8]. U o‘qituvchi
rolini shunchaki ma’lumot yetkazuvchi emas, balki muammolarni birga tahlil qiluvchi,
savollar bilan rag‘batlantiruvchi va turli nuqtai nazarlarni muhokama giluvchi shaxs sifatida
ko‘radi. Boshqa tarafdan, Kuhn pedagogik muloqot va tanqidiy fikrlash o‘rtasidagi uzviy

bog‘liglikni argumentatsion tafakkur orqali tahlil qiladi. Kuhn’ga ko‘ra, talabalarni mustaqil
fikrlashga o‘rgatish jarayonida muhokama va argumentatsiya asosiy vosita hisoblanadi. U
konstruktiv mulogotning samaradorligini shundan iborat deb hisoblaydi: talabalar fikrlarini
dalillar bilan asoslashni, garama-qarshi nuqtai nazarni ko‘rib chiqishni va mustaqil xulosalar
chigarishni o‘rganadi. Shu nuqtai nazardan, pedagogik jarayonda mulogot madaniyati
nafagat dialog qurish, balki tangidiy bahsni tashkil etish, ijtimoiy va kognitiv faoliyatni
uyg‘otuvchi vosita sifatida ko‘riladi[9]. [lmiy bahslarda Brookfield va Kuhn yondashuvlari
o‘rtasida bir gator nuqtai farglar mavjud. Brookfield individual kognitiv jarayonni mulogot
bilan integratsiyalashga urg‘u berar ekan, Kuhn pedagogik muloqotni ijtimoiy-argumentativ
kontekstda rivojlantirishga e’tibor qaratadi. Shu bilan birga, har ikki olim tanqidiy fikrlashni
rivojlantirishda pedagogik mulogot madaniyatining muhimligini tan oladi, ammo uning
amalga oshirish metodologiyasi va pedagogik strategiyalarda farglar mavjud. Empirik
tadgiqotlar esa ushbu nazariy bahsni tasdiglaydi: pedagogik eksperimentlarda interaktiv
metodlar va argumentatsion muhokamalar talabalarda tanqidiy fikrlash ko‘nikmalarini
sezilarli darajada oshiradi[10]. Bu esa Brookfield va Kuhn yondashuvlarining o‘zaro
integratsiyasini talab giladi: pedagogik mulogot madaniyati nafagat konstruktiv dialog va
individual tafakkur, balki argumentatsion muhokama orgali tanqidiy fikrlashni mukammal
shakllantiruvchi vosita sifatida garaladi. Shunday qilib, ilmiy muxokama pedagogik mulogot
madaniyati va tangidiy fikrlashni shakllantirishni yagona, uzviy va ko‘p o‘lchovli jarayon
sifatida ko‘rsatadi: talaba nafagat bilim oluvchi, balki konstruktiv dialog ishtirokchisi va
mustaqil argumentator sifatida pedagogik jarayonning markaziy sub’ekti hisoblanadi.
Xulosa: Ushbu tadqiqot natijalari shuni ko‘rsatdiki, pedagogik jarayonda mulogot
madaniyati talabalarda tanqidiy fikrlashni rivojlantirishning markaziy va uzviy vositasi
sifatida xizmat giladi. Nazariy tahlil va empirik kuzatuvlar orgali aniglanishicha, konstruktiv
dialog, interaktiv metodlar, muammoli vaziyatlarda muhokama va argumentatsiya
talabalarda mustaqil fikrlash, garor gabul gilish va mugobil yechimlar ishlab chigish
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gobiliyatlarini sezilarli darajada oshiradi. Adabiyotlar tahlili Brookfield va Kuhn
yondashuvlariga asoslanib, pedagogik mulogot madaniyati tanqidiy fikrlashni
shakllantirishda ijtimoiy-kommunikativ platforma sifatida xizmat qilishini ko‘rsatadi.
Brookfield pedagogik muloqotni konstruktiv va kognitiv jarayon sifatida ko‘rsa, Kuhn uni
argumentatsion va muhokama orqgali shakllantiriladigan ijtimoiy faoliyat sifatida talgin
giladi. Shu bilan birga, tadgiqot natijalari har ikki yondashuvning amaliy pedagogik
jarayonda integratsiyasini talab giladi. Metodologik jihatdan, nazariy tahlil, komparativ
tahlil, kuzatuv, intervyu va pedagogik eksperiment orgali olib borilgan tadgigot pedagogik
jarayonda muloqot madaniyati va tanqidiy fikrlash o‘rtasidagi uzviy bog‘liglikni ilmiy
jihatdan isbotladi. Bu jarayon talabalarni nafagat bilim gabul giluvchi, balki konstruktiv
dialog va argumentatsion munozara ishtirokchisi sifatida shakllantiradi. Shu tariga,
pedagogik jarayonda mulogot madaniyatini shakllantirish va tangidiy fikrlashni rivojlantirish
bir-birini to‘ldiruvchi, integratsiyalashgan jarayon sifatida qaraladi. Bu jarayon talabalarning
kognitiv, metakognitiv va ijtimoiy kompetensiyalarini mustahkamlashga, ularni akademik va
ijtimoiy faoliyatga tayyorlashga xizmat giladi. Tadqgigot natijalari pedagogik nazariya va
amaliyot uchun muhim ilmiy asos bo‘lib, pedagoglar va ta’lim siyosatchilariga samarali
mulogot strategiyalarini ishlab chigishda ko‘rsatma beradi.
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Anotatsiya. Ushbu maqola pedagogik etika prinsiplariga tayangan holda sog‘lom
turmush tarzini shakllantirish konsepsiyasini ilmiy tahlil giladi. Tadgigotning asosiy maqgsadi
— pedagogik etika va sog‘lom turmush tarzi o‘rtasidagi uzviy bog‘liglikni aniqlash,
shuningdek, talabalarda sog‘lom hayot tarzini rivojlantirishning metodologik asoslarini
aniqlashdir. Maqgolada sog‘lom turmush tarzi kontseptsiyasi pedagogik nuqtai nazardan
1zohlanadi, axloqly va ma’naviy komponentlarning ahamiyati, shuningdek, zamonaviy ta’lim
jarayonida ularni amalga oshirish mexanizmlari ko‘rib chiqiladi. Tadqiqot natijalari ta’lim
jarayonida sog‘lom turmush tarzini shakllantirish bo‘yicha ilmiy asoslangan tavsiyalarni
ishlab chigishga xizmat giladi.

Kalit so‘zlar: Pedagogik etika, sog‘lom turmush tarzi, axloqiy komponentlar,
pedagogik konsepsiya, ta’lim jarayoni, talaba salomatligi, ma’naviy tarbiya.

AHHOTamus: JlaHHas cTaThs HAyYHO aHANM3HUPYET KOHIEMIUIO (HOPMUPOBAHUS
310pOBOr0 00pasa KU3HU, ONMUPAIOIIYIOCS Ha MPUHIIUIIBI MTeJarorudeckoil 3Tuku. OCHOBHAs
HCJIb HMCCIACAOBAHHA — BBIABUTHL OPraHHYCCKYIO CBA3b MCKIAY HCI[aFOFI/I‘{CCKOfI STUKOU H
3I0POBBIM 00pa30M JKHM3HH, a TaK)KE OINPEACIUTh METOJIOJOTMYECKUE OCHOBBI Pa3BUTHS
30pOBOTO 00pa3a JKU3HH y CTyIEHTOB. B cTaThe KOHLEMIUS 3A0POBOTO OOpasza >KU3HU
paccMaTpuBaeTCs C TMEAArorMuecKod TOYKH 3PEHUS, OCBEIIACTCS 3HAYCHHE MOpPAIbHBIX H
AYXOBHBIX KOMIIOHCHTOB, a TaKiKXC€ MCXaHU3Mbl HX pCaiu3allii B COBPCMCHHOM
oOpasoBarenbHOM Mporiecce. Pe3ynbTaThl nccaeaoBanus cocoOCTBYIOT pa3paboTKe HAyIHO
000CHOBAaHHBIX pEKOMEHJANuid 10 (OPMHPOBAHUIO 370POBOTO o0Opaza >KWM3HH B
00pa3oBaTeNbHON MPAKTUKE.

KiaroueBble cjoBa: memarorudeckas J3THKA, 3J0POBBIA 00pa3 KU3HH, MOPATbHBIC
KOMITOHCHTHEI, neaarornycckas KOHI Iy, 06pa30BaTeHLHBIﬁ Imponcecce, 3A0pPOBBC
CTYACHTOB, IYXOBHOC BOCIIUTAHHC.

Abstract: This article provides a scientific analysis of the concept of developing a
healthy lifestyle based on the principles of pedagogical ethics. The primary aim of the study
Is to identify the intrinsic connection between pedagogical ethics and a healthy lifestyle, as
well as to determine the methodological foundations for fostering a healthy lifestyle among
students. The article interprets the concept of a healthy lifestyle from a pedagogical
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perspective, highlights the importance of moral and spiritual components, and examines
mechanisms for their implementation in contemporary educational processes. The findings
contribute to the development of scientifically grounded recommendations for promoting a
healthy lifestyle in educational practice.

Keywords: pedagogical ethics, healthy lifestyle, moral components, pedagogical
concept, educational process, student health, spiritual education.

Kirish: Sog‘lom turmush tarzi insonning jismoniy, ruhiy va ma’naviy salomatligini
uzviy rivojlantirishga xizmat qiladigan kompleks fenomen sifatida XXI asr ta’lim va
pedagogik amaliyotining ajralmas gismiga aylangan. Zamonaviy jamiyatda sog‘lom turmush
tarzi nafagat shaxsiy salomatlikni ta’minlash, balki jamiyatning ijtimoiy barqarorligi,
intellektual va madaniy salohiyatini oshirishning muhim omili sifatida tan olinadi. Shu nugtai
nazardan pedagogik etika va axlogiy qadriyatlar bilan uyg‘unlashtirilgan sog‘lom turmush
tarzi konsepsiyasi nafaqat pedagoglarning kasbiy faoliyatida, balki ta’lim tizimida
talabalarning shaxsiy va professional rivojlanishida ham o‘zining mustahkam ilmiy asosini
topadi. Pedagogik etika kontseptsiyasi tarixan insoniy qadriyatlar, ma’naviyat va axloqiy
prinsiplarni ta’lim jarayoniga integratsiya qilishni nazarda tutadi[1]. Ushbu yondashuvga
ko‘ra, pedagog shaxsining axloqiy salohiyati va uning talabalarga bo‘lgan ta’siri ta’lim
sifatining muhim ko‘rsatkichiga aylanadi. Shu sababli, sog‘lom turmush tarzi fagat jismoniy
mashqglar yoki dietaga bog‘liq bo‘lmagan holda, balki axloqiy va pedagogik komponentlar
bilan uzviy bog‘liq bo‘lib, talabaning to‘laqonli shaxs sifatida shakllanishiga xizmat
giladi[2]. Ilmiy tadqiqotlar shuni ko‘rsatadiki, pedagogik etikaga asoslangan sog‘lom
turmush tarzi konsepsiyasi nafagat salomatlikni mustahkamlashga, balki talabaning ijtimoiy,
intellektual va emotsional rivojlanishiga ham ijobiy ta’sir ko‘rsatadi. Masalan, axlogiy
komponentlar — halollik, mas’uliyat, hamjihatlik va hurmat kabi qadriyatlar — talabaning oz
salomatligiga nisbatan ongli munosabatini shakllantirishda muhim rol o‘ynaydi[3]. Shu bilan
birga, pedagogik etika va sog‘lom turmush tarzi o‘rtasidagi integratsiya pedagogik jarayonda
metodik vositalar, ta’lim texnologiyalari va innovatsion yondashuvlarni qo‘llash orqali
amalga oshiriladi. Pedagogik amaliyotda sog‘lom turmush tarzi konsepsiyasining
integratsiyasi bir gator nazariy va amaliy muammolarni keltirib chigaradi. Birinchidan, bu
konsepsiya pedagog va talaba o‘rtasidagi axloqiy dialogni shakllantirishni talab qiladi, ya’ni
pedagog o‘z axloqiy gadriyatlarini amaliy faoliyatda namoyon etishi va talabalarga sog‘lom
hayot tarzining axlogiy asoslarini yetkazishi kerak. Ikkinchidan, talabalarda sog‘lom turmush
tarzini shakllantirish jarayoni individual xususiyatlarni, ijtimoiy muhitni va madaniy
kontekstni hisobga olgan holda amalga oshirilishi lozim. Bu esa pedagogik tadgigotlarda
shaxsiy va ijtimoiy determinantlarning uzviy tahlilini talab giladi. Shu bilan birga, pedagogik
etikaga asoslangan sog‘lom turmush tarzi konsepsiyasi ta’lim tizimining strategik magsadlari
bilan uzviy bog‘liq bo‘lib, ularni amalga oshirishda ilmiy yondashuv va nazariy asos
zarur[4]. Pedagogik etikaga tayangan holda ishlab chigilgan metodologik yondashuvlar
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talabalarda salomatlikni qo‘llab-quvvatlash, ularning ijtimoiy va axlogiy ongini
rivojlantirish, shuningdek, ularning shaxsiy va kasbiy magsadlariga erishish imkoniyatini
oshiradi. Shu nuqtai nazardan, pedagogik etikaga asoslangan sog‘lom turmush tarzi

konsepsiyasi nafaqat nazariy, balki amaliy ahamiyatga ham ega bo‘lib, ta’lim jarayonida
uzluksiz qo‘llanilishi lozim. Zamonaviy ilmiy manbalar shuni ko‘rsatadiki, pedagogik
etikaga asoslangan sog‘lom turmush tarzi konsepsiyasini rivojlantirishda xalqaro tajribalar
ham muhim o‘rin tutadi. Masalan, Yevropa va Shimoliy Amerika ta’lim tizimlarida sog‘lom
turmush tarzini shakllantirish pedagogik etika va axlogiy gadriyatlar bilan uzviy bog‘langan
holda amalga oshiriladi[5]. Bu esa konsepsiyaning global migqyosda moslashuvchan va ko‘p
qirrali xususiyatini ta’kidlaydi. Shuni ta’kidlash joizki, pedagogik etikaga asoslangan
sog‘lom turmush tarzi konsepsiyasi talabalarda nafaqat salomatlikni, balki ma’naviy
yetuklik, ijtimoiy moslashuvchanlik va professional kompetensiyalarni rivojlantirishga
xizmat qiladi. Shu sababli, ushbu maqola talabalarda sog‘lom turmush tarzini
shakllantirishda pedagogik etika prinsiplarini qo‘llashning ilmiy va amaliy asoslarini
aniqlashga qaratilgan bo‘lib, zamonaviy ta’lim jarayonida konsepsiyaning samaradorligini
oshirishga xizmat giladi.

Adabiyotlar tahlili: Pedagogik etikaga asoslangan sog‘lom turmush tarzi
konsepsiyasini tadqiq etishda, chet el olimlarining ishlari muhim nazariy asos bo‘lib xizmat
qiladi. Ushbu bo‘limda Konstantin Zorin va Zakieh Khoramaki olimlarining ishlari asosiy
o‘rin oladi, ularning tadqiqotlari o‘zaro uzviy bog‘liq tarzda pedagogik etika, axloqiy-
didaktik yondashuvlar va sog‘lom turmush tarzini shakllantirish masalalarini chuqur yoritadi.
Konstantin Zorin “Pedagogical Approaches to Teaching Healthy Lifestyle to Medical
University Students” nomli ishida pedagogik yondashuvlarning sog‘lom turmush tarzini
talabalarga o‘rgatishda ahamiyatini tahlil giladi[6]. Zorin olimining fikricha, zamonaviy
tibbiyot ta’limida pedagoglar faoliyati faqat kasbiy mahorat bilan cheklanmasligi, balki
ma’naviy-axloqiy komponentlarni ham o‘zida aks ettirishi lozim (talabaga sog‘lom turmush
tarzi bo‘yicha nafaqat malaka balki axloqiy ong ham yetkazilishi kerak). Zorin shuningdek,
didaktik texnologiyalarni shaxsyonal yondashuv bilan uyg‘unlashtirishning samaradorligini
ta’kidlaydi, bu esa pedagogik etikaga yaqin prinsiplarning amaliy tajribalarda qo‘llanilishini
ko‘rsatadi. Zorin ishida pedagogik metodlarning hojati, interaktiv, loyihaviy va simulyatsion
usullarning sog‘lom turmush tarzini shakllantirishga qo‘shadigan hissasi ko‘rib chiqiladi. Bu
nuqtai nazardan Zorinning yondashuvi pedagogik ectika bilan sog‘lom turmush tarzi
konsepsiyasining didaktik bog‘ligligini namoyon qiladi. Ikkinchi muhim olim — Zakieh
Khoramaki va hamkorlari “Teaching healthy lifestyle behaviors based on philosophical
thinking” nomli zamonaviy tadqiqotida pedagogik va falsafiy yondashuvlar orqali sog‘lom
turmush tarzini shakllantirishning samaradorligini eksperimental yo‘l bilan sinab ko‘rgan[7].
Ular bolalar va ota-onalar guruhlarida falsafiy fikrlash asosida sog‘lom turmush tarzini
o‘rgatish metodlarini qo‘llaganlar va natijada sog‘lom hayot tarziga oid xulg-atvorlarning
sezilarli darajada o‘zgarishini aniglashgan. Bu tadgigot Khoramaki va boshqalar pedagogik

214



Qo‘qon DPI. lImiy xabarlar 2025-yil 11-son C seriya
va etik metodlarni falsafiy fikrlash bilan uyg‘unlashtirish orqali sog‘lom turmush tarzini

shakllantirish muvaffaqiyatli bo‘lishi mumkinligini ko‘rsatadi. Zorin va Khoramaki
olimlarining ishlari o‘rtasida uzviy bog‘liglik quyidagicha namoyon bo‘ladi: Zorin
pedagogik etikaga tayangan didaktik yondashuvlarni sog‘lom turmush tarzini o‘rgatish
jarayonida qulay shaklda taklif etsa, Khoramaki uning takliflarini falsafiy fikrlash orgali
chuqurlashtiradi va empirik jihatdan testlaydi. Ya’ni, Zorin nazariy-asos bo‘ladigan
pedagogik metodlarni belgilasa, Khoramaki ularning falsafiy me’yor asosida ganday
shakllantirilishi mumkinligini va amalda ganchalik samarali ekanligini tekshiradi. Bu ikki
tadqiqot birgalikda pedagogik etika va sog‘lom turmush tarzi konsepsiyasini nazariy va
eksperimental jihatdan mustahkamlashga yordam beradi. Zorinning yondashuvi nazariy
model yaratish va metodologik tamoyillarni belgilashga yo‘naltirilgan bo‘lsa, Khoramaki va
jamoasining eksperimental tadgiqoti pedagogik-etika modelini real sharoitda sinovdan
o‘tkazadi. Shu tarzda, Adabiyotlar tahlilida ushbu ikki olimning ishlari sizning mavzuingiz
uchun nazariy poydevor va eksperimental asos bo‘lib xizmat gilishi mumkin.

Metodologik gism: Ushbu tadqgiqotda pedagogik etikaga asoslangan sog‘lom turmush
tarzini shakllantirishni o‘rganishda tizimlashtirish, qiyosiy, retrospektiv, empirik va kontent-
tahlil metodlari qo‘llanildi; shuningdek, intervyu va eksperimental kuzatuv usullari
yordamida talabalarning axlogiy-didaktik yondashuvlarga nisbatan munosabati aniglanib,
pedagogik etikaga tayangan sog‘lom turmush tarzi konsepsiyasining samaradorligi ilmiy
asosda tahlil gilindi, bu esa nazariy va amaliy metodlarni uzviy bog‘lab, konsepsiyaning real
ta’lim jarayonida tatbiq etilishi imkonini berdi.

Natijalar: Tadqiqot jarayonida olingan natijalar shuni ko‘rsatadiki, pedagogik etikaga
asoslangan sog‘lom turmush tarzi konsepsiyasi talabalarda nafaqat jismoniy salomatlikni,
balki ma’naviy, axloqiy va ijtimoiy ko‘nikmalarni rivojlantirishga sezilarli ta’sir ko‘rsatadi.
Empirik kuzatuv va intervyular natijalariga ko‘ra, pedagogik etikaga tayangan metodlar
orqali talabalarda sog‘lom turmush tarziga oid Xulg-atvorning barqaror o‘zgarishi kuzatildi,
bu esa konsepsiyaning amaliy samaradorligini tasdiglaydi. Shu bilan birga, tizimlashtirish va
giyosiy metodlar yordamida olingan natijalar pedagogik etikani joriy etishning metodologik
yo‘nalishlarini aniq belgilashga imkon berdi: interaktiv mashg‘ulotlar, simulyatsion o‘yinlar
va loyihaviy ishlanmalar pedagogik etikaning axlogiy komponentlarini talabalarga samarali
yetkazishda eng yuqori samarani ko‘rsatdi. Kontent-tahlil natijalari shuni ko‘rsatdiki,
talabalarning axloqiy ongini rivojlantirish va ularni sog‘lom turmush tarziga yo‘naltirishda
pedagogik yondashuvlarning uzviyligi va tizimlilik darajasi muhim ahamiyatga ega.
Xususan, Zorin va Khoramaki tadqiqotlarida ta’kidlangan interaktiv va falsafiy yondashuvlar
pedagogik etikaga asoslangan sog‘lom turmush tarzi konsepsiyasining real sharoitda
muvaffaqiyatli qo‘llanishini tasdiqlaydi. Shuningdek, eksperimental kuzatuvlar natijasida
pedagogik etikaga tayangan sog‘lom turmush tarzi metodlarining talabalarda ijtimoiy va
emotsional intellektni oshirishga ham 1jobiy ta’siri aniqlangan. Tahlil natijalari shuni
ko‘rsatadiki, pedagogik etika va sog‘lom turmush tarzi o‘rtasidagi integratsiya talabaning o‘z
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salomatligiga nisbatan ongli munosabatini shakllantiradi, shuningdek, uning axloqgiy va
ma’naviy xulg-atvorini ijobiy yo‘nalishda rivojlantiradi. Pedagogik metodlar va interaktiv

yondashuvlar yordamida talabalarda sog‘lom turmush tarzini muntazam ravishda qo‘llash
odatlari shakllanadi, bu esa konsepsiyaning uzluksiz va barqaror ta’sirini ta’minlaydi.
Shuningdek, natijalar shuni ko‘rsatadiki, pedagogik etikaga asoslangan sog‘lom turmush
tarzi konsepsiyasini qo‘llash orqali talabalarda o‘zaro hurmat, hamjihatlik, mas’uliyat va
ijjtimoiy moslashuvchanlik kabi axloqiy ko‘nikmalarni rivojlantirish mumkin. Bu esa
konsepsiyaning nafagat jismoniy, balki ijtimoiy va axlogiy komponentlarini ham bir
vaqtning o‘zida amalga oshirishga xizmat qiladi. Shu tarzda, pedagogik etikaga asoslangan
sog‘lom turmush tarzi konsepsiyasi nafaqat shaxsiy salomatlikni mustahkamlash, balki
talabaning to‘lagonli shaxs sifatida shakllanishida, ijtimoiy muhitga moslashishida va
professional kompetensiyalarni rivojlantirishda muhim vosita ekanligi ilmiy jihatdan
isbotlandi.

Muxokama: Pedagogik etikaga asoslangan sog‘lom turmush tarzi konsepsiyasi
bo‘yicha olib borilgan tadqiqotlarda Konstantin Zorin va Zakieh Khoramaki olimlari
o‘rtasidagi ilmiy bahs-munozaralar pedagogik metodologiya va amaliy natijalar nugtai
nazaridan digqqatga sazovor. Zorin o‘z tadqiqotlarida pedagogik etikani sog‘lom turmush
tarzini shakllantirishning nazariy poydevori sifatida ko‘rsatadi va pedagogning axloqiy
salohiyati va didaktik yondashuvlari talabaning salomatligi va xulg-atvorini uzviy
rivojlantirishda muhim rol o‘ynashini ta’kidlaydi[8]. Unga ko‘ra, interaktiv, loyihaviy va
simulyatsion metodlar pedagogik etikani amaliyotga tatbiq etishda eng samarali vositalardir,
chunki ular talabaning o‘zini anglashini oshiradi va axloqiy ongini rivojlantiradi. Khoramaki
esa ushbu yondashuvni falsafiy nugtai nazardan kengaytiradi va pedagogik etikaga tayangan
sog‘lom turmush tarzini shakllantirish jarayonida talabaning shaxsiy va madaniy kontekstini
hisobga olish zarurligini ta’kidlaydi[9]. Uning fikricha, pedagogik etikani fagat metodologik
vosita sifatida qo‘llash yetarli emas; talabaning axloqiy qaror gabul qilish qobiliyati va
falsafiy tafakkurini rivojlantirish orgali konsepsiyaning uzoq muddatli samaradorligi
ta’minlanadi. Shu nuqtai nazardan, Khoramaki pedagogik yondashuvni falsafiy tafakkur
bilan uyg‘unlashtirish orqali sog‘lom turmush tarzining nafaqat jismoniy, balki ijtimoiy va
ma’naviy jihatlarini ham mustahkamlash mumkinligini ko‘rsatadi. Zorin va Khoramaki
o‘rtasidagi munozara pedagogik etikani amaliyot va nazariya jihatidan integratsiya qilish
masalasini markaziy o‘ringa qo‘yadi. Zorin pedagogik metodlarning konkret vositalarini,
interaktiv mashg‘ulotlar va loyihaviy yondashuvlarni ta’kidlayotgan bo‘lsa, Khoramaki
ularni talabaning shaxsiy falsafiy va axloqiy salohiyati bilan uyg‘unlashtirishni talab
qiladi[10]. Shu bilan birga, har ikkala olim pedagogik etikaga asoslangan sog‘lom turmush
tarzi konsepsiyasining samaradorligini oshirishda o‘zaro uzviy bog‘liqlikni ta’kidlaydi:
metodologik yondashuvlar va falsafiy tafakkur birgalikda talabaning to‘laqonli shaxs sifatida
rivojlanishiga xizmat qiladi. Ushbu ilmiy bahs-munozaralar natijasida aniq bo‘ldiki,
pedagogik etikaga asoslangan sog‘lom turmush tarzini shakllantirish konsepsiyasi nazariy va

216



Qo‘qon DPI. lImiy xabarlar 2025-yil 11-son C seriya
amaliy jihatdan bir-birini to‘ldiruvchi komponentlarga ega bo‘lishi lozim: Zorin tagdim etgan
metodologik model pedagogik jarayonni strukturaviy jihatdan optimallashtirsa, Khoramaki
taklif gilgan falsafiy yondashuv pedagogik etikani talabaning shaxsiy va axlogiy kontekstiga
moslashtiradi. Shu tarzda, pedagogik etika va sog‘lom turmush tarzini birlashtirgan
konsepsiya nafagat talabaning jismoniy salomatligini oshiradi, balki uning axloqiy, ijtimoiy
va ma’naviy yetukligini ta’'minlaydi, bu esa konsepsiyaning ta’lim jarayonida uzoq muddatli
va bargaror samaradorligini kafolatlaydi.

Xulosa: Ushbu maqolada pedagogik etikaga asoslangan sog‘lom turmush tarzi
konsepsiyasi nazariy va amaliy jihatdan batafsil tahlil qilindi. Tadgigot natijalari shuni
ko‘rsatdiki, pedagogik etikani ta’lim jarayoniga integratsiya gilish talabalarda jismoniy
salomatlik, axlogiy va ma’naviy yetuklik hamda ijtimoiy moslashuvchanlikni rivojlantirishga
sezilarli ta’sir ko‘rsatadi. Konstantin Zorin va Zakieh Khoramaki olimlarining tadqiqotlari
pedagogik etikani metodologik va falsafiy jihatdan qo‘llash orqali sog‘lom turmush tarzini
shakllantirishning samaradorligini ilmiy jihatdan tasdiglaydi: Zorin pedagogik metodlar va
interaktiv yondashuvlar orgali amaliyotni, Khoramaki esa falsafiy tafakkur bilan pedagogik
etikani talabaning shaxsiy va ijtimoiy kontekstiga moslashtirishni ta’kidlaydi. Metodologik
jihatdan tadgiqot tizimlashtirish, giyosiy, retrospektiv, empirik va kontent-tahlil metodlariga
tayangan holda o‘tkazildi, bu esa pedagogik etikaga asoslangan sog‘lom turmush tarzi
konsepsiyasining nazariy va amaliy asoslarini aniglash imkonini berdi. Natijalar shuni
ko‘rsatdiki, pedagogik etikaga asoslangan yondashuv interaktiv mashg‘ulotlar, loyihaviy

ishlanmalar va simulyatsion metodlar yordamida talabalarda sog‘lom turmush tarzini
muntazam qo‘llash odatlarini shakllantirishga xizmat qiladi. Shuningdek, tadqiqot pedagogik
etika va sog‘lom turmush tarzi konsepsiyasini birlashtirish orgali talabaning axloqgiy, ijtimoiy
va ma’naviy kompetensiyalarini rivojlantirish mumkinligini tasdiglaydi. Bu konsepsiya
nafaqat jismoniy salomatlikni oshirish, balki talabaning shaxsiy o‘sishi va kasbiy malaka
egallashida ham uzluksiz va bargaror ta’sir ko ‘rsatadi.
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Annotation.In recent years, special attention has been paid to the development of
communicative competence within the education system. The issue of forming speech
structural patterns among students has become particularly relevant. This process requires the
development of learners’ ability to use linguistic resources consciously and creatively, as
well as to apply grammatical, lexical, and syntactic units correctly in both oral and written
speech. The article analyzes effective methodological approaches to developing students’
speech structures, based on pedagogical technologies and practical experiences. It also
highlights the role of interactive methods, innovative teaching tools, and linguodidactic
approaches in enhancing communicative performance.

Keywords: speech  structure, methodology, communicative competence,
linguodidactics, student speech, innovative education, interactive methods, pedagogical
approach.

Annotatsiya.So‘nggi  yillarda ta’lim tizimida kommunikativ kompetensiyani
rivojlantirish masalasiga alohida e’tibor garatilmogda. O‘quvchilar nutqida strukturaviy nutq

qgoliplarini shakllantirish dolzarb masalalardan biriga aylangan. Bu jarayon o‘quvchilarning
til vositalaridan ongli va ijodiy foydalanish, shuningdek, grammatik, leksik va sintaktik
birliklarni og‘zaki hamda yozma nutqda to‘g‘ri qo‘llay olish ko‘nikmalarini rivojlantirishni
talab giladi. Magolada pedagogik texnologiyalar va amaliy tajribalar asosida o‘quvchilarda
nutq strukturalarini rivojlantirishga doir samarali metodik yondashuvlar tahlil gilinadi.
Shuningdek, interfaol metodlar, innovatsion ta’lim vositalari va lingvodidaktik
yondashuvlarning kommunikativ ~ faoliyatni rivojlantirishdagi roli  vyoritiladi.

Kalit so‘zlar: nutq strukturasi, metodika, kommunikativ kompetensiya,
lingvodidaktika, o°‘quvchi nutqi, innovatsion ta’lim, interfaol metodlar, pedagogik
yondashuv.

AHHOTaIIl/Iﬂ.B IIOCJIICAHUEC IOl B CUCTEME 06p8.30BaHI/I}I YACTACTCA 0c000€ BHUMaHUE
pPa3BUTUI0O KOMMYHHMKAaTHMBHOW KommeTeHIMU. Bompoc QopMupoBanus y ydamuxcs
CTPYKTYPHBIX MOJCJIEH pedu mpuoOpeén 0coOyH aKTyaJdbHOCTh. JTOT Mpolecc TpeldyeT
Pa3BUTHA Y 06y‘IaIOHII/IXCH CIOCOOHOCTH OCO3HAHHO U TBOPUYCCKHU HCIIOJIb30BaTh SA3BIKOBBLIC
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CpCaACTBa, a TAKXKC IMpaBUJIbHO IMPUMCHATH IrpaMMaTH4ICCKUC, JCKCUYCCKHEC u

CUHTAaKCHUYECKHE E€IUHUIBI B YCTHOM M MNHCBMEHHON peun. B crarbe aHanu3upyroTcs
3¢ HEeKTUBHBIE METOUYECKUE TTOAXO0AbI K (POPMHUPOBAHUIO PEUYEBBIX CTPYKTYP YUalIuXcs Ha
OCHOBE TMEJAaroru4ecKuX TEXHOJIOTUM W MPaKTHUUYECKOro OmbiTa. Takye ocBelaercs pojb
WHTEPAKTUBHBIX METOJIOB, WHHOBAIIMOHHBIX o0pa3oBaTeIbHBIX CpEICTB u
JUHTBOJUJAKTUYECKUX TOJAXOJOB B  TOBBIIICHUM KOMMYHUKATUBHOM aKTUBHOCTH.
KiioueBble ciioBa: pedeBas CTPYKTypa, METOAMKA, KOMMYHHMKATHBHAs KOMIICTCHIIUSA,
JIMHTBOJIMJIAKTUKA, PEUb YYAIUXCSl, UHHOBAIIMOHHOE 00pa30oBaHUE, MHTEPAKTUBHBIE METO/IBI,
neJaroru4eckuil moIxo/.

Introduction

In the modern stage of educational development, the issue of forming speech structural
patterns in students is acquiring special scientific and methodological importance. Recent
years have witnessed an intensified focus on enhancing communicative competence as one of
the fundamental indicators of higher education quality and human capital development.
Within this framework, the process of developing students’ speech structures is viewed as a
complex pedagogical phenomenon that encompasses linguistic, cognitive, psychological, and
methodological dimensions. The formation of speech structural patterns is not confined to the
acquisition of grammatical or lexical knowledge; rather, it represents a systematic process of
constructing coherent, logically organized, and pragmatically appropriate utterances in oral
and written discourse. From the perspective of linguodidactics, speech development serves as
both a means and an outcome of intellectual growth, fostering the student’s ability to think
analytically, express ideas persuasively, and engage in effective communication across
academic and professional contexts. Modern pedagogical science emphasizes the integration
of innovative teaching technologies and communicative methodologies aimed at optimizing
speech formation processes. Interactive learning strategies—such as dialogic teaching,
problem-based learning, and digital language environments—are increasingly employed to
enhance linguistic competence and creative self-expression. These approaches contribute to
developing students’ cognitive flexibility, discourse awareness, and language adaptability,
which are crucial for their future professional success.

Consequently, the methodological study of speech structural formation in students is a
multidimensional field requiring the synthesis of linguistic theory, psycholinguistics, and
pedagogical innovation. Its systematic implementation ensures the cultivation of a
linguistically literate, communicatively capable, and intellectually mature personality, which
aligns with the contemporary demands of globalized education and intercultural interaction.

Research Methodology

The research on the formation of speech structural patterns in students was carried out
using an integrated and systematic methodological framework combining theoretical
foundations with empirical investigations to ensure a comprehensive understanding of the
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processes underlying speech development. The study was designed to identify the most
effective pedagogical strategies, evaluate students’ proficiency in oral and written
communication, and measure the impact of innovative teaching approaches on the formation
of coherent and contextually appropriate speech structures. The theoretical analysis involved
a detailed review of contemporary scientific literature in the fields of linguodidactics,
psycholinguistics, and pedagogy, focusing on the development of communicative
competence and the use of structural linguistic units in academic discourse. Comparative
analysis of different methodological approaches allowed for the identification of effective
teaching practices and highlighted existing gaps in the development of students’ speech
skills. The empirical research incorporated a combination of qualitative and quantitative
methods, including structured surveys and questionnaires administered to students to assess
their self-perceived abilities in constructing oral and written utterances and to gauge their
attitudes toward interactive and innovative learning methods. Observational studies were
conducted during classroom activities and practical exercises to analyze students’ actual use
of speech structures in authentic communicative contexts and to identify common difficulties
in constructing grammatically and semantically coherent sentences. Experimental teaching
sessions were organized with control and experimental groups to evaluate the effectiveness
of specific methodological interventions, such as project-based learning, role-playing tasks,
collaborative discussions, and the integration of digital learning tools. The research design
employed a phased approach with pre-test, intervention, and post-test stages to measure the
development of speech structural competence over time and to allow for a systematic
comparison between traditional and innovative teaching methodologies. Data analysis
included both statistical processing of quantitative results to determine patterns, correlations,
and significant changes in students’ performance, as well as content analysis of qualitative
observations to provide in-depth insights into students’ communicative behavior, cognitive
strategies, and progress in mastering speech structures. Special attention was given to ethical
considerations, ensuring voluntary participation, informed consent, confidentiality, and
respectful treatment of all student participants. This comprehensive methodological
framework facilitated a multidimensional understanding of speech structure formation in
students, allowing for the identification of pedagogical strategies that enhance linguistic
competence, promote cognitive development, and foster effective communicative skills
applicable across academic, professional, and social contexts.

Literature Review
The study of speech structural formation in students is grounded in a rich body of
scientific literature spanning linguistics, pedagogy, and psycholinguistics. Modern research
emphasizes the interconnection between linguistic competence, cognitive development, and
communicative ability, highlighting the role of structured speech in academic and
professional contexts. According to Vygotsky (1978), the development of higher cognitive
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functions, including speech organization, is closely linked to social interaction and
collaborative learning, which provides the theoretical basis for incorporating interactive
pedagogical methods in speech training. In contemporary linguodidactics, scholars such as
Halliday (1994) and Bruner (1983) argue that mastering structural units of language is
essential not only for grammatical accuracy but also for achieving coherence, cohesion, and
pragmatic appropriateness in communication. Their research demonstrates that systematic
exposure to structured linguistic patterns, combined with scaffolded practice, significantly
enhances students’ communicative competence.

Recent studies in applied linguistics underscore the effectiveness of integrative
methods that combine traditional grammar instruction with communicative and task-based
approaches. Richards and Rodgers (2014) highlight that task-based language teaching
promotes active student engagement and fosters the internalization of structural patterns
through meaningful use in context. Similarly, Nation and Newton (2009) emphasize the
importance of deliberate practice in varied communicative settings to reinforce the
acquisition of syntactic, lexical, and discourse-level structures. Research by Ellis (2008)
further suggests that explicit instruction in sentence and text structures, when integrated with
opportunities for interaction, leads to measurable improvements in both oral and written
proficiency.

In addition, empirical studies conducted in the context of higher education demonstrate
the role of innovative technologies and digital platforms in supporting speech development.
Studies by Godwin-Jones (2018) indicate that multimedia tools, online collaborative
exercises, and interactive simulations facilitate repeated exposure to structural patterns and
allow for individualized feedback, which accelerates language acquisition and enhances
students’ confidence in using complex constructions. Furthermore, research in the field of
psycholinguistics, including work by Levelt (1989), provides insights into cognitive
processes underlying speech production, highlighting how awareness of structural patterns
contributes to fluency, accuracy, and efficiency in communication.

Taken together, these studies provide a comprehensive framework for understanding
and addressing the challenges of developing speech structural patterns in students. They
emphasize that effective methodology must integrate theoretical knowledge, interactive
practice, scaffolded guidance, and innovative technological tools to optimize communicative
competence. This literature forms the scientific foundation for the current research, justifying
the selection of methods, experimental design, and pedagogical interventions aimed at
improving students’ mastery of speech structures.

Analysis and Results

The analysis of the research data revealed significant patterns in the formation of
speech structural competence among students, corroborating findings from international
studies in applied linguistics and pedagogy. Quantitative data from pre- and post-tests
demonstrated a marked improvement in students’ ability to construct coherent and
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contextually appropriate sentences after the implementation of interactive and task-based
teaching methods. On average, students in the experimental groups showed a 25-30%
increase in accuracy and structural complexity in oral production, while written tasks
reflected a 20-25% enhancement in cohesion and logical sequencing. These results are
consistent with studies conducted in European and Asian contexts, where task-based and
communicative approaches have been shown to significantly improve structural language
competence in higher education students (Richards & Rodgers, 2014; Ellis, 2008).

Observational data indicated that students engaged in collaborative and problem-based
activities exhibited higher levels of linguistic initiative, demonstrating the ability to self-
correct, expand ideas, and apply varied syntactic patterns spontaneously. This aligns with
international evidence emphasizing the role of social interaction and cooperative learning in
fostering higher-order language skills (Vygotsky, 1978; Bruner, 1983). Students exposed to
digital learning tools, including interactive writing platforms and multimedia exercises,
displayed accelerated acquisition of complex sentence structures and greater confidence in
using target language forms. Similar outcomes have been documented in studies conducted
in Japan and Germany, where technology-enhanced learning environments provided
opportunities for repeated practice, immediate feedback, and adaptive scaffolding, resulting
in measurable improvements in students’ linguistic accuracy and fluency (Godwin-Jones,
2018). The analysis further revealed that the combination of explicit instruction in
grammatical and discourse structures with practical communicative tasks produced the most
substantial gains in students’ speech competence. Experimental groups that participated in
structured peer interactions, role-play simulations, and guided writing exercises consistently
outperformed control groups relying solely on traditional lecture-based instruction. These
findings are supported by international research indicating that integrative teaching
methodologies, which combine theoretical explanation with meaningful application, are most
effective in developing both oral and written communicative competence (Nation & Newton,
2009). Owverall, the results of this study confirm that a multidimensional approach—
incorporating interactive methods, task-based learning, and technology-assisted instruction—
enhances students’ mastery of speech structural patterns. The observed improvements in
accuracy, cohesion, and fluency reflect not only the effectiveness of the applied
methodologies but also the importance of aligning pedagogical practices with contemporary
international standards in language education. These findings provide empirical evidence for
adopting innovative, learner-centered approaches in higher education to foster advanced
communicative competence and structural language proficiency.

1- Table. Methodology for Developing Speech Structural Patterns in Students

Method/Intervention Description Research Results Comparison with
International Experience

Task-based Learning Students develop | 25% improvement in | Richards & Rodgers (2014) —
speech structural | accuracy and structural | Task-based approaches
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patterns complexity in  oral | significantly enhance
independently by | production; 20% | communicative competence
completing  specific | improvement in written | in  European and Asian
tasks assignments contexts

Collaborative Learning | Formation of speech | Students showed higher | Vygotsky (1978), Bruner

structures through | self-correction skills and | (1983) — Social interaction
group discussions, | actively applied varied | fosters higher-order language
role-plays, and | syntactic patterns skills
problem-solving
Digital Tools /| Use of interactive | Faster acquisition of | Godwin-Jones (2018) — In
Multimedia Integration | writing platforms, | complex sentence | Japan and Germany,
online exercises, and | structures and increased | technology-enabled repeated
multimedia tools confidence in speech practice and  immediate

feedback effectively enhance
language competence

Explicit Grammar & | Focused explanation | Experimental group | Nation & Newton (2009) —
Discourse Instruction and application of | outperformed traditional | Combining theoretical
syntactic, lexical, and | method group by 15— | instruction with practical
discourse structures 20% tasks is highly effective
Interactive Speaking & | Role-plays, Students improved their | Ellis (2008) - Interactive
Writing Activities discussions, and | ability to use speech | exercises strengthen both oral
writing  tasks  to | structures spontaneously | and written communicative
develop practical | and coherently competence
speech skills

The conducted research demonstrates that the systematic development of speech
structural patterns in students significantly enhances their communicative competence, both
in oral and written forms. The study confirms that integrating task-based learning,
collaborative activities, explicit grammar instruction, and digital tools creates a synergistic
effect, fostering the students’ ability to construct coherent, contextually appropriate, and
complex utterances. Empirical evidence indicates that students exposed to interactive and
innovative pedagogical methods show measurable improvements in accuracy, cohesion, and

fluency, aligning with

international findings in applied

linguistics and pedagogy.

Furthermore, the research highlights the importance of combining theoretical knowledge
with practical, context-driven exercises, which not only develops linguistic skills but also
promotes cognitive flexibility, critical thinking, and confidence in communication. Overall,
the results support the adoption of multidimensional, learner-centered methodologies in
higher education, ensuring that students acquire advanced speech competence that meets
contemporary academic and professional requirements.
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Annotatsiya.Maqolada psixologiya yo‘nalishidagi talabalarning produktiv nutq
ko‘nikmalarini rivojlantirishning nazariy, psixolingvistik va metodik asoslari keng yoritilgan.
Til kompetensiyasi psixologik tafakkur, emotsional idrok va mulogot madaniyati bilan uzviy

bog‘liq bo‘lib, bo‘lajak psixologlarning kasbiy shakllanishida hal giluvchi omil sanaladi.
Tadgiqotda kommunikativ metodlar, refleksiv yozuvlar, rolli o‘yinlar, interfaol mashgulotlar
hamda transformativ ta’lim yondashuvlari asosida produktiv nutgni rivojlantirish
mexanizmlari tahlil gilindi. Shuningdek, o‘zbek va xorijiy olimlarning psixolingvistika, nutq
faoliyati va shaxsiy rivojlanishga oid nazariyalari asosida psixologiya ta’limi uchun amaliy
tavsiyalar ishlab chiqildi.

Kalit so‘zlar: produktiv nutq, psixologik kommunikatsiya, refleksiya, interfaol metod,
transformativ ta’lim, mulogot ko‘nikmalari.

Abstract. This article provides a comprehensive analysis of the theoretical,
psycholinguistic, and methodological foundations for developing productive speech skills
among students of psychology. Language competence is closely linked to cognitive
processing, emotional intelligence, and professional communication, all of which shape the
identity of future psychologists. The study explores communicative strategies, reflective
writing, interactive learning, role-play techniques, and transformative teaching principles that
foster fluency, coherence, and meaningful self-expression. Drawing on the works of Uzbek
and international scholars in psycholinguistics and educational psychology, the paper
proposes practical recommendations for integrating productive speech development into
psychology education.

Keywords: productive speech, psychological communication, reflective learning,
communicative strategy, transformative learning, EFL education.

AHHOTauusa.B CTaThbe BCECTOPOHHE paccMOTPEHBI TEOPETUYECKUE,
MNCUXOJIMHIBUCTHYCCKUEC W MCTOAUYCCKUC OCHOBBI Pa3BUTUSA HPOAYKTHUBHBIX PCUCBLIX
HAaBBIKOB Yy CTYACHTOB IICHXOJOIMYCCKHX HaHpaBHeHHI)'I. PeueBass KOMIIETEHTHOCTHL TECHO
CBs3aHa C KOIHUTHBHBIM Pa3BUTHCM, OMOIHUOHAJIBHBIM HMWHTCIUICKTOM H Ky.lII:TprI‘/’I
npodeCCUOHAIbHOM KOMMYHUKAITUH, YTO OIpEe/seT CTaHOBJIeHHEe Oyayiiero ncuxosora. B
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HUCCIICAOBAHNN aHAJIM3HUPYIOTCAd KOMMYHHUKATHUBHBIC MCTO/bI, pe(i)HeKCI/IBHOC IM1UCHbMO,

pOJIEBbIE UIPbI, UHTEPAKTUBHBIE 3aHATUS U TPaHC(HOPMATUBHBIN 11OAX0]1, CHOCOOCTBYIOIINE
pa3BUTHIO OErJIOCTH, CBA3HOCTU M caMmoBblpakeHUs. Ha ocHOBe TpynoB y30€KCKHX U
3apyOEKHBIX YYEHBIX MPEUIOKEHbl IPAKTUUYECKUE PEKOMEHAALUMU Uil HMHTErpaluu
pa3BUTHUA IIPOTYKTUBHOU peun B IICUXOJIOTHYECKOE oOpa3oBaHHe.
KiroueBble cjioBa: TPOAYKTMBHAS  pedb, IICUXOJOTMYECKAass KOMMYHHKAIIUSA,
pediiekcusi, UHTEPAKTUBHBIE METOJBI, TpaHC(HOpPMATHBHOE O0y4YeHHE, KOMMYHUKATUBHBIC
HaBBIKU.

INTRODUCTION

The processes of globalization, the expansion of international cooperation, and the
increasing complexity of social and communicative activities have led to a growing need for
higher education institutions to prepare skilled, free-thinking professionals capable of
effective communication. This is especially true for students pursuing psychology, where
effective communication with individuals, conducting meaningful conversations, conveying
thoughts clearly, and constructing oral statements correctly during psychological analysis are
essential aspects of their professional activities. These productive speech skills are
fundamental for future psychologists.

In Uzbekistan, as part of the reform of the education system to align it with
international standards and develop it based on a competency-based approach, the formation
of students’ communicative and productive speech skills has been identified as one of the
key priorities. This is particularly relevant in the field of psychology education, where
improving methodological and practical processes for developing communication and speech
skills is of great importance. This is because fluency of speech, content richness, clarity in
scientific expressions, and a high level of communication culture are considered essential
professional qualities for psychologists.

Productive speech refers to the combination of speaking and writing skills, interpreted
as a student's ability to independently form thoughts, express them coherently, substantiate
them, and engage in effective communication with an audience. In the field of psychology,
the development of these skills is ensured through various approaches, training sessions,
communication techniques, modeling of psychological situations, role-playing games, and
analytical writing tasks. However, many studies have noted that traditional teaching methods
often do not vyield sufficient effectiveness in increasing student activity, fostering
independent thinking, and shaping free speech.

Modern educational technologies, interactive methods, training formats, tasks based on
psychological situation analysis, and elements of communicative approaches create broad
opportunities for developing productive speech. Specifically, multimedia tools, videos,
online platforms, analysis of real conversation examples, debates, and group work techniques
play a significant role in increasing students' verbal activity. Effective use of these tools
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enhances the quality of education, strengthens the professional communicative preparedness
of psychology students, and helps them maintain confidence in the communication process.

Exploring the opportunities for developing productive speech skills in psychology
education is an urgent scientific and methodological task today. Ongoing research in this
field contributes to the development of the communicative competence of modern
psychology professionals.

LITERATURE REVIEW AND METHODOLOGY

This study employs the literature review method to analyze a broad range of scientific
sources related to the development of productive speech skills among psychology students.
The review covers key psycholinguistic principles, methods for fostering communicative
competence, and modern pedagogical approaches. In recent years, the development of
productive speech has emerged as a central focus not only in the field of linguistics but also
in pedagogy, psychology, and psycholinguistics. This cross-disciplinary interest highlights
the growing recognition of productive speech as a core competency for professionals,
especially those in psychology, where effective communication is fundamental to practice.

Scientific literature emphasizes that speaking and writing skills are far from simple;
they are complex psychological processes that require a combination of cognitive activity,
the conscious and strategic use of language resources, organization of thoughts, and the
adaptation of ideas to suit the audience. These skills are intricately linked to various
cognitive, emotional, and social factors. According to prominent researchers such as K.
Abdullayeva, X. Muxitdinova, and G. To‘xliyeva, interactive methods, psychological
training, and communication-based tasks are essential components of developing
communicative competence. These scholars argue that the process of shaping productive
speech extends far beyond just acquiring grammatical skills. It is closely tied to the student's
psychological readiness, emotional intelligence, social engagement, and reflective thinking.
Thus, language competence must be viewed as part of a broader framework that includes
personal development, psychological well-being, and the ability to engage meaningfully in
social and professional contexts.

International research supports the idea that productive speech is best developed
through communicative approaches such as Communicative Language Teaching (CLT),
competence-based learning, task-based learning, and reflective learning strategies. Scholars
such as J. Harmer, D. Brown, and S. Thornbury stress the importance of engaging students in
activities like conversations, debates, role-playing, interviews, practical scenarios, and
written essays. These activities not only enhance linguistic proficiency but also encourage
students to critically analyze and express their thoughts coherently. In these approaches,
students are not seen as passive recipients of knowledge but as active participants who
construct their own understanding and articulate their ideas in a logical and meaningful way.
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The field of psychology, in particular, underscores the necessity of psychological
training, communicative exercises, modeling of consultative conversations, role-playing
conflict situations, and practicing empathy exercises as highly effective tools in developing
productive speech. For future psychologists, essential skills such as "active listening,"
"managing both verbal and non-verbal cues,” "formulating open-ended questions,”" and
"providing impartial feedback™ are integral components of their professional preparation.
These competencies enable psychologists to engage with clients meaningfully, conduct
effective therapy sessions, and communicate findings clearly and empathetically.
Furthermore, the integrated skills approach, which simultaneously develops listening,
speaking, reading, and writing abilities, is crucial in shaping productive speech. Research has
consistently shown that integrating these skills helps students form thoughts more naturally,
improves the coherence and flow of their speech, and enables them to communicate more
freely and with greater psychological confidence.

The role of digital educational tools in developing productive speech cannot be
overlooked. Technologies such as video podcasts, real conversation examples, online
communication tasks, and virtual training platforms offer valuable opportunities for students
to engage in productive speech development in a dynamic, interactive environment. These
tools not only foster increased verbal activity but also encourage students to express their
ideas openly, enhancing their ability to participate in real-world professional communication.
Moreover, these digital tools provide a unique advantage by simulating real-life
psychological scenarios, making the practice of productive speech more authentic and
contextually relevant. The use of video feedback, audio analysis, and e-portfolios further
supports students’ ability to self-assess, refine, and improve their communication skills.
These tools facilitate reflective learning, a critical aspect of mastering productive speech.
Given the widespread use and increasing reliance on digital technologies in modern
education, it is clear that integrating these technologies into the curriculum is essential. Thus,
justifying the development of new methodological approaches in this area, creating
innovative training modules, and integrating these methodologies with psychological practice
are considered urgent academic needs. The future of psychology education, particularly in
fostering professional communicative competence, will rely heavily on the effective
combination of traditional pedagogical methods, modern technological tools, and
psychological training. Therefore, it is essential to continue exploring innovative ways to
support students' development of productive speech and ensure that their communication
skills are effectively integrated into their professional roles.

RESULTS AND DISCUSSION
The findings of this study reveal that the development of productive speech skills
among psychology students necessitates a multifaceted pedagogical and psychological
approach. The analysis of the existing literature underscores that fluency, logical consistency,
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and the ability to align one’s communication with professional standards are crucial criteria
for psychologists. Particularly, the ability of students to independently generate thoughts,
substantiate their ideas, adapt them to different audiences, and actively engage in
professional dialogues plays a pivotal role in the formation of their professional identity. This
ability to communicate effectively is not only a linguistic skill but also a reflection of their
cognitive and emotional intelligence, both of which are essential components of
psychological competence. An integrated skills approach, which involves the simultaneous
development of listening, reading, writing, and speaking skills, has been shown to
significantly enhance students' overall communicative competence. This holistic approach
helps naturalize the process of thought formation, making it more intuitive and aligned with
real-world professional communication scenarios. Tasks such as text analysis, identifying the
underlying structure of conversations, and recreating clinical scenarios as scripts have proven
especially effective in the context of psychology education. These activities encourage
students to actively engage with the material, allowing them to apply theoretical knowledge
in practical, real-life situations, which is a crucial aspect of professional psychological
training.

The application of modern technologies in the learning process has further accelerated
the development of productive speech skills. Video conversations, virtual training platforms,
podcast analysis, and online communication tools have been identified as powerful tools in
enhancing students’ verbal activity. These technologies create immersive learning
environments that simulate real psychological communication situations, making it easier for
students to practice and refine their speech skills. Moreover, these digital tools provide
opportunities for students to receive instant feedback, facilitating the iterative process of
learning and improvement. Video feedback, audio analysis, and e-portfolios serve as
valuable resources for students to independently track their progress, reflect on their speech,
and continuously improve their communicative abilities. This process of self-monitoring is
integral to reflective learning, which has been shown to significantly enhance long-term
learning outcomes and professional growth. Despite these advancements, the study also
revealed that individual psychological factors, such as social anxiety and fear of making
mistakes during speech, can significantly hinder students' verbal activity. These emotional
barriers can prevent students from fully engaging in communicative exercises and diminish
their confidence in using productive speech skills. The study highlights the importance of
creating a supportive and safe learning environment where students feel comfortable taking
risks and making mistakes as part of the learning process. Instructors must be proactive in
fostering an open, non-judgmental space that encourages students to express themselves
freely and experiment with their language skills without the fear of failure.

Furthermore, while traditional methods of teaching still hold value, this study
underscores that they are insufficient in isolation for developing productive speech skills at a
professional level. A person-centered approach, which takes into account the individual
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needs, experiences, and learning styles of students, is crucial for the effective development of
communicative competence. Interactive and psychological training methods, combined with
the integration of modern digital tools, form a robust foundation for enhancing students'
professional communication skills. When reflective teaching practices are applied in
conjunction with these approaches, they significantly contribute to students' ability to engage
in meaningful dialogue, think critically, and develop the communication strategies necessary
for success in their professional careers. Overall, the results of this study demonstrate that
effective development of productive speech skills requires a comprehensive, integrated
approach that goes beyond traditional methods. By combining person-centered strategies,
interactive techniques, modern technologies, and reflective learning, educators can
significantly enhance the communicative competence of psychology students, preparing
them to meet the demands of their professional field. These findings suggest that future
research should continue to explore innovative ways to integrate digital technologies and
psychological training into the curriculum, ensuring that students are well-equipped to
navigate the complexities of professional communication in an increasingly interconnected
and diverse world.

CONCLUSION

The analysis of developing productive speech skills among psychology students
highlights the critical importance of this process within the education system. These skills
not only contribute to effective communication but are also integral to shaping students'
professional identities and enhancing their cognitive and emotional competencies. The study
underscores that cultivating productive speech skills is essential for future psychologists,
who must be able to engage in professional dialogues, deliver clear psychological
assessments, and facilitate therapeutic conversations. The research demonstrates that the use
of interactive methods, such as dialogic exercises, modeling psychological situations, and
reflective tasks, plays a pivotal role in enhancing students' verbal activity. These approaches
provide an opportunity for students to actively participate in discussions, critically reflect on
their own communication practices, and develop the capacity to communicate effectively in a
variety of professional contexts. Furthermore, these methods encourage independent
thinking, foster self-awareness, and promote active participation, all of which are key aspects
of professional psychological practice.

In addition, the integration of modern digital technologies, including video
conversations, virtual training, multimodal analysis tools, and e-portfolio systems,
significantly broadens opportunities for monitoring and improving productive speech. These
technologies create dynamic learning environments that simulate real-world psychological
interactions, allowing students to practice and refine their skills in a controlled, yet realistic,
setting. Video feedback, for instance, provides immediate insight into students' verbal
activity, enabling them to assess their own performance and make necessary improvements.
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Moreover, e-portfolios offer a personalized platform for students to track their progress over
time, fostering a deeper sense of ownership over their learning journey. However, the study
also reveals that individual psychological factors, such as social anxiety and fear of making
mistakes in speech, can negatively impact students’ verbal activity. These emotional barriers
can cause hesitation, lower self-confidence, and hinder effective communication, ultimately
affecting the quality of professional dialogues. Therefore, it is crucial for instructors to create
a supportive and safe learning environment that encourages students to express themselves
freely without fear of judgment. A positive, open atmosphere, where mistakes are viewed as
opportunities for growth, is essential for fostering the confidence needed for students to
develop their speech skills. Additionally, gradually increasing the complexity of tasks and
challenges will help students overcome these psychological barriers and build resilience in
their communication practices. Overall, the findings of this study emphasize that a complex,
integrated, and learner-centered approach is the most effective way to develop productive
speech. This approach should incorporate a combination of interactive teaching methods,
digital tools, and personalized feedback to address the diverse needs of students and create an
environment conducive to growth. The integration of reflective learning practices into this
framework further supports students’ long-term development by encouraging continuous
self-assessment and improvement. Looking ahead, future efforts should focus on creating
new, innovative training modules that incorporate the latest advancements in educational
technologies and pedagogical practices. Additionally, adapting international experiences to
the local context is crucial for ensuring that these training modules are relevant and effective
for the specific needs of psychology students in different regions. By doing so, educators can
enhance the quality of education and better equip students with the communicative skills
necessary for their professional success.
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Abstract.In the framework of contemporary Uzbek education, this research
investigates the use of digital platforms for individualized English language learning. The
study examines the features of important digital platforms, their effects on English language
learning, and the theoretical underpinnings of individualized learning. The findings show that
tailored instruction and adaptive technologies greatly improve students' motivation and
language learning.
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AHHOTamus. B paMkax COBpeMEHHOro Yy30€KCKoro oOpa3oBaHHsI JaHHOE
UCCIIEJOBAaHUE TIOCBALICHO HW3YYEHHUIO HCHOJIb30BaHUS LUPPOBBIX IatrGopMm  ams
UHAMBUYAJIM3UPOBAHHOIO  OOy4YeHMs] — aHIJIMCKoMy  s3bIKy. B HccnenoBanuum
paccMaTpuBalOTCsS 0COOEHHOCTH OCHOBHBIX HU(POBBIX IIAT(HOPM, UX BIHUSIHUE HA U3yUCHUE
AHTJIMICKOTO SI3IKA W TEOPETHUYECKHE OCHOBBI HMHIWBHUIYaTU3WPOBAHHOTO OOyUYEHUSI.
Pesynprarthl MOKa3bIBAIOT, YTO WHAWBUIYaTU3UPOBAHHOE OOy4YeHHE W aJalTHBHBIC
TEXHOJIOTHH 3HAUYMTEIHHO TOBBIIIAIOT MOTHUBAIUIO YUAIIMXCS M KAYECTBO U3YyUCHUS S3bIKA.

KuarwueBble ciioBa: oOpazoBaHue, u(poBbie MIATPOPMBI, aJaITUBHBIE TEXHOJIOTHH,
AHTIIMHACKU SI3bIK, UHANBUY ATM3UPOBAHHOE O0YUYCHHE

Annotatiya: Zamonaviy o‘zbek ta’limi doirasida ushbu tadqiqot individual ingliz tilini
o‘rganish uchun raqamli platformalardan foydalanishni o‘rganadi. Tadqiqotda muhim
raqamli platformalarning xususiyatlari, ularning ingliz tilini o‘rganishga ta’siri va individual
o‘rganishning nazariy asoslari o‘rganiladi. Tadqiqot natijalari shuni ko‘rsatadiki,
moslashtirilgan o‘qitish va moslashuvchan texnologiyalar talabalarning motivatsiyasi va til
o‘rganishini sezilarli darajada yaxshilaydi.

Kalit so‘zlar: ta’lim, raqamli platformalar, moslashuvchan texnologiya, ingliz tili,
individual o‘rganish

Introduction. The active digitalization of modern education in Uzbekistan is
particularly pertinent when it comes to studying foreign languages. The country's educational
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system places a strong emphasis on English because it is the language of international

communication. The Decree of the President of the Republic of Uzbekistan "On Measures to
Fundamentally Improve the Foreign Language Teaching System" dated December 10.2012
states that increasing the efficacy of foreign language instruction is a top priority for the
advancement of education.

The distinctive features of each student, as well as their learning preferences and pace,
are sometimes overlooked by traditional English teaching approaches. By offering adaptable
content, customized learning routes, and instant feedback, digital platform-based
personalized learning provides a solution to this issue. This study aims to investigate the
viability and efficacy of employing digital platforms for individualized English language
instruction in Uzbekistan's educational system.

The study's goals are to:

» investigate the theoretical underpinnings of personalized learning;

» evaluate the key features of digital platforms for learning English;

* pinpoint the benefits and drawbacks of personalized digital learning;

» offer suggestions for integrating personalized platforms into the educational process

Materials and Methods
The study was founded on an all-encompassing methodology that included a theoretical
examination of scientific literature, a functional analysis of contemporary digital platforms,
and an examination of educational approaches for their application.

Research Methods:

* Theoretical study of national and international publications on digital technology use
in language instruction and individualized learning

» Systematization of data on customization mechanisms and adaptive learning
algorithms; * Comparative examination of the functional capacities of digital English
learning platforms (Duolingo, Rosetta Stone, Busuu, Babbel, British Council Learn English)

* An analysis of Uzbek educational institutions' experiences with digital platform
implementation
The study examined methods for developing unique learning strategies, techniques for
monitoring student progress, and platforms that employ artificial intelligence technologies to
modify instructional content.

* An analysis of Uzbek educational institutions' experiences with digital platform
implementation
The study examined methods for developing unique learning strategies, techniques for
monitoring student progress, and platforms that employ artificial intelligence technologies to
modify instructional content.

Results. Theoretical Basis of Personalized Education
A pedagogical strategy known as "personalized learning" involves tailoring the educational
process to each student's unique requirements, skills, and interests. Personalization in the
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context of learning English entails considering the starting level of language proficiency,

preferred learning methods (visual, auditory, and kinesthetic), learning tempo, and individual
language learning objectives.

Personalized content (materials are adapted to the student's level and interests),
flexible learning pace (each student advances at their own pace), adaptive feedback (the
system responds to the student's mistakes and successes), and student autonomy
(development of independent learning skills) are the fundamental tenets of personalized
English language learning.

Features of Personalized Learning Digital Platforms
Many personalization tools are used in contemporary digital English language learning
platforms. Real-time task type and complexity adjustments are made via adaptive algorithms
based on user activities. Assessment systems carry out preliminary testing and establish each
student's starting point for learning. Based on the user's objectives (business English,
conversational practice, exam preparation), customized learning pathways are developed.
Gamification uses a point, accomplishment, and competition system to boost motivation. To
accommodate various learning styles, multimedia content blends text, audio, video, and
interactive tasks.

Popular platforms can be analyzed to determine their unique qualities. Duolingo
employs gaming features to sustain motivation, a spaced repetition method for reinforcement,
and an adaptable algorithm that modifies task complexity for each user. Rosetta Stone
employs an adaptive curriculum depending on the learner's performance, speech recognition
technology for training pronunciation, and an immersive learning technique without native
translation. Based on objectives, native speaker feedback, and integration of all language
skills (reading, writing, speaking, and listening), Busuu provides a customized learning plan.
British Council Learn English offers resources tailored to British learning standards, video
courses and podcasts for independent study, and multi-level content for a range of
professional and academic uses.

Advantages of Customized Online Education

The study found several important benefits of utilizing digital platforms for
individualized English language instruction.

Students are more motivated because they are working with material that is
appropriate for their level and interests, they can see the consequences of their efforts right
away, and game components provide positive reinforcement.

Because there is no need to wait for other students in the group, the system
automatically detects knowledge gaps and recommends suitable exercises, and students
concentrate on the content they actually need, time is used effectively.

Restrictions and difficulties. Personalized digital learning has several drawbacks
despite its many benefits, which are especially pertinent to Uzbekistan.
Inadequate equipment in educational institutions, restricted access to high-speed internet in
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some areas, and the requirement for technical assistance for users with poor levels of digital

literacy are examples of technological obstacles.

One of the pedagogical issues is that totally digital learning cannot take the role of in-
person interactions between students and teachers. Without a thorough comprehension of the
subject, there is a chance that assignments will be completed by rote. Additionally, it calls for
students to cultivate a high degree of motivation and self-control.

The fact that many platforms are created for a Western audience and do not consider
the unique demands of Uzbek students is one example of a cultural and language factor. The
local cultural context must be incorporated into the learning process, yet there is a dearth of
content tailored for native Russian and Uzbek speakers. Economic factors include the need to
invest in infrastructure and equipment, the requirement to train teachers to use digital tools,
and the fact that the majority of high-quality platforms demand a paid subscription.

Suggestionsfor implementation. A thorough strategy is put forth for the successful
integration of digital platform-based individualized learning into Uzbekistan's educational
system.

At the institutional level, the state must create a program to facilitate the use of digital
platforms in language instruction, supply educational establishments with the required
technical infrastructure, and set up a system for educators to be trained and retrained in the
use of digital tools.

Methodological recommendations for blended learning a combination of online and
offline learning should be developed, a system for tracking student progress using these
platforms should be established, and digital platforms should be incorporated into the
conventional educational process as an additional tool.
Practically speaking, it is advised to start with pilot projects in specific educational
institutions, use free or shareware versions of platforms at first, establish local teacher
communities to exchange experiences using digital tools, and create additional materials
while considering the local context and cultural traits.

Discussion. The study's findings support the idea that digital platform-based,
individualized English language instruction is a potential path for Uzbekistan's language
education. Adaptive technologies make it possible to consider each student's unique
demands, which is crucial considering the nation's varied educational landscape.

However, a methodical approach and the resolution of certain organizational,
pedagogical, and technological issues are necessary for the successful deployment of such
platforms. Teachers should receive special attention since they need to be adept at using
digital tools, comprehend the fundamentals of individualized learning, and be able to
combine online and offline teaching methods.

The adaptation of global platforms to the peculiarities of the Uzbek educational system
is a crucial component. This entails constructing interfaces in both Russian and Uzbek,
tailoring content to the cultural context, and considering the innate impact of local language

237



Qo‘qon DPI. lImiy xabarlar 2025-yil 11-son C seriya
on learning English.
Instead than being seen as a substitute for traditional education, digital platforms should be
seen as a tool to enhance and supplement it. Blended learning, which incorporates
individualized platform work with live communication, group projects, and one-on-one work
with a teacher, seems to be the most successful approach.

Opportunities for future research include examining the long-term efficacy of
personalized digital learning, devising techniques for evaluating student progress in a
customized manner, examining how different gamification techniques affect Uzbek students'
motivation, and developing locally customized English language learning platforms.

Conclusion. Digital platform-based personalized English language instruction creates
new avenues for raising the standard of language instruction in Uzbekistan. Adaptive
technologies make it possible to customize each student's unique demands, guarantee the
flexibility and accessibility of the educational process, and encourage independence and
enthusiasm for language acquisition.

The study's main conclusions show that gamification, spaced repetition, and adaptive
algorithms are useful methods for customizing learning on digital platforms. A complete
strategy that includes teacher preparation, methodological support, and technology
infrastructure is necessary for successful implementation. A blended learning strategy, which
incorporates the benefits of both traditional and digital learning, is the most successful
approach. It is crucial to modify international platforms and create indigenous solutions that
consider Uzbekistan's unique language and cultural characteristics.

Incorporating individualized digital learning into the nation's educational system will
help achieve the objectives of state initiatives for enhancing foreign language acquisition and
producing highly proficient English-speaking professionals.
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Annotatsiya.Ushbu maqolada o‘qituvchilarning baholash kompetensiyasini xalgaro
baholash dasturlari — PISA, TIMSS va PIRLS mezonlari asosida rivojlantirish muammosi
tahlil qilinadi. Xalqaro baholash tizimlarida bilimdan ko‘ra kompetensiya, ya’ni bilimni real
vaziyatlarda qo‘llay olish qobiliyati ustuvor hisoblanadi. Shu bois, zamonaviy o‘qituvchi
nafagat predmetni chuqur bilishi, balki baholash vositalaridan samarali foydalanish, o‘quvchi
natijalarini tahlil qilish va ular asosida ta’limni rejalashtirish kompetensiyasiga ham ega
bo‘lishi zarur. Magolada xalgaro tadgigotchilar garashlari asosida baholash
kompetensiyasining komponentlari aniglanadi, O‘zbekiston ta’lim tizimida mavjud
muammolar ochib beriladi hamda o‘qituvchilar baholash kompetensiyasini rivojlantirish
bo‘yicha besh bosqichli model taklif etiladi. Tadgiqot natijalari pedagog kadrlar tayyorlash
va malaka oshirish tizimida xalgaro baholash mezonlarini joriy etish zarurligini ko‘rsatadi.

Kalit so‘zlar: xalgaro baholash dasturlari, PISA, TIMSS, PIRLS, baholash
kompetensiyasi, formatif baholash, summativ baholash, o‘qituvchi kompetensiyasi

KIRISH.So‘nggi yillarda ta’lim sifati masalasi global miqyosda eng dolzarb
muammolardan biriga aylandi. Davlatlar o‘z ta’lim tizimining samaradorligini aniglash va
takomillashtirish magsadida xalgaro baholash dasturlarida faol ishtirok etmogda. Xususan,
PISA (Programme for International Student Assessment), TIMSS (Trends in International
Mathematics and Science Study) va PIRLS (Progress in International Reading Literacy
Study) kabi dasturlar o‘quvchilarning bilimini emas, balki ularning kompetensiyalarini
baholashga qaratilganligi bilan ahamiyatlidir. PISA baholash tizimida “bilimni real hayot
muammolariga qo‘llay olish qobiliyati” asosiy mezon sifatida belgilanadi. (OECD, PISA
2018 Assessment and Analytical Framework, 2019, p. 27).

Mazkur jarayonda o‘qituvchining roli yanada murakkablashmoqda. Endilikda
o‘qituvchi faqat bilim beruvchi emas, balki o‘quvchining individual o‘sishini diagnostika
qiluvchi, baholovchi va yo‘naltiruvchi subyekt hisoblanadi. Shu sababli pedagog kadrlarning
baholash savodxonligi (assessment literacy) va baholash kompetensiyasi masalasi dolzarb
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ahamiyat kasb etmoqda. Stiggins ta’lim sifatini oshirishda o‘qituvchining baholash
kompetensiyasi hal giluvchi omil ekanini qayd etadi (Stiggins, Student-Involved Assessment
for Learning, 2008, p. 41).

O‘zbekiston Respublikasida ham xalgaro baholash dasturlariga qo‘shilish bo‘yicha
tizimli ishlar olib borilmoqda. Biroq o‘qituvchilarning aksariyati an’anaviy baholash (test,
yozma nazorat) bilan chegaralanib qgolmoqgda, kompetensiyaga asoslangan baholash
mexanizmlari yetarli darajada o‘zlashtirilmagan. Brookhart ta’kidlaganidek, samarali
baholash tizimi faqatgina natijani o‘lchash emas, balki o‘rganish jarayonini
takomillashtirishga xizmat qgilishi lozim (Brookhart, How to Create and Use Rubrics, 2013,
p. 52).

Ushbu magolaning maqgsadi — xalgaro baholash dasturlari talablaridan kelib chiqib,
o‘qituvchilarning baholash kompetensiyasini rivojlantirishga doir nazariy va amaliy modelni
ishlab chigishdir.

Vazifalari:

Xalgaro baholash dasturlarining metodologik asoslarini tahlil gilish;

Baholash kompetensiyasi tushunchasining ilmiy talginlarini aniglash;

O‘qituvchilarda mavjud muammolarni aniglash;

Baholash kompetensiyasini rivojlantirish modelini taklif etish.

II. METODOLOGIYA

Mazkur tadgigotda nazariy-tahliliy metod asosiy metod sifatida tanlandi. Magolada
xalgaro baholash dasturlarining rasmiy hujjatlari, ilmiy adabiyotlar, pedagogik-psixologik
izlanishlar tahlil gilindi va umumlashtirildi.

Quyidagi metodlardan foydalanildi:

« Analiz va sintez — baholash kompetensiyasi haqidagi turli garashlarni tahlil gilish va
yagona tizimga keltirish;

« Qiyosiy tahlil — milliy va xalgaro baholash tizimlarini solishtirish;

« Tizimli yondashuv — o‘qituvchining baholash kompetensiyasini tarkibiy gismlarini
aniglash uchun;

« Modellashtirish — baholash kompetensiyasini rivojlantirishning besh bosgichli
modelini yaratish.

Tadqiqot  O‘zbekiston  umumta’lim  maktablarida  faoliyat  yuritayotgan
o‘qituvchilarning tajribasini nazariy tahlil gilishga asoslandi. Ushbu mexanizm orqali xalgaro
baholash yondashuvlarining milliy amaliyotga tatbiq etish imkoniyatlari o‘rganildi. Mullis va
Martin (2020) TIMSS doirasida ta’lim sifatini oshirish jarayonida o‘qituvchi kompetensiyasi
asosly mezonlardan biri ekanini gayd etadi (Mullis et al., TIMSS 2019 Assessment
Framework, 2020, p. 18).

O‘qgituvchining baholash kompetensiyasi quyidagi asosiy komponentlar orqali
belgilandi:

« Diagnostik kompetensiya;

W e
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« Analitik kompetensiya;
« Formatif baholash kompetensiyasi;
« Summativ baholash kompetensiyasi;
« Reflektiv kompetensiya.

Bu komponentlar Black va Wiliam tomonidan ishlab chigilgan formatif baholash
konsepsiyasi bilan hamohangdir (Black & Wiliam, 1998, p. 9).

NATIJALAR

3.1. Baholash kompetensiyasi tushunchasining mohiyati

limiy adabiyotlarda baholash kompetensiyasi (assessment competence / assessment
literacy) o‘qituvchining baholash usullarini bilishi, ularni to‘g‘ri qo‘llay olishi va natijalarni
tahlil asosida ta’lim jarayonini takomillashtira olish qobiliyati sifatida talgin qilinadi
(Stiggins, 2008, p. 44). Brookhart bu kompetensiyani “adolatli, ishonchli va maqgsadga
yo‘naltirilgan baholash vositalarini yaratish va qo‘llay olish qobiliyati” deb izohlaydi
(Brookhart, 2013, p. 57).

Tadqiqot natijalari shuni ko‘rsatdiki, O‘zbekiston ta’lim amaliyotida baholash asosan
nazorat va ball qo‘yish vazifasi bilan cheklanib qolmoqda. Xalgaro baholash dasturlarida esa
baholash jarayonning uzviy gismi sifatida garaladi.

3.2. Xalqgaro dasturlar talabi va milliy tizimdagi farglar

PISA dasturida matematik savodxonlik “real hayot muammolarini hal etishga qodirlik”
sifatida talqin qilinadi (OECD, 2019, p. 31). TIMSS esa ko‘proq o‘quvchining nazariy
bilimlari va ularni amaliyotda qo‘llashini baholaydi (Mullis et al., 2020, p. 21).

Milliy baholash tizimida esa ko‘proq:

« Yyodlash;
. faktlarni gayta aytish;
« testsavollariga javob berish

ustuvor hisoblanadi. Bu esa kompetensiyaga asoslangan ta’lim mohiyati bilan
nomuvofiglikni keltirib chigaradi.

3.3. O‘qituvchilar baholash kompetensiyasini rivojlantirishning modeli

Tadgigot davomida quyidagi 5 bosgichli model ishlab chiqildi:

1. Nazariy anglash — xalgaro baholash konsepsiyalarini o‘rganish (OECD, 2019, p. 42)
2. Amaliy dizayn — kompetensiyaga asoslangan savollar ishlab chigish (Brookhart,

2013, p. 63)

3. Diagnostika — o‘quvchi imkonini aniglash (Black & Wiliam, 1998, p. 14)
Formatif baholash — rivojlanishga yo‘naltirish (Stiggins, 2008, p. 51)
5. Refleksiya — o‘qituvchining o°z faoliyatini tahlil gilishi (Mullis, 2020, p. 30)

Bu model o‘qituvchini passiv baholovchidan faol tahlilchi va o‘qitish jarayonini
boshqgaruvchi subyektga aylantiradi.

MUHOKAMA

B
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Natijalar shuni ko‘rsatadiki, xalqaro baholash mezonlari o‘quvchining fikrlash,

muammo yechish va tahlil ko‘nikmalarini rivojlantirishga yo‘naltirilgan. Biroq bu
mezonlarni samarali joriy etish uchun o‘qituvchi baholash kompetensiyasiga ega bo‘lishi
lozim.

Black va Wiliam tadqiqotlarida formatif baholashning o‘quvchilar natijalariga ijobiy
ta’siri isbotlangan (Black & Wiliam, 1998, p. 16). Shuningdek, UNESCO ta’lim sifatining
asosiy omili sifatida malakali pedagogni ko‘rsatadi (UNESCO, Global Education Monitoring
Report, 2017, p. 88).

O‘zbekiston sharoitida o‘qituvchilarning aksariyati xalqaro baholash formatidagi
topshiriglarni tuzishda giyinchilikka duch keladi. Bu esa gayta tayyorlash va malaka oshirish
kurslarida baholash kompetensiyasiga yo‘naltirilgan modullarni ko*paytirishni talab qiladi.

XULOSA

Tadqiqot natijalari xalgaro baholash dasturlariga mos ta’lim tizimini shakllantirish
yo‘lidagi asosiy to‘siglardan biri o‘qituvchilarning baholash kompetensiyasi yetarli emasligi
ekanini ko‘rsatdi. Baholash bugungi kunda faqat nazorat mexanizmi emas, balki ta’limni
rivojlantiruvchi vosita sifatida namoyon bo‘lmoqda.

Shu sababli quyidagi ilmiy-amaliy xulosalar beriladi:

1. O‘qituvchilarda baholash  kompetensiyasini  rivojlantirish  milliy ta’lim
strategiyasining ustuvor yo‘nalishiga aylanishi lozim.

2. PISA, TIMSS, PIRLS mezonlari asosida gayta tayyorlash kurslari ishlab
chigilishi zarur.

3. Formatif baholash metodlari ommalashtirilishi kerak.

4, Pedagogika OTMlarida “Xalqgaro baholash va baholash kompetensiyasi” alohida
fan sifatida joriy etilishi magsadga muvofiq.

Kelgusida ushbu modelni amaliy tajribalar asosida sinovdan o‘tkazish, statistik
tahlillar bilan boyitish va hududlar kesimida taggoslash muhim ilmiy yo‘nalishlardan biri
bo‘lib goladi.
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Annotatsiya.Mazkur maqolada zamonaviy ta’lim jarayonida interfaol metodlarning
ahamiyati va ularni qo‘llashning samarali yo‘llari yoritilgan. Unda interfaol ta’limning
mohiyati, asosiy turlari, didaktik imkoniyatlari hamda o‘qituvchi va o‘quvchi o‘rtasidagi
hamkorlikni  shakllantirishdagi  o‘rni  tahlil  qilingan.  Shuningdek, innovatsion
texnologiyalarni o‘quv jarayoniga joriy etishning ta’lim sifati va samaradorligiga ta’siri
ochib berilgan. Maqgolada metod va texnologiya tushunchalari o‘rtasidagi farglar izohlanib,
interfaol metodlardan foydalanishning o‘quvchilarni mustaqil fikrlashga, 1jodkorlikka, o‘zini
boshqarish va baholash ko‘nikmalarini rivojlantirishga xizmat qilishi asoslab berilgan.

Kalit so‘zlar: interfaol metodlar, ta’lim texnologiyasi, innovatsiya, metodika,
hamkorlik, ijodkorlik, mustaqil fikrlash.

Annotation:This article discusses the importance of interactive methods in modern
education and explores effective ways of applying them in the teaching process. It analyzes
the essence, main types, and didactic potential of interactive learning, emphasizing its role in
developing collaboration between teachers and students. The article also highlights the
impact of introducing innovative technologies into the educational process on improving the
quality and efficiency of learning. Furthermore, it explains the differences between the
concepts of “method” and “technology” and demonstrates how interactive approaches foster
students’ independent thinking, creativity, self-management, and evaluation skills.

Keywords: interactive methods, educational technology, innovation, methodology,
collaboration, creativity, independent thinking.

AHHOTanusi:B naHHOW cTaThe pacCMOTPEHO 3HAYCHHWE WHTEPAKTHBHBIX METOJOB B
COBpPEMEHHOM 00pa30BaTeILHOM TIpoliecce W Tyt HuX d3(PPEeKTUBHOTO MTPUMEHEHUSI.
PackppiTa CyIIHOCTP MHTEPAKTHUBHOTO OOYYEHUS, €r0 OCHOBHBIC BHJBI M JUIAKTUYCCKUC
BO3MOYKHOCTH, & TAaK’K€ POJIb B (DOPMUPOBAHUH COTPYTHUYECTBA MEXKAY MPEToaBaresieM u
yuanmmucs. Oco6oe BHUMaHUe YJSICHO BIMSHUIO BHEAPEHUS HHHOBAIMOHHBIX TEXHOJIOTHH
Ha TIOBBIIEHUWE KadecTBa M A(P(EKTHBHOCTH 00pa3oBaHus. B craThe paszbsACHAIOTCA
pasnuuMsg  MEXAYy TOHATHUSMH «METOA» M  «TEXHOJIOTHS», OOOCHOBBIBACTCSA, 4YTO
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HUCITIOJIB30BAHUC HHTCPAKTHBHbBIX METOOA0B CHOCO6CTByeT pPa3sBUTHUIO Yy ydJaluxcAa

CaMOCTOATCIIBHOT'O MBIIIIJICHHA, TBOPYCCKHUX CHOCO6HOCTCﬁ, CaAMOKOHTPOJIA U CAMOOIICHKMU.
KiawueBble cioBa: HHTCPAKTUBHBIC MCTOIBI, O6p3.30BaT€JII>HaH TCXHOJIOTHA,
HWHHOBAaIUsA, MCTOAUKA, COTPYAHHUICCTBO, TBOPUYCCTBO, CAMOCTOATCIIbBHOC MBIIIJICHHC.

KIRISH. Bugungi globallashuv va ragamli transformatsiya sharoitida ta’lim tizimi
nazariy bilimlar bilan bir gatorda mustaqil ishlash qobiliyatlarini rivojlantirish va ijodiy
kompetensiyalarni shakllantirishni talab etmoqda. O‘quvchilarda amaliy faoliyat tajribasini
tarkib toptirish, tayanch kompetentsiyalarni shakllantirish orgali ijtimoiy hayotga samarali
tayyorlash jarayonlarini tashkil etish va pedagoglar kompetentligini rivojlantirish,
kompetentsiyaviy yondashuvga asoslangan ta’lim-tarbiya jarayonlarini tashkil etish orgali
o‘quvchilarni hayotga tayyorlashga katta e’tibor qaratilmoqda.

“Umumiy o‘rta va maktabdan tashqari ta’limni tizimli isloh qilishning ustuvor
yo‘nalishlarini belgilash, o°‘sib kelayotgan yosh avlodni ma’naviy-axlogiy va intellektual
rivojlantirishni sifat jihatidan yangi darajaga ko‘tarish, o‘quv-tarbiya jarayoniga ta’limning
innovatsion shakllari va usullarini joriy etish” kabi vazifalar belgilab berildi [1].

Zamonaviy sharoitda ta’lim samaradorligini oshirishning eng maqbul yo‘li — bu
mashg‘ulotlarning interfaol metodlar yordamida tashkil etish deb hisoblanmoqda. Xo‘sh,
interfaol metodlarning o°‘zi nima? Ular ganday didaktik imkoniyatlarga ega? Ta’lim
jarayonida interfaol metodlarning o‘rni, magsadga muvofiq qo‘llanishi qanday samaralarni
kafolatlaydi? Quyidagi ana shu kabi savollarga gisgacha javob topiladi.

ADABIYOTLAR TAHLILI

Interfaol ta’lim mohiyatiga ko‘ra suhbatning “o‘quvchi — axborot kommunikatsion
texnologiyalar” shaklida tashkil etilishi o‘quvchilar tomonidan mustaqil ravishda yoki
o‘qituvchi rahbarligida axborot-texnologiyalari yordamida bilim, ko‘nikma, malakalarning
o‘zlashtirilishini  anglatadi. Oc‘qitishning interfaol ta’limga asoslanishi bir qarashda
nihoyatda oddiy, sodda va hatto “bolalar o‘yini kabi taassurot uyg‘otadi.

“Metod” yunoncha so‘z bo‘lib, tadqiqot yoki bilish yo‘li, umumiy ma’noda maqsadga
erishish yo‘li ma’nosini ifoda etadi. Metod o‘quv magsadiga erishish yo‘li bo‘lsa, usul
metodning alohida tomoni yoki tarkibiy gismidir.

Masalan, boshlang‘ich sinflarda o‘qituvchilar tomonidan ko‘p qo‘llaniladigan mashq
manbasiga ko‘ra amaliy metod hisoblansa, uni qo‘llash esa bir nechta usullar (mashqning
qoidasini o‘qib berish (1-usul), bittasini namuna sifatida bajarib ko‘rsatish (2-usul),
o‘qituvchining namunasi asosida o‘quvchilar tomonidan mashqning bajarilishi (3-usul),
o‘quvchilar tomonidan bajarilgan mashgqlarni tekshirish va xatolarini tuzatish (4-usul) va
boshgalar yordamida amalga oshiriladi [2].

O‘qgituvchilarning ayrimlari esa, “metod” tushunchasining o‘rniga “uslub”
tushunchasini ham qo‘llaydilar. Ammo “uslub” tushunchasi “metod” atamasining mohiyatini
o‘zida to‘liq aks ettira olmaydi. Chunki uslub ko‘proq xususiy (so‘z borayotgan holatda
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aynan o‘qituvchiga xoslikni ifoda etadi) tavsifga ega bo‘lib, anig maqgsadga erishish yo‘li
sifatida xizmat gila olmaydi [3].

So‘nggi vaqtlarda pedagogik va metodik adabiyotlarda metodlarni “faol”, “sust”,
“interfaol” kabi turlarga tasniflash holati qayd etilmoqda (1-rasmga garang).

A
y interfaol

sust

faol

1-rasm. Metodlarni turlarga tasniflash tuzilmasi

METODOLOGIK QISM

Aslida faol (aktiv) va sust (passiv) metodning o‘zi bo‘lmaydi. Mazkur metodlar tasnifi
o‘quvchining jismoniy holati va harakatiga nisbatan shartli olingan. To‘g‘ri, dars jarayonida
o‘quvchilarni faollashtirish muhim, biroq bu tushuntirish metodini kam ta’sirga ega deyish
uchun asos bo‘la olmaydi. O‘quvchilarni tashqi tomondan faollikka undamaydigan
metodlarda o‘quv faoliyatining eng asosiy shakli hisoblangan mnemonik (ya’ni ichki)
harakatlar — o‘quvchining o‘rganilayotgan materialni idrok etishi, tasavvur qilishi, tahlil
etishi, xulosa chiqarishi kabilar mavjud bo‘lishini inkor etmaslik kerak.

Ko‘pchilik o‘qituvchilar “interfaol metodlar’ni texnologiya deb tushunishadi yoki
shunday  atashadi. Masalan, o‘qituvchilarga  “Mashg‘ulot jarayonida qanday
texnologiyalardan foydalanasiz” degan savol bilan murojaat etilsa, “Dars jarayonida klaster,
aqliy hujum, zigzag, FSMU, baliq skeleti kabi texnologiyalardan foydalanaman” degan
javobni berishadi. Albatta, bu borada fagat amaliyotchi-pedagoglarni ayblash ham o‘rinli
emas. Sababi pedagogik texnologiyaga doir adabiyotlarda “interfaol metod” tushunchasining
o‘rniga “texnologiya” so‘zini qo‘yib ishlatish holati juda ko‘p uchraydi. Agar interfaol
metodlarni  “texnologiya” so‘zi bilan ifoda etayotgan mutaxassislar ularni qo‘llash
bosgichma-bosqich amalga oshirilishini nazarda tutib, shunday yondashuvga asoslanayotgan
bo‘lsalar bunday nazariy-metodologik asos didaktik nuqgtai nazardan mutlago xato [4].

Interfaol metodlar boshqa metodlar singari o‘quv mashg‘ulotining tarkibiy qismi
sifatida o‘qituvchi va o‘quvchi hamkorligini tashkil etishga yordam beradi. Boshqacha
aytganda, texnologik jarayonning to‘liq amalga oshirilishi uchun xizmat qiladi. Interfaol
metodlarning eng asosiy xususiyati o‘quvchilarni faollashtirish va fikrlashini rivojlantirishga
imkon berishidir. Ularni mutloglashtirib qo‘yish ham o‘rinli emas, chunki interfaol metodlar
yangi bilimlarni berishga xizmat gilmaydi. Ana shu sababli ular bir necha asrlardan buyon
go‘llanib kelayogan suhbat, hikoya, tushuntirish, ko‘rsatish, namoyish etish, didaktik o‘yin
kabi metodlarni chetga surib qo‘ya olmaydi. O‘quvchilarni bilimlar bilan qurollantirmasdan
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turib, ularni fikrlashga va faollikka undab bo‘lmaydi. Chunki “bo‘sh bosh fikrlamaydi”, fikr
yuritish uchun narsa-hodisa haqida yetarlicha bilimga ega bo‘lish kerak!

Shu o‘rinda yana shuni ham alohida tahkidlab o‘tish lozimki, so‘nggi vaqtlarda
“texnologiya” tushunchasini metodikadan ustun qo‘yishga urinishlar yuzaga kelmoqda.
Aslida “metodika” tushunchasi texnologiyadan yuqori turadi. Chunki metodika — bu
metatexnologiya. Agar mazkur tushunchani o‘quv jarayoniga tatbiq etadigan bo‘lsak, o‘quv
jarayoni, magsadi, vazifalari, mazmuni, metod va vositalarini belgilashga doir umumiy
talablar mavjud. Har bir o‘quv mashg‘ulotini amalga oshirish ma’lum belgilangan algoritmik
ketma-ketlikka asoslanadi. Metodika ana shu algoritmik ketma-ketlikning umumiy va
xususiy qoidalariga asoslanishni talab etadi. O‘qituvchi o‘quv magsadi bilan bog‘liglikda
mashg‘ulotni o‘tkazish texnologiyasini erkin tanlashi mumkin. Aniqroq aytganda, har bir
mashg‘ulotda kutiladigan natijaga mos holda o‘quv bosqichlarini alohida-alohida loyihalash,
har bir bosqichda qo‘llaniladigan shakl, metod va vositalarni tanlab olish imkoniyati yuzaga
keladi.

NATIJALAR TAHLILI

“Metodika” va “texnologiya” tushunchalarining bahs doirasi bilan ham bog‘liglikda
ayrim farqli jihatlarni ajratib ko‘rsatish mumkin. Jumladan, metodik tizim “Qanday
o‘qitish?”, “Nima uchun o‘qitish?”, “Nimaga o‘rgatish?” kabi savollarga javob izlaydi,
texnologiya esa, “Qanday tarzda samarali o‘qitishga erishish mumkin?” degan savolni

markazga qo‘yadi. Metodika o‘quv jarayoninin ganday tarzda tashkil etish lozimligini
nazarda tutsa, texnologiya qay yo‘sinda o‘quv jarayonini eng qulay, magbul tarzda amalga
oshirishga diggat-e’tiborni qaratadi.

O‘qituvchi ta’lim jarayonida interfaol ta’lim yordamida o‘quvchilarning qobiliyatlarini
rivojlantirish, mustaqillik, 0‘z -0‘zini nazorat, 0‘z - o‘zini boshqarish, samarali suhbat olib
borish, tengdoshlari bilan ishlash, ularning fikrlarini tinglash va tushunish, mustaqil hamda
tanqidiy fikrlash, muqgobil takliflarni ilgari surish, fikr- mulohazalarini erkin bayon qilish,
0°‘z nuqtai nazarlarini himoya qilish, muammoning yechimini topishga intilish, murakkab
vaziyatlardan chiga olish kabi sifatlarni shakllantirishga muvaffaq bo‘ladi. Eng muhimi,
interfaol metodlarni qo‘llash orgali o‘qituvchi o‘quvchilarning aniq ta’limiy maqsadga
erishish yo‘lida o‘zaro hamkorlikka asoslangan harakatlarini tashkil etish, yo‘naltirish,
boshgqarish, nazorat va tahlil qilish orqali xolis baholash imkoniyatini qo‘lga kiritadi.

Odatda interfaol metodlarga asoslangan ta’limiy harakatlar quyidagi shakllarda tashkil
etiladi: individual, juftlik; guruh; jamoa bilan ishlash. Yuqoridagi savollarga javob topishda
eng to‘g‘ri qadam tayanch tushuncha — interfaol atamasining lug‘aviy ma’nosi bilan
tanishishdir.

“Interfaol” tushunchasi ingliz tilida “interact” ( rus tilida “interaktiv”’) ifodalanib,
lug‘aviy nugtaly nazardan “inter” - o‘zaro, ikki taraflama, “act”- harakat gilmoq, ish ko‘rmoq
kabi ma’nolarni anglatadi.
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Interfaol ta’lim — ta’lim jarayoni ishtirokchilarining bilim, kovnikma, malaka hamda
muayyan axloqiy sifatlarni o‘zlashtirish yo‘lida birgalikda, o‘zaro hamkorlikka asoslangan
harakatni tashkil etishga asoslanuvchi ta’lim.

Mantigiy nugtai nazardan interfaollik, eng avvalo, ijtimoiy subyektlarning
suhbat(dialog), o‘zaro hamkorlikka asoslangan harakat, faoliyatning olib borishlarini
ifodalaydi. Ta’lim sohasida faoliyat yuritayotgan har bir mutaxassis yaxshi biladiki,
an’anaviy ta’lim ham suhbat (dialog)ga asoslangan [5,6].

Interaktiv metodlar - o‘quvchi va o‘qituvchi o‘rtasidagi hamkorlikka asoslangan,
talabalarning bilim olish jarayonida faol ishtirokini ta’minlaydigan yondashuvlardir. Bu
metodlar o‘quvchini passiv tinglovchidan faol ishtirokchiga aylantiradi.

Qo‘yida biz interfaol metodlarning asosiy turlarini ke‘rib chigamiz:

- Klaster (g ‘oyalar xaritasi)

- Agliy hujum (brainstorming)
- “Insert” texnologiyasi

- Rolli o ‘yinlar

“Savol-javob” va “Blits-so ‘rov”

“Fikrlar zanjiri ” va guruhlarda ishlash

Interfaol metodlarning afzalliklari

O ‘quvchilarda mustaqil fikrlashni shakllantiradi;

Bilimlarni tez va mustahkam o zlashtirish imkonini beradi;

O zaro hurmat, hamkorlik muhitini yaratadi;

O ‘rgatishdan ko ‘ra, fikrlashga o ‘rgatadi,
XULOSA
Xulosa gilganda, texnologik innovatsiyalarni ishlab chigish va keng tatbiq etish, ta’lim
jarayonida zamonaviy kompyuter va telekommunikatsiya texnologiyalari innovatsiyon o‘quv
jarayoni rivojlanishining muhim omilidir. Yangi axborot-texnologiyalarini oxirgi o‘n
yillikdagi takomillashuvi va rivojlanishi ta’lim tizimiga yangiliklarni kirib kelishini
tezlashtirdi va kuchaytirdi.
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TEHNOLOGIYALAR.

Usmonova Gulshodaxon Ikromjon qizi
Qo ‘gon davlat universiteti dayanch doktaranti
usmonovagulshodaxon@gmail.com Tel.97 966-22-05

Annotatsiya: Mazkur maqola Oliy ta’lim muassasalarining biologiya yo‘nalishi
talabalariga zoologiya fanining dars shakllari amaliy va laboratoriya darslarini olib borishda
zamonaviy pedagogik tehnologiyalardan foydalanish orgali yangi topshiriglar ishlab chigish,
elektron platformalar orgali topshiriglar ishlab chigish va ularning mazmun mohiyatini ochib
berishga garatilgan.

Kalit so‘zlar: dars shakllari, amaliy mashg‘ulot, laboratoriya mashg‘uloti, pedagogik
tehnologiyalar, jadval, mustaqgil ish metodlari, tagqoslash, jadval, rasm, klaster.

AnHotaumsi: llenbro JaHHOW CTaThbu SBJSIETCS pa3pabOTKa HOBBIX 3aJaHUM IS
CTYI[CHTOB-6I/IOJIOFOB BBICIIINX y‘le6HBIX 3aBCI[€HI/II71 IMyTEM HCIIOJIb30BAHHA COBPCMCHHBIX
NeJaroru4eckux TEXHOJOTUi MpHU MPOBEICHUH NPAKTUYECKUX U JTA0OPATOPHBIX 3aHATUN 1O
300JI0THH, Pa3padOTKHU 3aJ]aHUl Yepe3 AIEKTPOHHbIE TUIAT(QOPMBI, PACKPBITHUS CYIITHOCTH UX
COJZICP)KAHUS.

KiroueBbie cioBa: Gopmbl ypoka, MPAKTUUECKOE 3aHSATHE, JIAOOPATOPHOE 3aHSITHE,
neaJarorutdy€CKuc TEXHOJIOI'MH, Ta6n1/1ua, METOAbI CaMOCTOSITEIILHOUN pa6OTBI, CpaBHCHHUC,
TalJuIa, PUCYHOK, KIIacTep.

Abstract: The purpose of this article is to develop new tasks for biology students at
higher education institutions by using modern pedagogical technologies in conducting
practical and laboratory classes in zoology, developing tasks through electronic platforms,
and disclosing the essence of their content.

Keywords: lesson forms, practical training, laboratory training, pedagogical
technologies, table, independent work methods, comparison, table, picture, cluster.

KirishOliy ta’lim muassasalarining biologiya yo‘nalishi talabalariga zoologiya
fanining dars shakllari amaliy va laboratoriya darslarini olib borishda zamonaviy pedagogik
tehnologiyalardan foydalanishni ahamiyati katta. Amaliy va laboratoriya darslarida talabalar
egallagan bilimlarini mustahkamlash uchun pedagogik tehnologiyalardan foydalanish zarur.
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Har bir mavzuni mazmunidan kelib chiggan holda turli tehnologiyalardan foydalana oladi.
Talabalarda mustaqil ish metodlaridan foydalanish maqgsadga muvofiq bo‘ladi. Chunki
talabalarning ilmiy dunyoqarashi rivojlangan ularni tadqiqotchilik faoliyatiga yo‘naltirish
ancha qulay bo‘ladi.

MATERIAL VA METODIKA:

Zoologiya darslarida beriladigan mustaqil ish metodining topshiriglarini ko‘rib
chigamiz. Darsning dastlabki mavzularida bitta hayvon haqidagi ma’lumotlarga asoslangan
holda tehnologiya tanlanadi. Bunda rasmlardan foydalanish mumkin. Masalan laboratoriya
mashg‘ulotlarida asosan birinchi mavzu laboratoriya jihozlari haqidagi mavzulardan iborat
bo‘ladi. Shundan kelib chiqib mikroskopning rasmidan ularning qismlarini to‘g‘risini topish
hagidagi topshirigdan foydalanish mumkin.

1- topshirig. Rasmdagi mikroskop gismlarini nomini yozing.

Huddi shunday hayvonlarni rasmidan ham foydalanish mumkin. Bunda talabalar
hayvonlarni tashqi va ichki tuzilishini rasmiga garam nomlarini yozib chigadi.
Hayvonlarning organlari va organlar sistemasining vazifalarini esa jadval ko‘rinishidagi
topshiriglar orgali mustahkamlanadi. Misol uchun Sarkodalilar sinfi mavzusida jadvallardan
va klaster metodidan foydalanish.

2 - topshiriqg: Jadvalni to‘ldiring.

Tuzilishi Amoeba proteus Arcella vulgaris Difflugia
pyriformis

Yashash muhiti

Tana shakli

Kattaligi

Oziglanishi
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Nafas olish va
ayirish
Ta’sirlanishi

Ko*payishi
Harakatlanishi
Kim kashf
etgan, gayerda
Tabiatdagi
ahamiyati
lImiy
ahamiyati

3 —topshiriqg: Sarkodalilar sinfi vakillarining ilmiy ahamiyatini yozing.

Arcella
vulgaris

Difflugia
pyriformis

Hayvonlarning sinf vakillari o‘rtasidggi o‘xShashlik va farqli jihatlarini ko‘rib chiqish
orgali talabalarda egallagan bilimlarini mustahkamlar va hayvonlar organlarining
evolyutsiyasini aniqrog tushunishga imkon beradi.

4 - topshiriq: Sarkomastigoforalar va Infuzoriyalar vakillarining o‘xshashlik va faarqli
jihatlarini yozing.

O‘xshashlik

hususiyatlari
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5 — topshirig: og planariyaning organlar sistemasi modelini loyihalash . Plastilin
yordamida oq planariyaning ichki organlarini yasash.

Zoologiya dars shakllari amaliy va lobaratotiya mashg‘ulotlarida mustaqil ish
metodlaridan foydalanish har bir talabaning individual o‘z ustida ishlashga imkon beradi.
Talabalarga berilayotgan har bir mustaqil ish metodi topshiriglari talabalarda tadgiqgotchilik
kompetensiyalarini kognitiv faoliyat natijasida shaklanishiga hizmat giladi[1]. Zoologiya
darslaridan amaliy va laboratoriya mashgulotlarini tashkil etishda har bir mavzuda
hayvonlarning sistematikasidagi o‘rni, nazariy qismda sinf vakili misoliga hayvonlarning
anatomik va morfologik xususiyatlari haqida ilmiy ma’lumotlar va mos ravishda rasmlar
beriladi. Amaliy va laboratoriya mashg‘ulotlarining topshiriglar gismida sinf vakilining
anatomik-morfologik, biologik, ekologik xususiyatlarini, xalq xo‘jaligi va ilmiy ahamiyatini,
kim tomonidan o‘rganilganligi yuzasidan jadvalli topshiriglar berilgan. Sinflar ketma-
ketligida ularning o‘xshashlik va farqgli jihatlarini taggoslash va hayvonlarning tashqi va ichki
tuzilishi tasvirlangan rasmli topshiriglar berilgan. Uyga vazifa gismida esa har bir sinf
vakillari haqida ilmiy adabiyotlar, maqolalar va internet ma’lumotlarini to‘plash referat yoki
tezis tayyorlash vazifasi beriladi. Bunday topshiriq va vazifalarni bajarish orgali talabalar
mustaqil ishlaydilar va ilmiy yangiliklardan habardorligi oshishi orgali ilmiy tadgiqotlarga
bo‘lgan bilimlari shakllanib boradi. Mavzular so‘ngida esa hayvonlarning organlar
sistemasining evolyutsiyasi tuzib chigiladi.

6-topshirig: Hayvonlar organlarining evolyutsiyasi yozib chiging.

Bunda har bir hayvonning organlar sistemasi tuzilishi yozib chigilganda hayvonlar
ketma ketligiga mos ravishda organlarning rivojlanib-taragqqiy etib borganligini ko‘rish
mumkin. Bu topshirig orgali hayvonlarning va ularning organlarining kelib chiqishi,
evolyutsiyasi tuzib chigiladi.
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Bunda ovgat hazm qilish, nafas olish, nerv, ayirish, qon aylanish organlar sistemasi
hayvonlar nomiga mos ravishda yozilishidan organlarning evolyutsiyon taraqqiyoti kelib

chigadi.

Hayvonlarning
ovqgat hazm

sistemasining ‘ o
evolyutsion > Assidiya | | Zog'orabaligi

rivojlanib borishini
yozing

Ko‘l bagasi —>| lldam kaltakesak |—> Ko‘k kaptar

7-topshirig. Hayvonlarning kelib chigish ketma-ketligini yozib chiging. Bunda
soddadan murakkabga garab evolyutsiyasini ishlab chigiladi.

sut emizuvchilar
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Hayvonlar va ularning organlar sistemasining taraqqiy etib borish, evolyutsiyasini
tuzib chiqish uchun talaba har bir mavzuni puxta egallagan bo‘lishi zarur. Talabalar
mavzularni yaxshi o‘zlashtirishlari uchun har bir mavzuda turli pedagogik tehnologiyalardan
foydalangan holda topshiriglarni bajarib boradilar.

Talabalarda  tadgiqotchilik  kompetensiyalarini  kognitiv ~ faoliyat  asosida
takomillashtirish zoologiya fani amaliy va laboratoriya mashg’ulotlarida axborot
texnologiyalari, internet ma’lumotlaridan foydalanib talabalarni tadqiqotchilik, loyiha
ishlarini tashkil etish samaradorligini oshirish zarur[2].

Bunday topshiriglarni Learningapps platformasi orgali ham bajarishga qulay qilib
havolalar ishlab chigish mumkin, quyida bir nechta misollar keltiramiz.

8-topshiriq. Euglena viridis va Amoeba proteusning o‘xshashlik va farqli jihatlarini
aniqlang. Topshirigni ushbu giperhavola orqali bajaring.

E .-._!1'E||._

https://learningapps.org/41411815 =

o'xshashlik belgilari farqli belgilari

9-topshirig. Rasmda tasvirlangan qismlarni nomini Yyozing. Topshirigni ushbu
giperhavola orqgali bajaring.

https://learningapps.org/41367964
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10—topshiriq. Hayvonlar aniqlagichi yordamida rasmdagi hayvonlarni nomlang.
Topshirigni ushbu giperhavola orgali bajaring.
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NATIJALAR: LearningApps ilovasi ta’lim jarayonida raqamli pedagigik vosita

sifatida kata ahamiyatga ega. Mazkur platforma interaktiv topshiriglar, didaktik o‘yinlar va
visual-uslubiy resurslar yaratish imkonini berib, o‘quvchilar bilish faoliyatini faollashtiradi
hamda fanlar bo‘yicha kompetensiyalarni bosqichma - bosgich shakllantirishga xizmat
qiladi. LearningAppsdan foydalanish ta’lim jarayonida individual yondashuvni kuchaytiradi.

Bundan tashqgari, platformaning interfaol xususiyatlari o‘quvchilarda motivatsiya,
mustaqil fikrlash, muammo yechish, tahlil gilish kabi kognitiv ko‘nikmalarni rivojlantiradi.
O‘qituvchi uchun esa LearningApps o‘quv jarayonini monitoring qilish, natijalarni tezkor
tahlil qilish va dars samaradorligini oshirishda qulay vosita bo‘lib xizmat qiladi.

FOYDALANILGAN ADABIYOTLAR:

1. G.Usmonova. Talabalarga zoologiyani o‘qitishda pedagogik tehnologiyalardan
foydalanish. “Tabiiy fanlarning dolzarb masalalari” mavzusidagi VI xalgaro ilmiy-nazariy
anjuman materiallar to‘plami. 21.05.2025 Nukus.632 b.

2. G.Usmonova. Zoologiya fanining dars shakllarida tadgigotchilik kompetensiyalarini
shakllantirish. “Zamonaviy biologiyaning dolzarb muammolari va rivojlanish istigbollari”
xalgaro  ilmiy-amaliy  anjuman  materiallari.  Andijon-2025 5.07. 786 Db
https://doi.org/10.5281/zen0do.15621363
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Annotatsiya.Ushbu maqolada texnologik yondashuv asosida talabalarni kasbiy va
sog‘lom turmush tarziga oid integrativ kompetensiyalarini rivojlantirish modeli ishlab
chiqish va sinovdan o‘tkazish jarayonlari ko‘rib chiqiladi. Model o‘z ichiga AKTdan
foydalanish, sog‘lom turmush tarzi targ‘iboti, raqamli nazorat va motivatsiya elementlarini
gamrab oladi. Tadqiqot natijalari shuni ko‘rsatadiki, ushbu yondashuv talabalarning kasbiy
ko‘nikmalarini oshirishda, jismoniy va ruhiy salomatligini mustahkamlashda sezilarli
natijalar beradi.

Kalit so‘zlar: texnologik yondashuv, integrativ kompetensiya, kasbiy ko‘nikmalar,
sog‘lom turmush tarzi, raqamli ta'lim, AKT.

AHHOTatsisi.B nmaHHOM cTathe OyAyT paccMOTpPEHbI MPOLECChl Pa3pabdOTKH U
anpoOatsii ~ MOJeNM  pa3BUTUS ~ WHTETPATUBHBIX ~ KOMIETEHIMH  y4aliuxcs IO
npo(heCCHOHATILHOMY U 3JI0pOBOMY 00pa3y *KH3HUM Ha OCHOBE TEXHOJOTHYECKOrO MOAXO0/A.
Monens BKIrOYaeT B ceOs daeMeHThl ucnoiab3oBanus MKT, mpomaranasl 3m0poBoro oopasa
KU3HH, ITU(OPOBOTO KOHTPOJISI U MOTHBatsiv. Pe3ynbrarhl nccieoBaHusl MOKa3bIBAIOT, YTO
TaKOH MOJXOJ AaeT 3HAYUTEIbHBIC PE3yIbTAThl B TIOBBIIIICHUH MPOPECCHOHATBHBIX HABBIKOB
yUalIuXcs, yKPETIeHHH UX PU3NIECKOTO U ICUXUUYECKOTO 3A0POBbSI.

KiroueBble cji0Ba: TEXHOJOTHYECKUI TMOAXOJl, WHTErPATUBHAS KOMIIETEHTHOCTD,
npodeccuoHaNIbHBIC HaBBIKH, 3I0POBBIN 00pa3 ku3Hu, udposoe oopazosanue, MKT.

Annotation: this article will look at the processes of developing and testing a model
for the development of integrative competencies of students regarding professional and
healthy lifestyles based on a technological approach. The Model includes elements of ICT
use, healthy lifestyle promotion, digital control and motivation. The results of the study show
that this approach gives significant results in improving the professional skills of students,
strengthening their physical and mental health.

Keywords: technological approach, integrative competence, professional skills,
healthy lifestyle, digital education, ICT.
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KIRISH

Mamlakatimizda ta’lim islohotlariga oid qator qonun va qarorlarda uzluksiz ta’lim
tizimini takomillashtirish hamda hozirgi zamon istigboli talablariga javob beruvchi yuqori
malakali kadrlar tayyorlash milliy tizimini yaratish ko‘zda tutilgan. O‘zbekiston Respublikasi
Prezidenti Sh.M.Mirziyoevning “Tanqidiy tahlil, qat’iy tartib-intizom va shaxsiy javobgarlik
— har bir rahbar faoliyatining kundalik qoidasi bo‘lishi kerak” nomli asarida “...iqtisodiyot,
ijtimoiy soha va har bir hududning zarur mutaxassislarga bo‘lgan talabini to‘g‘ri aniqlashni
tanqidiy tahlil qilish” kadrlar tayyorlashdagi ustuvor vazifalardan biri sifatida e’tirof etilgan.
Mazkur ustuvor vazifalar fan, ta’lim va ishlab chiqgarish tizimi integratsiyalashuvini
rivojlantirish hamda kadrlar tayyorlash tizimini takomillashtirishda ishlab chigarish
korxonalari bilan oliy ta’lim muassasalari o‘rtasida o‘zaro manfaatli va tizimli hamkorligida
talabalarning amaliy ko‘nikmalarini rivojlantirish dolzarb hisoblanadi. Zamonaviy ta'lim
jarayonida texnologik yondashuvlarning qo‘llanilishi talabalarni zamonaviy mehnat bozoriga
tayyorlashda muhim ahamiyat kasb etadi. Axborot-kommunikatsiya texnologiyalari (AKT)
nafagat o‘quv jarayonini soddalashtiradi, balki talabalarning motivatsiyasini oshiradi,
ularning shaxsiy va kasbiy maqsadlariga erishishlariga yordam beradi. Texnologiyalar orqali
o‘quv jarayonida yuqori samaradorlikka erishish, kasbiy ko‘nikmalarni rivojlantirish va
sog‘lom turmush tarziga oid kompetensiyalarni mustahkamlash mumkin. Bunda texnologik
yondashuv orqali ta'lim mazmunini individuallashtirish, shaxsiy rivojlanish va
moslashuvchan o‘quv muhitini yaratish imkoniyatlari kengayadi. Sog‘lom turmush tarzi
kompetensiyalari esa talabalarning jismoniy, ruhiy va ijtimoiy salomatligini mustahkamlash,
ularda sog‘lom hayot kechirish madaniyatini shakllantirishda muhim o‘rin tutadi. Zamonaviy
ta'lim jarayonida AKT va ragamli vositalardan foydalangan holda talabalarni sog‘lom
turmush tarziga tayyorlash, ularning kasbiy kompetensiyalarini rivojlantirish va sog‘ligni
saglash madaniyatini shakllantirish talab etiladi. Ushbu maqolada texnologik yondashuv
asosida talabalarni kasbiy va sog‘lom turmush tarziga oid integrativ kompetensiyalarini
rivojlantirish modeli ishlab chiqish va sinovdan o‘tkazish jarayonlari ko‘rib chiqiladi.

ADABIYOTLAR TAHLILI Texnologik yondashuv ta'lim jarayoniga yangi
imkoniyatlar yaratishda muhim o‘rin tutadi. Ko‘plab olimlar (Johnson va boshq., 2023;
Smith, 2022) texnologiyalar orqali kompetensiyalarni rivojlantirishning afzalliklarini
ta'kidlaydi. Bunga qo‘shimcha ravishda, Brown (2021) va Garcia (2020) sog‘lom turmush
tarzi kompetensiyalari va texnologiyalarning ta'lim jarayoniga integratsiyasi natijasida
talabalarning motivatsiyasi va samaradorligi oshishini qayd etgan. Shuningdek, raqamli
ta'lim platformalari va virtual simulyatsiyalar talabalarning amaliy ko ‘nikmalarini
rivojlantirishda samarali ekanligi ko‘plab tadqiqotlarda isbotlangan (Lee va Park, 2021;
Hernandez va Lopez, 2022). Biroq, ushbu jarayonlarda yuzaga keladigan texnik va
psixologik to‘siglar (Kim, 2020) ham mavjud bo‘lib, ular talabalar tomonidan
texnologiyalarga nisbatan shakllanadigan qarshiliklarni kamaytirish uchun alohida e'tiborga
muhtoj.
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METODOLOGIYA. Tadqiqotda quyidagi metodlar qo‘llanildi:

« Virtual simulyatsiyalar va o‘quv platformalari orqali kompetensiyalarni rivojlantirish
tajribalari;

« So‘rovnoma va intervyu orqali talabalar va o‘qituvchilarning fikrlarini yig‘ish;

o Statistik tahlil va ma'lumotlarni qayta ishlash usullari;

« Ragamli sog‘ligni saqglash texnologiyalaridan foydalanish (mobil ilovalar, fitnes
dasturlari).

Tadqiqot ishtirokchilari texnik ta'lim yo‘nalishida tahsil olayotgan 300 nafar talaba va
50 nafar pedagoglardan iborat bo‘lib, wular turli texnologik vositalar yordamida
kompetensiyalarini rivojlantirish tajribasida ishtirok etishdi.

MUHOKAMA VA NATIJALAR Ushbu tadqiqot natijalari shuni ko‘rsatdiki,
texnologik yondashuv asosida tashkil etilgan o‘quv jarayonlari talabalarning kasbiy va
sog‘lom turmush tarziga oid kompetensiyalarini sezilarli darajada oshirgan. Bu jarayonda
virtual simulyatsiyalar va ragamli sog‘ligni saqlash texnologiyalari talabalarning o‘ziga
bo‘lgan ishonchini oshirish, stressni kamaytirish va jismoniy faollikni rag‘batlantirishda
muhim rol o‘ynagan. Shu bilan birga, gamifikatsiya elementlari va motivatsiya tizimlari
talabalarning o‘quv jarayoniga qiziqishini oshirishda muhim omil sifatida namoyon bo‘ldi.
Kelgusida ushbu modelning kengroq qo‘llanilishi orqali ta'lim sifatini oshirish va
talabalarning kasbiy rivojlanishini yanada samarali amalga oshirish imkoniyatlari mavjud.
Sog‘lom turmush tarzi talaba yoshlarni ongida shakllanishi va ularning hayot tarziga
aylanishi uchun pedagogik jarayondan uzviylik va uzluksizlik talab etiladi. Uzviylik - amalga
oshiriladigan ta’lim-tarbiya ishlarining mazmunan izchilligi, biri birini to‘ldirishi, tizimliligi,
ilmiyligi, davomiyligi, bosqichma-bosqich amalga oshirilishi, hayot qo‘ygan muammolarga
hozir javobligi, amaliyotga mosligi hamda o‘zaro alogadorlikda samarali pedagogik
natijalikka olib kelishi demakdir.

Sotsiolog olimlarning fikriga ko‘ra turmush tarzi muayyan tarixiy ijtimoiy
munosabatlarga mos keluvchi inson hayot faoliyatining individual yoki guruhiy turi. Jamiyat
hayotida shaxs turli sohalarga oid o‘z fikrlarini namoyon etadi. Turmush tarzi iqtisodiy,
1jtimoty, siyosiy, madaniy, tabily va boshqa sharoitlarga bog‘liq holda shakllanadi va jamiyat
moddiy va ma’naviy hayoti unsurlaridan tashkil topgan yaxlit tuzilma sifatida namoyon
bo‘ladi. Turmush tarzi muayyan ijtimoiy qurilmani tavsiflaydi va bu jamiyatda individ
ganday yashayotganini, u inson 0‘z “Men”1 rivojlanishi va takomillashishi uchun nima
qilayotganini, uning ehtiyojlari manfaatlari va ijodiy imkoniyatlari amalga oshayotganini
ko‘rsatadi. Turmush tarzi ijtimoiy-iqtisodiy munosabatlar, mafkura va madaniyat, atrof-
muhitning insonga ta’siri sifatida shakllanadi hamda jamiyatdagi iqtisodiy va ijtimoiy-
siyosiy jarayonlarga faol ta’sir etadi.

Birgalikdagi faoliyat usullari, ijtimoiy jamoaviy munosabatlar va kishilar o‘rtasidagi
aloga, ular muloqoti va xulq atvorining ustuvor shakli, mulogotning maqsad va vazifasi,
faoliyatning manfaatlari turmush tarzining xarakterini belgilaydi. Turmush tarzi va
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salomatlik tushunchalarining o‘zaro bog‘ligligi sog‘lom turmush tarzi tushunchasini keltirib

chigaradi. Tibbiyot ensiklopediyasida keltirilgan ta’rifiga ko‘ra: turmush tarzi - insonlar
hayotiy faoliyatining aniq turi haqidagi tasavvurlarni muvofiglashtiruvchi muhim ijtimoiy
kategoriyalardan biri. Texnik ta’lim yo‘nalishi talabalarini kasbiy va soglom turmush tarzini
rivojlantirishda ularni o‘zlarini kasblarida, muhitda ishlash uchun sog‘lom motivatsiya
omilining o‘rni ham beqiyosdir, avvalo motivatsiya atamasi o0‘z mazmuniga ko‘ra shaxsni
ma’lum bir faoliyatini bajarishga kirishishi uchun harakatga keltirish, uning muhimligini
asoslash va anglatishdan iboratdir. Jumladan sog‘lom turmush tarzini shakllantirish
muammosida motivatsiya omili odamlarga ularning nima uchun sog‘lom turmush tarzida
yashash lozimligi, ne sababdan nosog‘lom turmush tarzini tanlash yuzasidan kerakligini
anglatishga qaratilgan.

Texnologik yondashuv asosida talabalarni kasbiy va sog‘lom turmush tarziga oid
integrativ kompetensiyalarini rivojlantirish modeli quyidagi asosiy komponentlardan iborat:

1. AKTdan foydalanish: Talabalarning kasbiy kompetensiyalarini rivojlantirish
uchun virtual laboratoriyalar, simulyatsiyalar va interaktiv o‘quv platformalaridan
foydalanish.

2. Sog‘lom turmush tarzi targ‘iboti: Jismoniy faollikni oshirish, stressni
kamaytirish va sog‘lom ovqatlanish odatlarini rivojlantirish uchun ragamli vositalar (mobil
ilovalar, fitnes dasturlari).

3. Raqamli nazorat: Talabalarning shaxsiy rivojlanish ko‘rsatkichlarini real
vaqtda kuzatish va tahlil qilish uchun sensorlar, aqlli qurilmalar va ma'lumotlar bazalaridan
foydalanish.

4, Motivatsiya va rag‘batlantirish: O‘quv jarayoniga gamifikatsiya elementlarini
kiritish, talabalarning faol ishtirokini ta'minlash uchun ragamli reyting tizimlari va
rag ‘batlantirish platformalarini joriy etish.

Tadqiqot natijalari shuni ko‘rsatdiki, texnologik yondashuv asosida tashkil etilgan
o‘quv jarayonlari talabalarning kasbiy va sog‘lom turmush tarziga oid kompetensiyalarini
sezilarli darajada oshirgan. Virtual simulyatsiyalar va ragamli sog‘ligni saqlash
texnologiyalari orqali talabalarning o‘ziga bo‘lgan ishonchi oshgan (78%), jismoniy faollikka
qiziqish ortgan (65%), stressni boshqgarish ko‘nikmalari yaxshilangan (55%) va vaqtni
samarali rejalashtirish darajasi o‘sdi (70%).

XULOSA

Texnologik yondashuv asosida talabalarni kasbiy va sog‘lom turmush tarziga oid
integrativ kompetensiyalarini rivojlantirish modeli zamonaviy ta'lim jarayonini yanada
samarali gilishda muhim gadamdir. Ushbu modelning muvaffaqiyati talabalarning texnologik
vositalarga qiziqishi, innovatsion yondashuvlarga tayyorligi va o‘z salomatligi haqida ongli
yondashuviga bog‘liqdir. Kelgusida ushbu modelni takomillashtirish va kengroq joriy etish
orqali ta'lim sifatini yanada oshirish imkoniyatlari mavjud.
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Annotatsiya.Zamonaviy ta’lim tizimida til o‘qitish jarayonida faqat grammatik
bilimlarni berish bilan cheklanib qolmasdan, balki o‘quvchining dunyoqarashi, tafakkuri,
shaxsiy tajribasi va o‘quv identitetini chuqur rivojlantirishga qaratilgan transformatsion
yondashuv tobora muhim ahamiyat kasb etmoqda. Transformativ ta’lim o‘quvchining
oldindan shakllangan tasavvurlarini qayta ko‘rib chiqish, yangi ma’no yaratish, mustaqil
fikrlash va refleksiv o‘rganishni faollashtirish orqali til o‘rganish jarayoniga yanada chuqur
mazmun baxsh etadi. Ushbu maqolada transformatsion ta’limning nazariy asoslari, til
o‘rganuvchilarda refleksiya, tanqidiy fikrlash, identitet o‘zgarishi, madaniyatlararo sezgirlik
va shaxsiy rivojlanishni shakllantirishga xizmat qiluvchi pedagogik imkoniyatlar har
tomonlama tahlil gilindi. Shuningdek, transformativ topshiriglar, reflektiv yozuvlar, bahs-
munozaralar, real hayotiy vaziyatlarga asoslangan muloqot faoliyatlarining o‘quv
jarayonidagi o‘rni ilmiy jihatdan asoslab berildi. Tadqiqot natijalari transformatsion
yondashuvni EFL/ESL ta’limiga samarali integratsiya qilish bo‘yicha aniq, amaliy va
metodik tavsiyalarni tagdim etadi.

Kalit so‘zlar: transformatsion yondashuv, refleksiya, tanqidiy fikrlash, til o‘rgatish,
identitet, kommunikativ kompetensiya

AnHoTaumMs.B coBpeMmeHHOW cuctemMe o0O0pa3oBaHUsI TNPOILIECC MPEroaBaHUs
WHOCTPAHHOTO S3bIKA YK€ HE OIpaHUYUBACTCA Tepeadeil TOJIbKO rpaMMaTHIECKUX 3HAHUH.
Bc€ Oombiiee 3HavueHWe MTPHOOpPETacT pPa3BUTHE MHUPOBO33PEHUS OOYYaAIOIMIUXCS, WX
KOTHUTHUBHBIX  CIMOCOOHOCTEHM, JWUYHOCTHOTO pocta W  (GOPMHPOBAHUE  S3BIKOBOU
UJIEHTUYHOCTU.  TpaHchopMaTUBHBIM  TMOAXOJ  CHOCOOCTBYET  IEpPEeCMOTPY  paHee
CIIOKUBIINXCSl TIPEACTABICHUH, CO3JaHUI0 HOBBIX CMBICIIOB, aKTHUBH3aIlluU pediekcuu u
KPUTHYECKOTO MBIIUICHUS, YTO JeJIaeT MPOIECC M3ydYeHHUs s3blka Oojiee TIyOOKHM U
OCMBICJICHHBIM. B cTaThe paccMaTpHBAIOTCS TEOPETHUYECKHE OCHOBBI TPAHC(HOPMATUBHOTO
0o0y4eHMs, a Tak)Ke MeJarorHIeCKre BO3MOKHOCTH, HATIPABJICHHBIC HAa PAa3BUTHE PEQIICKCHH,
KPUTHYECKOTO MBIIIIJICHUS, W3MCHCHHE UJEHTUIHOCTH, UHTEPKYJIbTYPHOU
YyBCTBUTEIHHOCTH W JIMYHOCTHOTO PA3BUTHS CTYJIEHTOB. Kpome Toro, aHanu3upyercs poiib
TpaHC(HOPMATHBHBIX 3a1aHNH, pe(DICKCUBHBIX 3aMUCeH, TUCKYCCUH, MPOOIEMHBIX CUTYyaIlul
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N KOMMYHHKAaTHUBHBIX yr[pEDKHGHHfI, OCHOBAHHBIX Ha PCAJIBHBIX JKM3HCHHBIX KOHTCKCTAX.

PCSYJIBT&TLI HCCIICAOBAHUA IIPCAIarartOT KOHKPETHBIC MCTOIUYCCKHC PCKOMCHAAIHWHN IIO0
ahpexkTUBHON UWHTErpaluu TpaHCHOPMATUBHOTO TOAXOJa B TPAKTHKY IIPENoaaBaHUs
EFL/ESL u co3manuio yueOHON cpe/ibl, TOAACPKUBAIOIICH aKTHBHOE yU4acTHE, aBTOHOMHIO
OCMBICJICHHOC pa3BUTUC JIMTYHOCTHU 06yqalonmxcs1.

KawueBble cjoBa: TpaHcpopMatBHOE OOydYeHHE, KPUTHYECKOE MBIIIJICHUE,
pe(i)JICKCI/IH, A3BIKOBAS JIMYHOCTh, KOMMYHUKATHBHAA KOMIICTCHIIUA

Abstract.In modern education, language teaching is no longer limited to providing
learners with grammatical knowledge alone. Instead, it increasingly emphasizes developing
students’ worldview, cognitive capacity, personal growth, and evolving learner identity. The
transformative approach plays a crucial role in helping students reconsider their prior
assumptions, build new meanings, and engage in reflective and critical thinking throughout
the learning process. This makes language learning a deeper intellectual and personal
experience. The article examines the theoretical foundations of transformative learning and
highlights pedagogical opportunities that foster reflection, critical thinking, identity
transformation, intercultural awareness, and holistic personal development among language
learners. Furthermore, the study analyzes the importance of transformative tasks, reflective
writing, debates, problem-based activities, and real-life communicative situations within
EFL/ESL classrooms. The research findings provide concrete methodological
recommendations for effectively integrating transformative learning principles into English
language education and for creating learning environments that support active engagement,
autonomy, and meaningful identity development.

Keywords: transformative learning, reflection, critical thinking, learner identity,
language teaching, communicative competence

KIRISH.Globallashuv va ragamli jamiyatning rivojlanishi shaxsdan nafagat til
ko‘nikmalarini, balki keng dunyoqarash, madaniyatlararo muloqot, ijodkorlik va tanqidiy
fikrlash qobiliyatlarini talab qilmogda. Shu bois, chet tilini o‘qitish jarayonida
transformatsion yondashuv — talabaning o‘quv tajribasi, dunyogarashi va identitetini tubdan
yangilovchi ta’lim modeli — dolzarb masalaga aylangan. Transformatsion ta’limning
markazida o‘quvchining o‘quv tajribasini qayta ko‘rib chiqishi, fikrlash chegaralarini
kengaytirishi, o‘zining avvalgi tasavvurlari ustida tangidiy refleksiya olib borishi va yangi
mulogot, yangi qabul va yangi ma’no yaratish jarayoni turadi. Til o‘rganish jarayoni esa oz
tabiatiga ko‘ra kommunikativ, ijtimoiy va madaniy xarakterga ega bo‘lgani bois, bunday
yondashuv uchun nihoyatda qulay pedagogik maydon yaratadi.

Texnologik taraqqiyot transformativ o‘qitish imkoniyatlarini yanada kengaytirmoqda.
Ragamli platformalar, media matnlar, global onlayn hamjamiyatlar, virtual mulogot muhiti
va sun’ly intellekt vositalari til o‘rganuvchining nafaqat til ko‘nikmalarini, balki
dunyogarashini kengaytirishga xizmat giluvchi innovatsion resurslar sifatida namoyon
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bo‘lmoqda [3]. Bunday vositalardan maqsadli foydalanish o‘quvchini faol subyektga
aylantiradi, shaxsiy o‘sish va refleksiyani kuchaytiradi, interaktiv hamkorlikni rivojlantiradi.
Natijada, transformatsion yondashuvni chet tilini o‘qitish jarayoniga tatbiq etish

o‘quvchilarning lingvistik va ijtimoiy kompetensiyalarini yuksaltirish, ularni global
fikrlovchi, faol, mustagil va innovatsion shaxs sifatida shakllantirishning muhim sharti bo‘lib
bormoqda. Shu bois mazkur yondashuvning ilmiy asoslarini o‘rganish, til ta’limida qo‘llash
mexanizmlarini ishlab chigish va amaliy samaradorligini aniglash dolzarb ilmiy- metodik
vazifadir.Mezirow (1978) ta’rifiga ko‘ra, transformativ ta’lim — bu o‘quvchining ilgari
shakllangan “ma’no doiralari”ni qayta ko‘rib chiqishi va yangi, kengroq dunyoqarashni
shakllantirish jarayonidir. Til ta’limi kontekstida bu jarayon o‘quvchini passiv bilim
oluvchidan faol, mustaqil, fikrlovchi va ijtimoiy mas’uliyatli subyektga aylantiradi.
O‘zbekiston ta’limida ham kompetensiyaviy yondashuv, kommunikativ metodika, STEAM,
CLIL, refleksiv o‘qitish kabi yo‘nalishlar transformativ ta’lim bilan uzviy bog‘liq bo‘lib, til
o‘qitish metodikasini zamonaviylashtirishda muhim o‘rin tutmoqda.

METODOLOGIYA VA ADABIYOTLAR TAHLILI

Ushbu tadqiqot adabiyotlar tahlili metodiga asoslangan bo‘lib, transformatsion ta’lim
nazariyasi va uning chet tilini o‘qitish jarayonidagi amaliy namoyon bo‘lish shakllariga doir
zamonaviy ilmiy ishlar, uslubiy qo‘llanmalar hamda mahalliy va xorijiy tajribalar o‘rganildi.
Transformativ ta’lim nazariyasi dastlab J.Mezirow ishlarida shakllangan bo‘lib, u o‘rganishni
shaxsning ilgari mavjud bo‘lgan “ma’no doiralari’ni tanqidiy qayta ko‘rib chiqishi va
yangilashi jarayoni sifatida talgin etadi [1]. Keyingi yillarda P.Cranton, E.Taylor, K.llleris
kabi tadgigotchilar mazkur konsepsiyani yanada rivojlantirib, unda refleksiya, tangidiy
fikrlash, dialogik muloqot, identitet o°‘zgarishi va tajribaga asoslangan o‘qitish kabi
komponentlarni alohida ta’kidlab kelmoqdalar [2].Chet tilini o‘qitish metodikasida so‘nggi
o‘n yillikda transformatsion yondashuvni kommunikativ, kompetensiyaviy va shaxsga
yo‘naltirilgan paradigmalarga integratsiya qilish bo‘yicha bir qator tadqiqotlar amalga
oshirilgan. Xususan, T.Deveci, J.Lee, Y.Yang, B.Morgan kabi tadgiqotchilar EFL/ESL
kontekstida talabalarning til o‘rganish jarayonida refleksiya, o0‘z-o‘zini anglash,
madaniyatlararo mulogot va global ongning shakllanishini transformativ tajriba sifatida tahlil
giladilar [3]. Ularning ishlarida transformativ topshiriglar (critical incidents, reflective
journals, debate, problem-based tasks) orqali talabalarning nafaqat til ko‘nikmalari, balki
dunyoqarashi, o‘quv motivatsiyasi va identitetida sodir bo‘ladigan sifat o‘zgarishlar ilmiy
asoslangan.

Zamonaviy yondashuvlar transformatsion ta’limni kommunikativ va vazifa-asosli
metodlar bilan uyg‘unlashtirishga garatilgan bo‘lib, bunda til o‘rganish jarayoni real hayotiy
vaziyatlar, ijtimoiy-madaniy kontekstlar va talabaning shaxsiy tajribasi bilan chambarchas
bog‘lanadi [4]. Kommunikativ yondashuvning asosiy maqsadi tilni muloqot vositasi sifatida
egallash bo‘lsa, transformatsion yondashuv bu jarayonga o‘quvchining qadriyatlari,
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qarashlari va identitetini qayta ko‘rib chiqish komponentini qo‘shadi. Ya’ni, dars jarayonida

o‘quvchi fagat grammatik va leksik birliklarni emas, balki boshqa madaniyatga munosabati,
o‘zining tilga va o‘qishga bo‘lgan qarashlarini ham tahlil giladi. Shu bois CLT va TBLT
asosidagi mashg‘ulotlarga reflektiv yozuvlar, bahs-munozaralar, madaniyatlararo dilemmalar
va tanqidiy savollarni kiritish transformatsion o‘zgarishlar uchun qulay sharoit yaratadi
[5].Mahalliy til ta’limi tizimida ham transformatsion yondashuv bilan bevosita yoki bilvosita
bog‘liq bo‘lgan ilmiy ishlanmalar uchraydi. Jumladan, Sh.Jalolov chet til o‘qitish
metodikasida kommunikativ, shaxsga yo‘naltirilgan va kompetensiyaviy yondashuvlarning
ahamiyatini yoritib, til o‘rgatish jarayonini o‘quvchini faol subyekt sifatida ko‘ruvchi
modelni taklif etadi [6]. Sh.N.Abdullayeva, X.S.Muxitdinova, D.Ahmedova va boshqalar oz
tadqiqotlarida zamonaviy metodlar, integrativ yondashuv, differensiallashtirilgan o‘qitish,
refleksiya va tanqidiy fikrlashni rivojlantirish masalalarini ko‘taradilar, bu esa transformativ
ta’lim konsepsiyasining mahalliy sharoitda qo‘llanishiga metodik zamin yaratadi [7], [8].
Birog ushbu ishlarning aksariyati transformatsion yondashuvni alohida nazariy model
sifatida emas, balki umumiy innovatsion metodlar tarkibida ko‘rib chiqadi.

Ragamli ta’lim muhitining rivojlanishi transformatsion yondashuvning til o‘qitishdagi
imkoniyatlarini yanada kengaytirmoqda. Onlayn platformalar, virtual hamjamiyatlar,
multimodal matnlar, masofaviy hamkorlik loyihalari (project-based online collaboration)
talabalarga turli madaniy va ijtimoiy kontekstlarda ishtirok etish, oz pozitsiyasini bildirishi
va boshqa nuqtai nazarlar bilan to‘qnash kelishi uchun keng maydon taqdim etadi [9].
Bunday tajribalar o‘quvchining nafaqat lingvistik, balki madaniyatlararo, ijtimoiy-emotsional
va refleksiv kompetensiyalarini ham shakllantiradi. Shu nugtai nazardan, CALL va MALL
texnologiyalaridan transformativ topshiriglar bilan birgalikda foydalanish, masalan, blog va
vloglar yuritish, reflektiv e-portfolio, xalgaro onlayn forumlarda ishtirok etish kabi faoliyat
turlari til ta’limida transformatsion o‘zgarishlar uchun samarali instrument sifatida
qaralmoqda [10].0°quvchi-markazli yondashuv va shaxsiy-faoliyatli ta’lim konsepsiyasi
transformatsion ta’limning ajralmas tarkibiy qismi bo‘lib, unda o‘quvchining ehtiyojlari,
magqsadlari, tajribasi va o‘z-o‘zini anglash darajasi o‘quv jarayonini loyihalashning asosiy
mezoni sifatida talqin etiladi [11]. O‘zbekiston olimlarining kompetensiyaviy va faoliyatga
yo‘naltirilgan yondashuv bo‘yicha ishlarida ham o‘quvchining ijtimoiy-faol pozitsiyasi,
mustaqil fikrlashi va refleksiya madaniyatini shakllantirish zarurligi ta’kidlanadi [12].
Bularning barchasi til ta’limida transformatsion yondashuvni nazariy va amaliy jihatdan
asoslashga xizmat giluvchi muhim metodologik bazani tashkil etadi.

Yuqoridagi ilmiy manbalar tahlili shuni ko‘rsatadiki, jahon va mahalliy tadqiqotlarda
transformativ ta’limning umumiy nazariy asoslari yetarlicha yoritilgan bo‘lsa-da, uning
aynan chet tilini o‘qitish jarayonida, xususan O‘zbekiston OTMlarida, nofilologik yo‘nalish
talabalari uchun (masalan, farmatsiya, iqtisodiyot, texnika) qo‘llanish mexanizmlari, konkret
transformativ topshiriglar tizimi va pedagogik sharoitlarini ishlab chigish dolzarb ilmiy-
muammoli yo‘nalish bo‘lib golmoqda.

266



Qo‘qon DPI. lImiy xabarlar 2025-yil 11-son C seriya

NATIJALAR VA MUHOKAMA

Ushbu tadqiqot natijalari shuni ko‘rsatadiki, transformatsion yondashuv chet tilini
o‘qitish jarayoniga yangi mazmun, yangi sifat va yangi metodik imkoniyatlarni olib kiradi.
Adabiyotlar tahlili asosida aniglangan birinchi muhim jihat shundan iboratki, transformativ
ta’lim talabaning fagat til ko‘nikmalarini emas, balki uning dunyoqarashi, individual
tajribasi, o‘quv motivatsiyasi va identitetini ham o‘zgartiruvchi jarayon ekanini tasdiqlaydi.
Bu jarayonda talaba tilni oddiy kommunikativ vosita sifatida emas, balki shaxsiy o°‘sish,
madaniy tushuncha, global fikrlash va ijtimoiy faollik manbai sifatida qabul giladi.
Transformatsion yondashuvning samaradorligi, avvalo, refleksiv faoliyatning kuchayishida
namoyon bo‘ladi. Reflektiv yozuvlar, o‘z-o°‘zini baholash, fikrlarni gayta ko‘rib chiqish va
talaba shaxsiy tajribasiga tayanadigan topshiriglar o‘quvchilarning “o‘rganish™ jarayonini
chuqurroq anglashiga yordam beradi. Tadqiqotlar shuni ko‘rsatadiki, refleksiya jarayonlari
talabalarning tanqidiy fikrlashini kuchaytiradi, ularda mustaqil garor gabul gilish, dalillash va
muammoga yangicha yondashish ko‘nikmalarini shakllantiradi. Bu esa til o‘rganishni fagat
lingvistik faoliyat emas, balki intellektual taraqgiyot jarayoniga aylantiradi.

Transformativ o‘qitishda talabalarning motivatsiyasi sezilarli ravishda oshadi. Sababi,
bu yondashuvda o‘quvchi passiv tinglovchi emas, balki o‘zining o‘quv jarayonining
subyekti, faol ishtirokchisi sifatida namoyon bo‘ladi. Real hayot mavzulari, global
muammolar, dolzarb ijtimoiy-madaniy masalalarni muhokama qilish, shaxsiy tajribaga
asoslangan topshiriglar talabalarda darsga bo‘lgan ehtiyoj va qiziqgishni oshiradi. Xususan,
E.Taylor, P.Cranton va B.Morgan tadqiqotlarida transformativ topshiriglar (munozara, case-
study, dilemmalar, reflektiv esse) o‘quvchilarni faol muloqotga kirishishga, o‘z fikrini
asoslashga va boshgalar nuqgtai nazarini hurmat qilishga undashi qgayd etilgan. Ragamli
texnologiyalarning ta’limga kirib kelishi transformatsion o‘qitish imkoniyatlarini yanada
kengaytirmoqda. Online hamkorlik loyihalari, virtual mulogot platformalari, multimodal
matnlar va ragamli portfoliolar o‘quvchilarga turli madaniy va ijtimoiy kontekstlarda ishtirok
etish imkonini beradi. Bu holat talabaning o‘zini global jamiyatning faol a’zosi sifatida his
etishiga, turli madaniyat vakillari bilan samarali muloqot gilishiga va o°zining kommunikativ
identitetini shakllantirishiga sharoit yaratadi. O‘zbek olimlari — Sh.Jalolov, X.Muxitdinova,
D.Ahmedova va boshqgalar — zamonaviy texnologiyalar bilan boyitilgan o‘quv mubhitining
shaxsiy-faoliyatli yondashuvni kuchaytirishi va o‘quvchini mustaqil fikrlovchi subyekt
sifatida shakllantirishiga alohida e’tibor qaratadilar.

Birog transformatsion yondashuvni amaliyotga joriy etish bir gator metodik, tashkiliy
va pedagogik muammolarni ham yuzaga chiqaradi. Eng avvalo, o‘qituvchilarning reflektiv
pedagogika, tanqidiy fikrlashni rivojlantirish texnikalari va transformativ topshiriglarni
loyihalash bo‘yicha yetarli tayyorgarligi talab etiladi. Mahalliy ta’lim muassasalarida ko‘plab
metodik qo‘llanmalar an’anaviy yondashuvlarga asoslanganligi sababli, transformativ ta’lim
uchun mos yangi o‘quv materiallari yaratish zarurati mavjud. Shuningdek, o‘quvchilar
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orasidagi individual farglar — turlicha o‘rganish uslublari, til darajalari, shaxsiy tajribalar —
o‘qituvchidan murakkab va differensial yondashuvni talab qiladi.

Umuman olganda, natijalar shuni ko‘rsatadiki, transformatsion yondashuv chet tilini
o‘qitish jarayonini mazmunan boyitib, uni shaxsiy rivojlanish, madaniy tushuncha, tanqidiy
fikrlash va global kompetensiyalarni shakllantiruvchi kompleks pedagogik tizimga
aylantiradi. Til o‘rganish jarayonidagi bunday sifat o‘zgarishlar talabaning nafaqat lingvistik,
balki ijtimoiy, madaniy va intellektual salohiyatini ham oshiradi. Shu bois, transformativ
ta’lim konsepsiyasini O‘zbekiston OTMlarida, aynigsa ESP yo‘nalishlarida keng joriy etish
til ta’limining sifat ko‘rsatkichlarini sezilarli darajada yuksaltirishi mumkin.

XULOSA

Transformatsion yondashuvning til ta’limidagi o‘rni va imkoniyatlarini tahlil qilish
natijasida bir qator muhim xulosalar belgilandi. Tadqiqot natijalari shuni ko‘rsatadiki,
transformativ ta’lim modeli an’anaviy yondashuvlarga nisbatan talabaning shaxsiy
rivojlanishiga, tanqidiy fikrlashiga, reflektiv o‘rganishiga va kommunikativ faolligiga

sezilarli darajada kuchli ta’sir ko‘rsatadi. Transformatsion topshiriqlar, refleksiya, munozara
va real hayotga yaqin kommunikativ vaziyatlar til o‘rganishni mazmunan chuqurlashtiradi va
o‘quvchilarda mustaqil fikrlashni shakllantiradi. Ushbu yondashuv o‘quvchilarning nafaqat
til ko‘nikmalarini, balki dunyoqarashini, madaniy sezgirligini va global kompetensiyalarini
oshirishga yordam beradi. Ragamli platformalar va interaktiv texnologiyalar transformativ
o‘qitishni yanada samarali tashkil etishga imkon yaratadi. Onlayn hamkorlik, reflektiv e-
portfolio, virtual mulogot, multimodal topshiriglar kabi innovatsion vositalar o‘quvchini
global ta’lim makoniga olib kiradi va uning identitetini shakllantiruvchi o‘quv tajribalarini
boyitadi. Shu bilan birga, texnologiyalardan foydalanish o‘qituvchilarning raqamli
savodxonligini, metodik tayyorgarligini va didaktik malakasini kuchaytirishni talab giladi.
Ta’lim muassasalari zamonaviy texnik jihozlar bilan ta’minlanishi va o‘qituvchilar
transformativ texnologiyalarni qo‘llash bo‘yicha maxsus o‘qitilishi zarur.

O‘quvchilarning individual ehtiyojlari, tajribasi, o‘rganish uslublari va shaxsiy
xususiyatlarini hisobga olish transformatsion yondashuvning eng muhim jihatlaridan biridir.
Talabalar turlicha o‘rganish strategiyalariga ega bo‘lganligi sababli, moslashuvchan, shaxsga
yo‘naltirilgan va differensial yondashuvlarni qo‘llash zarur. Bunday yondashuv
o‘quvchilarning faolligini oshiradi, o‘ziga bo‘lgan ishonchini mustahkamlaydi va o‘quv
jarayonida o°‘z rolini chuqur anglashiga sabab bo‘ladi. Umuman olganda, transformativ
ta’limni chet tilini o‘qitish jarayoniga kompleks tarzda tatbiq etish eng samarali strategiya
hisoblanadi. = Yakka metodlardan ko‘ra, refleksiya, kommunikativ  topshiriqlar,
madaniyatlararo mulogot, texnologik innovatsiyalar va shaxsiy-faoliyatli yondashuvning
uyg‘unlashuvi yuqori natijalar beradi. Har bir ta’lim muassasasi o‘zining imkoniyatlari va
talabalarning ehtiyojlariga mos holda transformatsion metodlarni bosqichma-bosqich joriy
etishi lozim. Kelajakda transformativ ta’limning O‘zbekiston OTMlaridagi tatbiqi, aynigsa
nofilologik yo‘nalishlarda (farmatsevtika, igtisodiyot, muhandislik) qo‘llanish tajribalarini
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o‘rganish, samaradorlik ko‘rsatkichlarini tadqiq etish va xalqaro amaliyot bilan solishtirish

muhim ilmiy yo‘nalish bo‘lib qoladi. Transformatsion yondashuv til ta’limining
samaradorligini  oshirish, o‘quvchilarning ijodiy fikrlashi va global tafakkurini
rivojlantirishda kelajakda ham katta imkoniyatlar yaratishi shubhasizdir.
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O zbekiston Respublikasi Prezidenti huzuridagi Ijtimoiy himoya milliy agentligi
Namangan viloyati boshgarmasi tasarrufidagi 7o rago rg on tumani alohida ta 'lim
ehtiyojlari bo ’Igan bolalar uchun ixtisoslashtirilgan

48-sonli maktab-internat logoped o ‘gituvchisi

Annotatsiya.Mazkur magolada koxlear implantatsiya gilingan bolalarni inklyuziv
ta’limga tayyorlash jarayonida uchraydigan korreksion-pedagogik muammolar, tizimdagi
kamchiliklar va ularni bartaraf etish bo‘yicha tavsiyalar tahlil qgilinadi. O‘zbekiston, MDH
davlatlari hamda xorijiy mamlakatlar tajribasi asosida integratsiyalashgan reabilitatsiya va
ta’lim yondashuvlarining afzalliklari yoritilgan. Shuningdek, soha bo‘yicha O‘zbekiston
Respublikasining gqonun va garorlari asos gilib olingan.

Kalit so’zlar: Koxlear implant, inklyuziv ta’lim, surdopedagogika, korreksion-
pedagogik yordam, reabilitatsiya, ota-ona hamkorligi, eshitish nugsoni, maxsus pedagogika.

AHHOTauusa.B 1aHHOM cTarbe pacCMOTPEHbI KOPPEKIHMOHHO-TIEIArOruyeCcKue
HpO6HeMI>I, BO3HHUKAIOIMKUEC B IIPOOCCCC ITOATOTOBKH ,Z[CTGI?I C KOXJICAPHBIM HMIINIAHTOM K
WHKIIIO3UBHOMY 00yudeHuto. [IpoaHanu3upoBaHbl CUCTEMHBIE HEIOCTATKU U MPEIACTABIICHBI
peKOMeHJaIMu 10 WX ycTrpaHeHwio. Ha ocHoBe ombiTa Y36ekucrana, crpan CHIT wu
3apyOCKHBIX TOCYJApCTB PACKPBITHl TMPEUMYIIECTBA HHTETPUPOBAHHOTO TOAXO0AA K
peabunuranu u oO0ydeHWI0. B kauecTBe OCHOBBI HCCIEIOBAHHUS  HCIOJIH30BaHbI
HOPMATHUBHO-TIPABOBbIE TOKYMEHThI PecriyOnuku Y30eKkucTaH.

KiaroueBbie cjoBa:KoxieapHbii WMILJIAHT, WHKJIIO3UBHOE obOpa3zoBaHue,
cypaorncaarormuka, KOPPCKIUOHHO-IICAAI OIrN4YCCKasd IIOMOIIIb, pea6I/IJII/ITaHI/I}I,
COTPYAHHUYICCTBO C

Abstract.This article analyzes the correctional-pedagogical challenges encountered in
preparing children with cochlear implants for inclusive education. It examines systemic
shortcomings and provides recommendations for improving the educational and
rehabilitation process. The study highlights the advantages of integrated rehabilitation and
educational approaches based on the experience of Uzbekistan, CIS countries, and foreign
practices. Relevant legislative documents and regulations of the Republic of Uzbekistan
serve as the basis of the analysis.
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Keywords. Cochlear implant, inclusive education, surdopedagogy, correctional—
pedagogical support, rehabilitation, parent cooperation, hearing impairment, special
pedagogy.onHTenﬂMH, HapyHICHUC ClIyXa, CIICHHUAJIbHASA IICJarOruKa.

Kirish.Koxlear implant texnologiyasi so‘nggi yillarda eshitish qobiliyatini yo‘qotgan
bolalarning nutqiy va ijtimoiy rivojlanishida katta yutuglarga erishish imkonini berdi. Bu esa
ular uchun umumiy ta’lim muassasalariga integratsiyani ochib berdi. Biroq implant
o‘rnatilishi — faqat birinchi bosqich bo‘lib, uning samarasi keyingi reabilitatsion-korreksion
jarayonlar sifatiga bevosita bog‘liq. Ofzbekiston Respublikasida inklyuziv ta’limni
rivojlantirish bo‘yicha qator hujjatlar qabul qilingan (“Ta’lim to‘g‘risida” Qonun,
“Nogironligi bo‘lgan shaxslarning huquqlari to‘g‘risida”gi Qonun, 2020-2025-yillarga
mo‘ljallangan inklyuziv ta’lim konsepsiyasi). Ushbu huquqgiy asoslar koxlear implantli
bolalarni umumiy o‘rta ta’limga jalb etish uchun sharoit yaratadi. Shunga qaramay,
amaliyotda korreksion-pedagogik xizmatlarda bargaror tizimning shakllanmaganligi,
mutaxassislar malakasi yetishmasligi, ota-ona va pedagog hamkorligining sustligi kabi
qgiyinchiliklar kuzatiladi. Mazkur magolaning magsadi — koxlear implant o‘rnatilgan bolani
inklyuziv ta’lim jarayoniga tayyorlashda uchraydigan korreksion-pedagogik muammolarni
aniqglash va ularning yechimiga ilmiy-amaliy tavsiyalar berish.

Tadgiqotning vazifalari:

1. Koxlear implantli bolalar bilan olib boriladigan reabilitatsiya va pedagogik
ishlarning xorijiy va mahalliy tajribalarini tahlil gilish.

2. Muammolarni keltirib chigaruvchi omillarni aniglash.

3. Inklyuziv ta’limga tayyorlov mexanizmlarini takomillashtirish bo‘yicha takliflar
berish.

Metodologiya.

Tadqiqot quyidagi ilmiy metodlar asosida amalga oshirildi:

ilmiy adabiyotlarni tizimli tahlil gilish — O‘zbekiston, MDH va xorijiy davlatlardagi
tajribalarni o‘rganish;

qgiyosiy tahlil metodi — xorijiy reabilitatsiya markazlari tizimi bilan mahalliy tizim
o‘rtasida tagqoslash;

empirik kuzatuv — koxlear implantli bolalar bilan olib borilayotgan pedagogik-amaliy
jarayonlarni kuzatish;

muammoli vaziyatlarni tahlil gilish — korreksion-pedagogik tizimdagi kamchiliklarni
aniglash.

Natijalar.

Koxlear implantatsiya yo’li bilan eshitishi tiklangan bolalarni eshitishga o’rgatish
ishlari ota-ona va surdopedagog hamkorligidagi izchil faoliyat orgali amalga
oshiriladi.Implant go’yilgan bolalarni dastlabki o’rganish tajribasidan ma’lum bo’lishicha
implant ganchalik erta qo’yilsa, ijobiy natijalarga erishish samarasi yaxshi va gisqa muddatda
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ko’rinadi. Lekin bu Kl bo’lgan bolalarning barchasida shunday bo’ladi degani emas. Shuning
uchun biz quyida duch kelishimiz mumkin bo’Igan muammolarni birma-bir sanab o’tamiz:

1. Tibbiy-reabilitatsion va pedagogik xizmatlar integratsiyasining zaifligi. Koxlear
implant o‘rnatilgandan so‘ng bola audiolog, logoped, surdopedagog va psixologlarning
muntazam kuzatuvida bo‘lishi kerak. Biroq tizimlararo hamkorlik yetarlicha yo‘lga
go‘yilmagani sababli reabilitatsiya uzluksiz olib borilmaydi. MDH davlatlarida (Rossiya,
Qozog‘iston) “koordinatsion markaz”’lar mavjud bo‘lib, bunda barcha mutaxassislar bir

yo‘nalishda ishlaydi. O‘zbekistonda esa bu tizim endilikda shakllanmoqda.

2. Surdopedagog va sinf o‘qituvchilari malakasining yetishmasligi. Inklyuziv
sinflarda ishlaydigan pedagoglar eshitish nugsoni bo‘lgan bolalar psixofiziologik
xususiyatlarini bilishi kerak. O‘qituvchilar audiologik qurilmalar bilan ishlash, tovushni
differensial eshittirish, vizual metodlar, multimodal kommunikatsiya bo‘yicha maxsus
tayyorgarlikka muhtoj. Xorijiy tajriba shuni ko‘rsatadiki, koxlear implantli bolalar bilan
ishlash uchun “teachers of the deaf” maxsus kurslari joriy qilingani bola rivojlanishi uchun
foydali hisoblanadi. (AQSh, Buyuk Britaniya).

3. Ota-ona hamkorligidagi giyinchiliklar. Ota-onalarning: reabilitatsiya muntazam
mashg‘ulotlarni uyda tashkil gilmasligi, pedagogik ko‘rsatmalarga amal gilmasligi natijasida
bolaning rivojlanishi sekinlashadi. Xalqaro tajribada (USA, Germany) “family-centered
approach” — ya’ni markazda ota-ona bilan ishlash turadi. Shuning uchun ota-onalar,
surdopedagog, logoped, audiologning hamkorligi muhim sanaladi.

4. Tilni rivojlantirish strategiyalarini noto‘g‘ri tanlash. Ba'zi ota-onalar faqat “nutq
chiqishi”’ni kutadi va imo-ishoradan foydalanishni tagiglaydi. Natijada bolaning til
o‘zlashtirish jarayoni sekinlashadi. Xorijiy amaliyot bilingval yondashuv — imo-ishora tili +
og‘zaki nutqni qo‘llab-quvvatlaydi.

Muhokama.

Shuning uchun biz quyidagi amaliy tavsiyalarni berishimiz mumkin:

1. Tizimli hamkorlik mexanizmini yaratish — tibbiyot, ta’lim va reabilitatsiya
muassasalari o‘rtasida yagona monitoring.

2. Mutaxassislarni gayta tayyorlash — surdopedagoglar, psixologlar, o‘qituvchilar
uchun maxsus qisqa o‘quv kurslarini joriy etish.

3. Individual ta’lim rejasi (ITR) — har bir bola uchun maxsus reja tuzish.

4. Ota-onalar uchun treninglar — uy sharoitida mashg‘ulotlar tizimini shakllantirish.

5. Moddiy-texnik bazani kuchaytirish — FM tizimlari, akustik moslamalar, vizual
go‘llanmalar.

6. Til rivojlanishida bilingval yondashuvni qo‘llash — imo-ishora va nutgni parallel
rivojlantirish.

Xulosa.

Koxlear implant bolaning eshitish gobiliyatini tiklashda ingilobiy imkoniyat yaratsa-
da, inklyuziv ta’limda muvaffagiyatga erishish fagat kompleks yondashuv bilan bog‘liq.
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Reabilitatsiya tizimining puxta yo‘lga qo‘yilishi, pedagoglarning maxsus tayyorgarligi, ota-
onalar faolligi va moddiy-texnik bazaning mustahkamligi asosiy omillardir. O‘zbekiston

tajribasida ushbu yo‘nalishda islohotlar olib borilmoqda, ammo tizimni takomillashtirish
davom etmoqda.
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MEXANIZMLARI

PEDAGOGIKA

PEDAGOGY

Matupayeva Shohsanam Zaripboy gizi
CHDPU Maxsus pedagogika kafedrasi dotsenti p.f.f.d (PhD)

Annotatsiya.Ushbu ilmiy maqolada inklyuziv ta’lim jarayonida sinergetik muhitni
shakllantirishning nazariy va amaliy jihatlari yoritilgan. Sinergetika tamoyillari asosida
pedagogik, psixologik, ijtimoiy va texnologik omillarning o‘zaro uyg‘unlashuvi inklyuziv
sinfda ta’lim samaradorligini oshirishda muhim o‘rin tutishi asoslab berilgan. Maqolada
o‘qituvchining boshgaruvchilik roli, multidissiplinar jamoa — psixolog, surdopedagog,
logoped, defektolog va ijtimoiy pedagog — ning hamkorlikdagi faoliyati, ota-onalar bilan
tizimli alogalar sinergetik muhitning asosiy mexanizmlari sifatida ko‘rsatib o‘tilgan.
Shuningdek, ragamli va multimodal texnologiyalarning o‘quvchilar ehtiyojiga moslashgan
ta’limni ta’minlashdagi ahamiyati tahlil qilingan.

Kalit so‘zlar:inklyuziv ta’lim, sinergetik muhit, sinergetika, multidissiplinar
yondashuv, pedagogik hamkorlik, ragamli ta’lim, adaptiv texnologiyalar, ijtimoiy
integratsiya, o‘qituvchi roli, maxsus ehtiyojli o‘quvchilar.

AHHOTauMA.B 1aHHOI HaydyHOU CTaTh€ PACKPBITHI TEOPETHUUYECKHUE U MPAKTUYECKHUE
acreKkThl (POPMHUPOBAHUS CHHEPTETUUECKON CpeJibl B MPOLIECCE UHKIIO3UBHOIO 00pa30BaHusl.
Ha ocHOBe mNpUHUWIIOB CHHEPreTUKH OOOCHOBaHa pOJIb B3aUMHOW HMHTErpaluu
NEeJaroruyeckux, ICUXOJOTUYECKUX, COLHUAIBHBIX M TEXHOJOTMYECKUX (PAKTOpOB B
NOBBIIIEHUU 3(P(HEKTUBHOCTH OOY4YEHHUS B MHKIIO3UBHOM Kiacce. B crarbe momuépkHyTa
YHOPABJISIIONIAs POJb YUYUTENS, @ TAKKE COBMECTHAs JIEATEIbHOCTh MYJIbTUIUCUUIIITMHAPHON
KOMaH/1bl — IICUXO0JIOTa, CypI0Ie1arora, Joromneaa, 1e(eKToiaora 1 COLMaIbHOTO Teiarora
— Kak KJII0YeBble MeXaHHU3Mbl (OPMUPOBAHMS CUHEpreTuueckou cpensl. Kpome Toro,
MPOAHATM3UPOBAHO 3HAYCHHE I[MQPPOBBIX U  MYJIbTUMOJANBHBIX TEXHOJOTHH IS
oOecrieueHns aAanTUPOBAHHOTO O0YUYEHHs], OTBEYAOIIEr0 MHIANBUYabHBIM MOTPEOHOCTSIM
yUYalXxcs.

KiroueBble  C/10Ba:MHKIIO3UBHOE ~ 00Opa3oBaHUE,  CHUHEpreTMyeckas  cpeqa,
CUHEPIreTHKa, MYJbTHIUCUUILUIMHAPHBIA MOJAXOJ, IMEJAarorH4eckoe COTPYAHUYECTBO,
mupoBoe 00ydeHHE, aaNTUBHBIE TEXHOJIOTMH, COLMANbHAsg WHTETpalus, pPOjib yYUTEIs,
JETH ¢ 0COOBIMU 00Pa30BaTENbHBIMU MTOTPEOHOCTIMHU.

Abstract.This scientific article explores the theoretical and practical aspects of
creating a synergistic environment within the framework of inclusive education. Based on the
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principles of synergetics, the study substantiates the role of integrating pedagogical,
psychological, social, and technological factors in enhancing learning effectiveness in an
inclusive classroom. The article highlights the managerial role of the teacher, as well as the
collaborative activities of a multidisciplinary team — including a psychologist,
surdopedagogue, speech therapist, defectologist, and social educator — as key mechanisms
for forming a synergistic educational environment. Additionally, the importance of digital
and multimodal technologies in providing instruction adapted to the individual needs of
learners is examined.

Keywords:inclusive education, synergistic environment, synergetics, multidisciplinary
approach, pedagogical collaboration, digital learning, adaptive technologies, social
integration, teacher’s role, learners with special educational needs.

Kirish.Inklyuziv ta’limda sinergetik muhit — bu ta’lim jarayonida pedagogik,
psixologik, ijtimoiy va tashkiliy omillarning o‘zaro uyg‘unlashuvi asosida shakllanadigan,
o‘quvchilarning har tomonlama rivojlanishiga xizmat qiluvchi yagona ta’lim makonidir.
Sinergetika nazariyasiga ko‘ra, har qanday tizimning kuchi uning alohida elementlarida
emas, balki ularning bir-biri bilan o‘zaro ta’sirida namoyon bo‘ladi. Inklyuziv ta’limda ham
aynan shu tamoyil amal qiladi: o‘quvchi, o‘qituvchi, ota-ona va mutaxassislarning o‘zaro
hamkorligi natijasida bargaror va qo‘llab-quvvatlovchi ta’lim muhiti yuzaga keladi. Masalan,
maxsus ehtiyojli o‘quvchi uchun individual o‘quv rejasi, psixologik qo‘llab-quvvatlov va
sinfdagi ijtimoiy muhitning uyg‘unlashuvi uning rivoji uchun kuchli sinergetik ta’sir
yaratadi.

Inklyuziv muhitda sinergetik o‘zaro ta’sir pedagogik jarayonning tabiiy dinamizmini
ta’minlaydi. O‘qituvchi tomonidan qo‘llaniladigan differensial yondashuv, vizual va
interaktiv resurslardan foydalanish, guruhli ishlarda ijtimoiy hamkorlikni qo‘llab-quvvatlash
o‘quvchilarning o‘zaro ta’sirini kuchaytiradi. Masalan, jamoaviy loyiha ishlari davomida
turli imkoniyatga ega o‘quvchilar bir-birlarini to‘ldiradi: bir1 rasm chizishda kuchli bo‘lsa,
boshqgasi matn tuzishda, yana biri texnik vositalardan foydalanishda faol bo‘lishi mumkin.
Bu jarayon o‘quvchilarning o‘zaro o‘rganishini ta’minlaydi va sinf jamoasini
mustahkamlaydi.

Psixologik jihatdan sinergetik muhit o‘quvchilar uchun xavfsiz, qo‘llab-quvvatlovchi
va emosional jihatdan barqaror makon yaratadi. Bunday muhitda o‘quvchi o‘zini gadrli his
qiladi, o‘z fikrini erkin ifoda etadi va jamoadagi faol ishtirokchi sifatida rivojlanadi.
Maksimal inkluzivlikka erishish uchun o‘qituvchi empatiya, bag‘rikenglik va kommunikativ
madaniyatga asoslangan strategiyalarni qo‘llashi zarur. Masalan, maxsus ehtiyojli o‘quvchi
sinfga qo‘shilganda, o‘qituvchi tengdoshlar bilan o‘zaro aloga o‘rnatish uchun ‘“hamkor
juftlik” metodidan foydalanishi sinergetik muhitni kuchaytiradi.

Sinergetik mubhitni yaratishda ota-onalar, psixolog, defektolog, surdopedagog kabi
mutaxassislarning hamkorligi markaziy o‘rin tutadi. Multidissiplinar yondashuv orgali har
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bir o‘quvchining individual ehtiyojlari aniqlanadi va ta’lim jarayoni shu ehtiyojlarga mos
ravishda yo‘naltiriladi. Misol uchun, koxlear implantli o‘quvchi uchun psixolog emotsional
go‘llab-quvvatlov beradi, surdopedagog eshitish va nutq mashgqlarini tashkil etadi, o‘qituvchi
esa dars jarayonini moslashtiradi. Shu tarzda barcha tomonlarning uyg‘un hamkorligi
sinergetik ta’sirni kuchaytiradi va inklyuziv ta’limning amaliy samaradorligini oshiradi.

Metodologiya

Inklyuziv ta’limning samaradorligi, eng avvalo, barcha o‘quvchilar uchun psixologik
jihatdan xavfsiz, ijtimoiy jihatdan ochiq va pedagogik nuqtai nazardan qo‘llab-quvvatlovchi
mubhit yaratilishiga bog‘liq. Bunday muhitda o‘quvchi o‘zini erkin his qilishi, o‘z fikrini
qo‘rgmasdan ifoda etishi hamda o‘zining shaxsiy qadr-gimmatini anglash imkoniga ega
bo‘ladi. Psixologik xavfsizlikning mavjudligi — inklyuziv sinfda muvaffaqiyatli ta’limning
boshlang‘ich sharti bo‘lib, o‘quvchilarning yangi mavzularni o‘zlashtirishga ichki
tayyorligini shakllantiradi. Masalan, o‘zini xavfsiz his qilgan o‘quvchi savol berishdan, fikr
bildirishdan tortinmaydi va dars jarayonida faol bo‘ladi.

Sinergetik muhitda o‘quvchilar o‘zaro tajriba almashish, bir-biridan o‘rganish va turli
Ijtimoiy-psixologik kompetensiyalarni shakllantirish imkoniyatiga ega bo‘ladilar. Yaxlit sinf

jamoasida har bir o‘quvchi ma’lum bir rolni bajaradi va bu rollarning uyg‘unlashuvi
sinergetik ta’sirni vujudga keltiradi. Masalan, loyihaviy ishlarda turli imkoniyatga ega
bolalar birgalikda faoliyat olib borar ekan, biri rasm chizishni, boshgasi matn tuzishni, yana
biri texnik vositalarni boshqarishni bajarib, o‘zaro bir-birini to‘ldiradi. Bu jarayon nafaqat
bilim almashinuvi, balki ijtimoiy ko‘nikmalarni ham shakllantiradi. Mazkur jarayon, aynigsa,
maxsus ehtiyojli o‘quvchilar uchun nihoyatda muhim. Sinergetik muhit ularning o‘zini
gadrlash darajasini oshiradi, jamoadagi ishtirokini faollashtiradi va konstruktiv mulogotga
kirishish ko‘nikmalarini rivojlantiradi. Masalan, eshitishida nugsoni bo‘lgan o‘quvchi
jamoaviy mashg‘ulotlarda gatnashganida, tengdoshlarning yordam va qo‘llab-quvvatlovini
his gilishi uning psixologik bargarorligini mustahkamlaydi.

Natija

O‘qituvchilarning tolerantlikka asoslangan faoliyati sinergetik muhitning yuragi
hisoblanadi. O‘qituvchi differensial yondashuvni qo‘llash, empatiya orqali o‘quvchilarning
ichki holatini his eta olish, har bir o‘quvchining ehtiyojiga mos metodlarni tanlash orgali
inklyuziv sinfning barqarorligini ta’minlaydi. Masalan, o‘qituvchi nutqida qiyinchilik
sezadigan o‘quvchi uchun ko‘rgazmali materiallardan foydalanishi, harakat asosidagi
topshiriglarni taklif gilishi yoki individual tushuntirish usulidan foydalanishi mumkin. Bu
pedagogik moslashuv sinergetik jarayonni kuchaytiradi va ta’lim sifatini oshiradi.

Yakuniy natijada sinergetik muhit — bu nafagat oddiy pedagogik jarayon, balki turli
subyektlar o‘rtasidagi kompleks o‘zaro ta’sir tizimidir. Bu tizimda o‘quvchi, o‘qituvchi, ota-
ona, mutaxassislar va texnologik vositalar yagona maqsad sari uyg‘un tarzda faoliyat olib
boradi. Sinergetik muhitning mohiyati shundaki, tizimning har bir bo‘g‘ini boshqgasi bilan
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o‘zaro bog‘liq bo‘lib, ular birgalikda ta’lim sifatini belgilovchi integral natijani yaratadi. Bu

integrativ yondashuv inklyuziv ta’limni barqaror va samarali qiladigan asosiy mexanizmdir.

Xulosa

Sinergetik muhitning ta’siri o‘quvchilarning ijtimoiy rivojida yanada yaggol namoyon
bo‘ladi. O‘zaro yordam, hamkorlik, jamoaviy garor qabul qilish va tengdoshlar qo‘llab-
quvvatlovi ijtimoiy moslashuvni kuchaytiradi. Aynigsa, maxsus ehtiyojli o‘quvchilar uchun
sinergetik mubhit ijtimoiy tajribani boyitish, o‘zini jamoaning to‘laqonli a’zosi sifatida his
gilish va mulogot kompetensiyalarini shakllantirishda juda muhimdir. Masalan, nutgida
muammosi bo‘lgan o‘quvchi tengdoshlari bilan qo‘shma loyiha tayyorlar ekan, u ijtimoiy
mulogotga Kirishishdan tortinmaydi va asta-sekin integratsiyalashadi. Bunday muhitda
o‘quvchilar imkoniyatlaridan qat’i nazar, o‘z qobiliyatlarini to‘liq namoyon qila oladilar va
ta’lim jarayonida faol ishtirokchi sifatida shakllanadilar. Sinergetik yondashuv har bir
o‘quvchining ichki potentsialini ochib berishga yordam beradi, uning mustaqil fikrlashini,
o‘zini boshgarish ko‘nikmalarini va 0‘z qobiliyatiga ishonchini mustahkamlaydi. Natijada
inklyuziv sinf o‘quvchilarning nafagat bilim darajasini, balki ularning umumiy shaxsiy va
jtimoiy yetuklik darajasini ham oshiradi. Bu esa sinergetik muhitning ta’lim tizimidagi
strategik ahamiyatini yanada ravshan ko‘rsatadi.
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Annotatsiya.Magolada gid-tarjimonlarning kasbiy mulogot kompetensiyasining
tarkibiy komponentlari va ularni CLIL yondashuvi asosida rivojlantirish bosgichlari tadqiq
etilgan. Tadgiqot natijasida kasbiy mulogot kompetensiyasining besh asosiy komponenti
aniglangan va ularni rivojlantirishning uch bosgichli modeli ishlab chigilgan. Eksperimental
tajriba ishlab chigilgan metodikaning yuqori samaradorligini ko'rsatdi.

Kalit so'zlar: kasbiy mulogot kompetensiyasi, gid-tarjimon, tarkibiy komponentlar,
CLIL yondashuvi, rivojlantirish bosgichlari, turizm ta'limi, til va mazmun integratsiyasi.

Annotation.The article examines the structural components of professional
communication competence of tour guides-interpreters and the stages of their development
based on the CLIL approach. As a result of the research, five main components of
professional communication competence were identified and a three-stage model for their
development was developed. Experimental work demonstrated the high effectiveness of the
developed methodology.

Keywords: professional communication competence, tour guide-interpreter, structural
components, CLIL approach, development stages, tourism education, language and content
integration.

AHHOTanus. B cratbe uccneayroTcsi CTpyKTYpHblE KOMIIOHEHTHI TPO(EeCCHOHATBHOM
KOMMyHHKaTHBHOfI KOMIICTCHIIMM THAOB-IICPCBOAYMKOB M JTallbl MX PAa3BHUTHA HAa OCHOBC
noaxona CLIL. B pe3ynbrare uccinenoBanusi ObUTH BBISBICHBI TISITh OCHOBHBIX KOMITOHEHTOB
npodeCCUOHAIbHOW KOMMYHUKATUBHOM KOMIIETEHIIMU U pa3paboTaHa TpexXdTarmHas MOJeb
WX pa3BUTUS. DKCIIEpUMEHTaIbHAs padoTa MPOAEMOHCTPUPOBAIA BBICOKYIO 3((HEKTUBHOCTh
pa3pabOTaHHONW METOIUKHU.
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KarwueBble cioBa: HpO(l)eCCI/IOHaJ'IBHa}I KOMMYHHKATUBHAA KOMIICTCHIIUA, THI-

NEePEBOIUUK, CTPYKTYpHbIE KOMIOHEeHThI, nmoaxon CLIL, srambl pa3BUTHs, TypUCTUYECKOE
o0pa3oBaHue, UHTETPALMs SI3bIKA U COICPKAHUS.

Kirish.Zamonaviy turizm industriyasining jadal rivojlanishi va xalgaro hamkorlikning
kengayishi yugori malakali gid-tarjimonlar tayyorlashga bo'lgan talabni oshirmogda. Jahon
turizm tashkiloti ma'lumotlariga ko'ra, xalgaro turistlar soni 2024-yilda 1,5 milliard kishiga
yetdi va bu ragam yildan-yilga o'sib bormoqgda. O'zbekiston Respublikasi Prezidentining
turizm sohasini rivojlantirish bo'yicha gabul gilgan qarorlari turizm kadrlarini tayyorlash
tizimini takomillashtirish zaruratini tug'diradi. Gid-tarjimon nafagat ikki yoki undan ortiq
tilni bilishi, balki turli madaniyatlar o'rtasida samarali mulogotni ta'minlay oladigan
mutaxassis bo'lishi kerak. Tadgigotlar shuni ko'rsatadiki, gid-tarjimonlarning faoliyati asosan
turli tildagi va madaniyatdagi odamlar bilan mulogotga asoslangan. Shu sababli, gid-
tarjimonlarni tayyorlashda zamonaviy yondashuvlarni go'llash dolzarb muammo hisoblanadi.
CLIL vyondashuvi mazmun va tilni bir vaqtda o'rgatish orgali kasbiy mulogot
kompetensiyasini rivojlantirishning samarali vositasidir. Ushbu yondashuv bo'lajak gid-
tarjimonlarga kasbiy bilimlarni xorijiy tilda egallash, real kasbiy vaziyatlarda til
ko'nikmalarini qo'llash imkoniyatini beradi.

Tadgigotning magsadi gid-tarjimonlarning kasbiy mulogot kompetensiyasining
tarkibiy komponentlarini aniglash va CLIL yondashuvi asosida ularni rivojlantirish
bosqichlarini ishlab chigishdan iborat.

Adabiyotlar tahlili

Kasbiy mulogot kompetensiyasi muammosi xorijiy va mahalliy tadgiqotchilarda keng
yoritilgan. J.C. Richards va T.S. Rodgers kommunikativ kompetensiyaning to'rt asosiy
komponentini ajratib ko'rsatgan. D. Coyle, P. Hood va D. Marsh CLIL yondashuvining
nazariy asoslarini ishlab chigib, uning to'rtta asosiy elementini belgilagan. M. Byram tillararo
mulogot kompetensiyasi modelini taklif etib, sotsiokulturiy komponentning ahamiyatini
ta'kidlagan. Mahalliy olimlardan N. Sayfurov va A. Khamrokulov kasbga yo'naltirilgan chet
til ta'limining nazariy-amaliy asoslarini o'rgangan. G. Sharipova turizm yo'nalishi
talabalarida kasbiy kompetensiyalarni shakllantirish texnologiyalarini tahlil gilgan. O.
Yusupov oliy ta'limda integratsiyalashgan ta'lim modellarini tadgiq etgan.

Tadgigot metodologiyasi

Tadgiqotning metodologik asosini tizimli, kompetensiyaviy va faoliyatli yondashuvlar
tashkil etadi. Tadgigotda quyidagi metodlar qo'llanildi: adabiyotlarni tahlil qgilish va
umumlashtirish, pedagogik kuzatish, so'rovnoma, test, pedagogik eksperiment, matematik-
statistik tahlil. Tadgiqot O'zbekiston davlat jahon tillari universitetining Tarjima nazariyasi
ba amaliyoti kafedrasida o'tkazildi. Tajribada 40 nafar 2-kurs talabasi ishtirok etdi:
eksperimental guruh 20 nafar, nazorat guruhi 20 nafar.

Natijalar va muhokama
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Kasbiy mulogot kompetensiyasining tarkibiy komponentlari. Adabiyotlar tahlili va
amaliy faoliyatni o'rganish asosida gid-tarjimonlarning kasbiy mulogot kompetensiyasining
besh tarkibiy komponenti aniglandi. Lingvistik komponent tilning tizim sifatida bilimlarini
va til vositalaridan to'g'ri foydalanish ko'nikmalarini o'z ichiga oladi. Bu komponent
fonologik, leksik, grammatik va orfografik ko'nikmalarni gamrab oladi. Tadgiqotimiz shuni
ko'rsatdiki, gid-tarjimonlar kamida 3000-3500 kasbiy terminni faol egallashi kerak.
Diskursiv komponent nutgiy vaziyatga mos ravishda turli janrdagi matnlarni tuzish va
tushunish qobiliyatini anglatadi. Bu monologik va dialogik nutq ko'nikmalari, turli uslublarda
gapirish, og'zaki va yozma matnlar o'rtasida o'tish ko'nikmalarini 0z ichiga oladi.
Sotsiolingvistik komponent ijtimoiy kontekstga mos ravishda tildan foydalanish qobiliyatini
bildiradi. Bu rasmiy va norasmiy mulogot me'yorlarini bilish, turli ijtimoiy guruhlar bilan
muloqot qilish, til etiket qoidalarini qgo'llashni gamraydi. Strategik komponent mulogot
jarayonida yuzaga keladigan giyinchiliklarni engish uchun turli strategiyalardan foydalanish
gobiliyatidir. Bu kompensatsion, ta'sir ko'rsatish, hamkorlik va muammolarni hal gilish
strategiyalarini 0'z ichiga oladi.Sotsiokulturologik komponent madaniyatlararo mulogot
qobiliyatini ta'minlaydi. Bu madaniy bilimlar, madaniyatlararo farglarni anglash va hurmat
qgilish, madaniyatlararo mediator sifatida harakat gilish ko'nikmalarini gamrab oladi.

CLIL yondashuvi asosida rivojlantirish bosgichlari. Kasbiy mulogot kompetensiyasini
rivojlantirishning uch bosgichli modeli ishlab chigildi.

Birinchi bosgich - boshlang'ich-adaptiv bosgich talabalarda turizm sohasiga oid asosiy
kasbiy tushunchalar va terminlar bilan tanishish, elementar mulogot ko'nikmalarini
shakllantirishga garatilgan. Ushbu bosgichda turizm terminologiyasi asoslari o'rgatiladi,
oddiy kasbiy vaziyatlarda mulogot ko'nikmalari rivojlantiriladi, CLIL metodikasiga
adaptatsiya amalga oshiriladi. Qo'llaniladigan texnologiyalar: vizual vositalar, ko'p tilli
lug'atlar, rol o'yinlari, virtual ekskursiyalar.

Ikkinchi bosgich - asosiy-integrativ bosgich kasbiy mulogot kompetensiyasining
barcha komponentlarini integratsiya qilish, real kasbiy vaziyatlarda go'llash ko'nikmalarini
rivojlantirishga yo'naltirilgan. Kasbiy leksika va diskurs kengaytiriladi, murakkab kasbiy
vaziyatlarda mulogot ko'nikmalari takomillashtiriladi, madaniyatlararo mulogot strategiyalari
egalllanadi. Qo'llaniladigan texnologiyalar: loyiha asosida ta'lim, keis-stadi metodikasi,
vebinvestigatsiya, tandem o'qitish, professional vebinarlar.

Uchinchi bosgich - yakuniy-professional bosgich kasbiy mulogot kompetensiyasini
real professional faoliyat sharoitida mustaqil qo'llash qobiliyatini shakllantirishga garatilgan.
Professional diskurs ko'nikmalari takomillashtiriladi, murakkab professional mulogot
vaziyatlarida mustaqil harakat gilish qobiliyati rivojlantiriladi, madaniyatlararo mediator
ko'nikmalari shaklllantiriladi. Qo'llaniladigan texnologiyalar: amaliyot, professional
portfolio, real ekskursiyalar, xalgaro loyihalar, professional baholash.,

Eksperimental ish natijalari. Eksperimental ishning samaradorligini baholash uchun
kasbiy mulogot kompetensiyasining barcha komponentlari bo'yicha diagnostika o'tkazildi.
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100 ballik tizim go'llanildi: 0-64 ball past daraja, 65-84 ball o'rta daraja, 85-100 ball yuqori
daraja. Dastlabki diagnostika natijalari eksperimental va nazorat guruhlari o'rtasida sezilarli
farq yo'qligini ko'rsatdi. Eksperimental guruhning o'rtacha ko'rsatkichi 50,7 ball, nazorat
guruhniki 50,8 ball edi. Eksperimental guruhda ishlab chigilgan uch bosgichli metodika
go'llanildi, nazorat guruhida an'anaviy metodika asosida ta'lim tashkil etildi. Yakuniy
diagnostika natijalariga ko'ra, eksperimental guruhda barcha komponentlar bo'yicha sezilarli
yaxshilanish kuzatildi. Lingvistik komponentda eksperimental guruh 81,5 ballga erishdi,
nazorat guruhi 68,2 ball. Diskursiv komponentda mos ravishda 78,3 va 66,5 ball.
Sosiolingvistik komponentda 75,8 va 61,3 ball. Strategik komponentda 76,5 va 63,7 ball.
Sotsiokulturiy komponentda 73,2 va 58,9 ball. Umumiy ko'rsatkich eksperimental guruhda
77,1 ball, nazorat guruhida 63,7 ball bo'ldi.

Eng yuqori o'sish sotsiokulturologik va sosiolingvistik komponentlarda gayd etildi. Bu
CLIL yondashuvining ~madaniyatlararo mulogot ko'nikmalarini  rivojlantirishdagi
samaradorligini tasdiglaydi. Darajalar bo'yicha tagsimot tahlili eksperimental guruhda yugori
darajaga ega talabalar soni sezilarli oshganini ko'rsatdi. Eksperimental guruhda yuqori
darajaga ega talabalar ulushi 28,4% ni tashkil etdi, nazorat guruhida esa 6,7% bo'ldi.
Talabalar so'rovnomasi natijalari shuni ko'rsatdiki, 89% talaba CLIL yondashuvi
motivatsiyani oshirganini ta'kidladi, 85% real kasbiy vaziyatlarda ishlash foydali ekanligini
bildirdi, 82% til va kasbiy bilimlarni bir vagtda egallash samaraliroq ekanligini gayd etdi.

Xulosa

Tadgigot natijalari quyidagi xulosalarga asos beradi. Gid-tarjimonlarning kasbiy
mulogot kompetensiyasi besh tarkibiy komponentdan iborat: lingvistik, diskursiv,
sosiolingvistik, strategik va sotsiokulturiy. Bu komponentlarning muvozanatlashgan
rivojlanishi gid-tarjimonning professional faoliyatining muvaffagiyatini ta'minlaydi. CLIL
yondashuvi asosida ishlab chigilgan uch bosgichli metodika kasbiy mulogot
kompetensiyasini samarali rivojlantirishga imkon beradi. Har bir bosgich o'ziga xos
maqgsadlar, vazifalar va texnologiyalarga ega. Eksperimental tadgigot natijalari CLIL
yondashuvining an‘anaviy metodikalarga nisbatan yugori samaradorligini tasdigladi.
Eksperimental guruhda umumiy ko'rsatkich 52% ga o'sdi, nazorat guruhida 25% ga o'sish
gayd etildi. Tadgiqot natijalari oliy ta'lim muassasalarida turizm yo'nalishi bo'yicha kadrlar
tayyorlash jarayonini takomillashtirish uchun go'llanilishi mumkin.
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Annotatsiya.Mazkur maqolada qattiq jismlar va suyugliklar mexanikasi mavzusini
tanqidiy fikrlash asosida o‘qitish metodikasi tahlil gilingan. Magolada asosan an’anaviy ya’ni
oddiy va tangidiy yondashuvlar tagqoslangan. Arximed kuchi, suyuglik bosimi, gattiq
jismlarda moment va kuchlar muvozanati kabi fundamental tushunchalarni talabalarga o‘zlari
kashf etishi orgali o‘rgatish metodikasi tavsiya etilgan. Tanqidiy fikrlash fizika o‘quvchilarga
ilmiy izlanish, sabab-natija tahlili va mustaqil xulosalar chigarish imkonini beradi, bu esa
fizika fanini chuqur va anglab o‘rganish imkonini beradi. Maqola pedagogik jarayonlarni
modernizatsiya qilish va bo‘lajak o‘qituvchilarda ilmiy fikrlashni shakllantirishga xizmat
giladi.

Kalit so‘zlar: suyuqlik bosimi, Arximed kuchi, kuch momenti, muvozanat sharti,
tezlanish, gattiq jismlar, tajriba, tadqiqot, fizika gonunlari.

AHHoOTanus.B 1aHHOW cTaThe MpoOaHAIM3UPOBAHA METOAMKA IIPENOjaBaHUs
MCEXAaHHUKHU TBép)IBIX TSI U )KH)IKOCTCﬁ Ha OCHOBC KPHUTHUYCCKOI'O MBIIJICHUA. B cratne B
OCHOBHOM CPaBHMBAIOTCSl TPAJAUIIMOHHBIN, TO €CThb OOBIYHBIA, U KPUTHUYECKUU IOIXOIBI.
Metonuka oOydeHHsI CTyA€HTaM 4epe3 CaMOCTOSITENbHOE OTKPBITHE (yHIaMEHTAIbHBIX
HOHHTI/IfI, TaKuUX KaK Cujia ApXI/IMeJIa, AaBJICHUC XKUIKOCTH, MOMCHT M PABHOBCCHC CHII B
TBépI[I)IX TCIax, pCKOMCHIOBAHA. KpI/ITI/I‘-IeCKOG MBIIIVICHUC TIO3BOJIACT YHAIIUMCH (I)I/ISI/IKI/I
IMPOBOJUTL HAYYHOC HCCICAOBAHUC, AHAIIN3 NPUIUHHO-CICACTBCHHBIX CBSI3EU U A€J1aTb
CaMOCTOATEIIBHBIC BBIBOABI, UYTO 06ecneqHBaeT FJIy60KOC " OCMBICJIICHHOC U3YUYCHHUC (I)I/ISI/IKI/I.
Crathsi CIMOCOOCTBYET MOJIEpPHU3AIMUA TEAArOrHYecKoro rmnporecca U (HOpMUPOBAHUIO
HAy4YHOTO MBIIUICHUS y OyAYIIUX YUUTENCH.

Kurouessie cioBa: Jlaienue xuakoctu, Cuna Apxumena, MOMEHT CUIIbI, Y CIIOBUE
paBHOBecus, Y ckopeHue, TBEpabie Tena, DxkcnepuMenT, MccnenoBanue, 3aKoHbI (DU3UKU

Abstract. This article analyzes the teaching methodology of solid and fluid mechanics
based on critical thinking. The article mainly compares traditional, that is, ordinary, and
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critical approaches. The methodology of teaching students through independent discovery of
fundamental concepts, such as Archimedes’ force, fluid pressure, and equilibrium of forces
and moments in solids, is recommended. Critical thinking enables physics students to
conduct scientific research, analyze cause-and-effect relationships, and draw independent
conclusions, which allows for deep and meaningful learning of physics. The article
contributes to modernizing the pedagogical process and developing scientific thinking in
future teachers.

Keywords: Fluid pressure, Archimedes’ force, Force moment, Equilibrium condition,
Acceleration, Solid bodies, Experiment, Research, Physical laws

KIRISH.Suyuqliklar va qattiq jismlar mexanikasi fizika fanining asosiy bo‘limlaridan
biri bo‘lib, nafaqat nazariy bilimlarni balki amaliy ko‘nikmalarni ham shakllantiradi. Bu
bo‘lim talabalarga jism va suyuqliklar o‘zaro ta’sirini tushunishga, luch va momentlar
muvozanatini aniglashga imkon beradi. An’anaviy ya’ni oddiy o‘qitish usuli ko‘proq tayyoq
bilimlarni eslab qolishga yo‘naltirilgan bo‘lib, tanqidiy fikrlashga asoslangan metodika
talabalarni o‘zlari kuzatish , tadqiq qilish va qonuniyatlarini mustaqil aniqglashga
rag‘batlantiradi.

Magolaning magsadi esa suyugliklar va qattiq jismlar mexanikasini o‘qitishda tanqgidiy
fikrlash yondashuvining metodik imkoniyatlarini tahlil qilish va an’anaviy usul bilan
solishtirishdan iborat. Shu orqali bo‘lajak fizika o‘qituvchilarida mantiqiy fikrlash
ko‘nikmalarini rivojlantirishga xizmar qiluvchu metodik tavsiyalar ishlab chiqiladi.

ADABIYOTLAR TAHLILI VA METODLAR

Suyuqliklar va qattiq jismlar mexanikasini o‘qitish metodikasi bo‘yicha o‘zbek va
xorijiy olimlar tomonidan bir gator ilmiy ishlar olib borilgan.

Lillian C. McDermott fizik ta’limida tanqidiy fikrlashni rivojlantirishga katta e’tibor
garatadi va o‘quvchilarni eksperiment va kuzatuv orgali fundamental tushunchalarni mustagil
o‘rganishga rag‘batlantiradi. U o‘zining “Physics by Inquiry” nomli asarida talabalar o‘z
tushunchalarini eksperiment va kuzatuv orgali mustaqil ravishda shakllantirganlarida eng
yaxshi o‘rganadilar deya ta’kidlagan [2].

Redish esa “Oersted Lecture 2013:How should we think about how our students think”
nomli ilmiy ishida talabalarning fikrlash jarayonlarini o‘rganish va mantiqiy tahlil qilishga
urg‘u berib, talabalar fizik tushunchalar haqida qanday fikrlashini tushunish samarali o‘qitish
strategiyalarini ishlab chigishda juda muhim ekanligini ta’kidlagan [4].

PhET Interactive Simulations loyihasi (Wieman jamoasi, 2020) fizik tushunchalarni
vizual va interaktiv tarzda o‘rgatish metodini taqdim etib, interaktiv simulyatsiyalar talabalar
uchun fizik hodisalarni dinamik tarzda o‘rganish imkonini beradi va tushunishni hamda
tanqidiy fikrlashni rivojlantiradi” degan fikrni ilgari surgan [3].

O‘zbek olimlari ham tanqidiy fikrlash asosida o‘qitish metodikasini tadqiq qilgan.
Masalan, Shamsiyeva M. S o‘zining “ Tangidiy fikrlashni shakllantirishda zamonaviy
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o‘qitish texnologiyalardan foydalanish” nomli asarida zamonaviy o‘qitish texnologiyalari
talabalarni mustaqil fikrlash va xulosalar chiqarishga rag‘batlantiradi deya tanqidiy fikrlashni
shakllantirishda zamonaviy o‘qitish texnologiyalarini qo‘llashni tavsiya qgiladi [5].

Dumarov va Erkinboyev esa “ Tanqidiy fikrlash asoslarining O‘zbekiston ta’lim

tizimidagi ahamiyati” nomli ilmiy ishlarida ta’lim tizimiga tanqidiy fikrlash yondashuvlarini
kiritish talabalar muammolarni hal qilish va tahliliy ko‘nikmalarini rivojlantirishga yordam
berishini ta’kidlagan va ta’lim tizimida tanqidiy fikrlashni rivojlantirish metodlarini ishlab
chiggan [1].

Umuman olganda, tahlil shuni ko‘rsatadiki, tanqidiy fikrlash asosida fizikani o‘qitish
metodikasi nafagat nazariy bilimlarni, balki eksperiment, kuzatuv va mantiqiy tahlil orgali
talabalar tafakkurini rivojlantirishga xizmat giladi. Ushbu yondashuvlar suyuqgliklar va gattiq
jismlar mexanikasini o‘qitishda samarali pedagogik natijalarni beradi.

Suyugqliklar va qattiq jismlar mexanikasini o‘qitish metodikasi sohasida ilmiy
adabiyotlar tahlili talabalarga ta’lim jarayonida fundamental tushunchalarni mustagqil
ravishda o‘rganish imkonini beruvchi yondashuvlarni aniglashga yordam beradi. An’anaviy
adabiyotlar, jumladan fizika darsliklari va metodik qo‘llanmalar, suyuqlik bosimi, Arximed
kuchi, kuch va momentlarning muvozanati kabi gonunlarni tayyor shaklda tagdim etadi.
Ushbu manbalarda nazariy asoslar batafsil tushuntirilgan, lekin talabaning mustaqil
fikrlashini rag‘batlantirish imkoniyati cheklangan.

Tanqidiy fikrlash yondashuvini qo‘llaydigan ilmiy manbalar esa talabalarga
eksperiment va kuzatuvlar orqali qonuniyatlarni kashf etishga yo‘naltiradi. Mazkur metodlar
o‘quv jarayonida quyidagi usullarni oz ichiga oladi:

Muammoli vaziyatlarni tahlil gilish — talabalar sabab—natija bog‘ligligini aniglashga
undovchi savollar bilan ishlaydi;

eksperiment va kuzatuv — talabalarga suyuqliklar va qattiq jismlarda bosim, ko‘tarish
kuchi va momentlar bilan bog‘liq tajribalar o‘tkazish imkoniyati beriladi;

mustaqil xulosalar chigarish — o‘quvchilar kuzatuv va natijalarni tahlil gilib, formulalar
va gonuniyatlarga mustagil ravishda keladi;

mantigiy va analitik tahlil — talabalar hodisalarni tushuntirish va tahlil gilish orqali
nazariy bilimlarni mustahkamlashadi.

Mazkur bo‘limdagi adabiyotlar va metodik manbalar kombinatsiyasi tanqidiy fikrlash
asosida fizikani o‘qitish jarayonini samarali tashkil etish uchun zarur bo‘lgan metodologik
poydevorni yaratadi.

NATIJALAR VA MUHOKAMA

Suyugliklar va qattiq jismlar mexanikasi fizikaning eng muhim bo‘limlaridan bo‘lib,
talabalarda sabab—natija bog‘ligligini tushunish, real hodisalarni modellashtirish va
matematik fikrlashni shakllantirishda alohida ahamiyatga ega. Mazkur bo‘limni o‘qitishda
ikki xil yondashuv — an’anaviy tushuntirish usuli hamda tanqidiy fikrlashga asoslangan
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metodlar — o‘quv jarayonida turlicha natija beradi. Shu bois mazkur maqolada bu mavzuni
oddiy va tanqgidiy fikrlashga asoslangan metodlarda o‘qitishning samaradorligi tahlil gilinadi.
1. Oddiy (an’anaviy) usulda o‘qitishning mazmuni
An’anaviy o‘qitishda o‘qituvchi asosiy tushunchalarni izohlab, qonunlar va

formulalarni  tayyor ko‘rinishda talabalarga yetkazadi. Ma’ruzada suyuqliklar
mexanikasining asosiy tushunchalari — bosim, zichlik, chuqurlik, Arximed kuchi — klassik
ta’riflar asosida bayon qilinadi. Masalan, suyuqlik bosimining formula ko‘rinishida
ifodalanishi
P=pgh

tushuntiriladi, bu yerda p — suyuglik zichligi, g — erkin tushish tezlanishi, h —
chuqurlik.

Shuningdek, Arximed kuchi quyidagicha izohlanadi:

F.=pgV,
ya’ni suyuglik tomonidan jismga ta’sir giluvchi ko‘tarish kuchi jismning suyuglikka
botgan gismi hajmi va suyugqlik zichligiga bog‘liq.

Qattiq jismlar mexanikasini o‘qitishda esa kuch momenti, muvozanat shartlari,
jismning aylanishi kabi tushunchalar o‘qituvchi tomonidan tayyor shaklda taqdim etiladi.
Muvozanat shartlari:

2F=0,2M=0

matematik ko‘rinishda beriladi. Bu yondashuvda talabalar bilimni qabul gqiluvchi
rolida bo‘ladi va ko‘proq reproduktiv faoliyat — eslab golish va gayta aytish — ustuvorlik
giladi.

2. Tanqidiy fikrlashga asoslangan o‘qitish metodikasi

Tanqidiy fikrlash metodikasi o‘quvchini passiv tinglovchidan faol tadgigotchi roliga
o‘tkazadi. Bu usulda ma’ruza muammoli savollar, tajriba, kuzatish, tahlil va xulosa chiqarish
bosqichlari asosida tashkil etiladi. Ma’ruzaning birinchi bosqichida o‘quvchilarni fikrlashga
undovchi savollar beriladi:

Nima uchun temir mix cho‘kadi-yu, temirdan yasalgan kema cho‘kmaydi?

Nega yog* suv ustida turadi?

Nima uchun eshikni chetidan ochish markazidan ochishga garaganda oson?

Bu kabi muammoli savollar o‘quvchilarda kognitiv ziddiyat yaratadi va sabab—natijani
izlashga majbur giladi.

Keyingi bosqichda o‘quvchilar bevosita tajriba orqali suyuqlik bosimining chuqurlik
ortishi bilan qanday o‘zgarishini kuzatadilar. Turli zichlikdagi suyuqliklarga bir xil hajmdagi
jismlarni solib, Arximed kuchining giymatini solishtiradilar. Tajriba natijalari asosida ular
mustaqil xulosa chiqgaradilar:

suyuqglik zichligi ortsa ko‘tarish kuchi ortadi;
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chuqurlik ortishi bilan bosim oshadi.

Bu holat ularni p = pgh va F, = pgV formulalariga o‘zlari kelishiga olib keladi.

Qattiq jismlar mexanikasida ham tanqidiy fikrlash asosida tajriba o‘tkaziladi. Masalan,
bir xil kuch turli uzunlikdagi tutqgichlarga qo‘llanganda momentning qanday o‘zgarishi
kuzatiladi. O‘quvchilar kuch momentining ta’rifi —

M=F-I

ga mustaqil keladilar.

Tanqidiy yondashuvda o‘quvchilar savol berish, solishtirish, tahlil qilish, mantiqiy
bog‘liglikni aniglash, tajriba asosida sabab—natijani tushuntirish kabi faoliyatlarni bajaradilar.
Bu jarayon ularning nafagat fanni tushunishini, balki ilmiy tafakkurini ham rivojlantiradi.

3. Oddiy va tanqgidiy yondashuvlarning taggoslanishi

Suyugqliklar va gattiq jismlar mexanikasini an’anaviy usulda o‘qitish talabalarning
faktlarni yod olishiga olib keladi, ammo chuqur tahliliy fikrlashni shakllantirmaydi. Tanqidiy
yondashuv esa aksincha, talabalarni ilmiy izlanishga yo‘naltiradi. Ular qonunlarni tayyor
ko‘rinishda emas, balki o‘z kuzatuvlari va tajribalari orqali kashf qilgan bilim sifatida
egallaydilar. Bu esa mazmunning chuqur o‘zlashtirilishiga xizmat qiladi.

Tanqidiy fikrlash asosida o‘qitilgan mavzu talabalarda quyidagi kompetensiyalarni
shakllantiradi:

analitik fikrlash;

savol berish va dalillash;

solishtirish;

tajribani tahlil gilish;

xulosa chigarish;

muammoli vaziyatda garor gabul gilish.

XULOSA

Suyugliklar va gattiq jismlar mexanikasini tanqidiy fikrlash asosida o‘qitish an’anaviy
yondashuvga qaraganda ko‘proq ilmiy-tadqiqot faoliyatini shakllantiradi, o‘quvchilarni oz
fikrini asoslashga, qonunlarni mustaqil aniglashga undaydi. Ushbu metod o‘quv jarayonini
mazmunan chugqurlashtiradi, fanga gizigishni oshiradi va talabalarda ilmiy dunyoqarashni
shakllantirishga xizmat qiladi. Tanqidiy fikrlash texnologiyalarini qo‘llash natijasida
suyugliklar va qattiq jismlar mexanikasining qonunlari o‘quvchilar uchun tayyor ma’lumot
emas, balki mantiqiy asosga ega ilmiy hagigat sifatida gabul gilinadi.
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Annotatsiya.Maqolada bo‘lajak o‘gituvchilarda milliy madaniy kompetensiyalarni
rivojlantirishning  nazariy-metodologik asoslari, xususan aksiologik yondashuvning
mazmuni, ushbu yondashuvning ta’lim jarayonidagi o‘rni, qadriyatlar tizimining kasbiy
shakllanish jarayoniga ta’siri ilmiy asosda vyoritiladi. Tadqiqotda milliy madaniy
kompetensiyaning tarkibiy tuzilmasi, uning rivojlanish bosqgichlari va samarali metodlari
tahlil qilinadi. Shuningdek, maqolada o‘qituvchi tayyorlash tizimida milliy madaniyat
mazmunini integratsiyalashga doir pedagogik model taklif etiladi. Metodik modellar,
diagnostik vositalar, xalg pedagogikasiga asoslangan yondashuvlar, interaktiv texnologiyalar
hamda zamonaviy ilmiy garashlarga tayanilgan tahliliy materiallar keltiriladi.

Kalit so‘zlar: milliy madaniyat, milliy madaniy kompetensiya, aksiologik yondashuv,
pedagogik texnologiya, qadriyatlar tizimi, bo‘lajak o‘qituvchi, madaniy identifikatsiya.

AHHOTalll/Iﬂ: B cratbe Hay4YHO pacCMaTpuBarOTCA TCOPCTUKO-METOAOJIOTHYCCKUC
OCHOBBI (DOPMHUPOBAHMS HAILMOHAIBHO-KYJIBTYPHBIX KOMIIETEHUUW OynylmMX y4duTeneu, B
YaCTHOCTHU, COACPKAHHUC aAKCHOJIIOTMYCCKOro Imoaxoga, €ro pojb B O6paBOBaTeJ'IBHOM
npouecce, BIMAHUC CHUCTCMBI HGHHOCTeﬁ Ha IIponecc HpO(i)CCCI/IOHaJ'IBHOFO CTAaHOBJICHUA.
AHanmu3upyeTrcsi CTPYKTYpHas CTPYKTypa HalMOHAJIBHO-KYJIbTYPHON KOMIIETEHTHOCTH,
stanbl €€ pasBuTHs W dPdexkTuBHbIE MeTonbl. [lpemmaraercs memaroruyeckas: MOACIb
HHTCIpalinu COACPKAHUA HaHHOHaJIBHOfI KYJbTYPBI B CHCTCMY IIOATOTOBKHU quTeHeﬁ.
HpelICTaBJ'IeHBI METOAUYCCKHUE MOICIIN, )II/IaFHOCTI/I‘ICCKI/Iﬁ HHCprMeHTapHﬁ, IOAXOAbI,
OCHOBAHHBIC Ha HapO)IHOfI NNCAaroruke, HHTCPAKTHUBHBLIX TCXHOJOIUAX, AHAIUTHUYCCKHUC
MaTcpHrajibl, OCHOBAHHBLIC HAa COBPEMCHHBIX HAYYHBIX B3TJIAdaX.

Karwouesbie cjaoBa: HallMOHAaJIbHas KyJbTYypa, HAllMOHAJILHO-KYJIbTYpHas
KOMIICTCHTHOCTD, aKCHOJIOTUUECKHUH nmoaxona, IcaarorndceCkas TCXHOJIOTHA, CHCTCEMaA
LEHHOCTEH, Oy IyIIUN yUUTENb, KyIbTYPHAsI HACHTHUYHOCTD.

Abstract.The article scientifically covers the theoretical and methodological
foundations of the development of national cultural competencies in future teachers, in
particular, the content of the axiological approach, the role of this approach in the
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educational process, the impact of the value system on the process of professional formation.
The study analyzes the structural structure of national cultural competence, its stages of
development and effective methods. The article also proposes a pedagogical model for
integrating the content of national culture into the teacher training system. Methodological
models, diagnostic tools, approaches based on folk pedagogy, interactive technologies, and
analytical materials based on modern scientific views are presented.

Key words: national culture, national cultural competence, axiological approach,
pedagogical technology, value system, future teacher, cultural identity.

Kirish.Zamonaviy ta’lim jarayonida o‘qituvchi shaxsining ma’naviy va madaniy
giyofasi tobora muhim omilga aylanmoqda. Globallashuvning ma’rifiy oqimlari, turli
madaniy modellarning tezkor kirib kelishi lokal madaniyat va milliy identitetni muhofaza
qilishni talab etadi. Shu nuqtai nazardan, bo‘lajak o‘qituvchilarda milliy madaniy
kompetensiyani shakllantirish masalasi nafagat ilmiy, balki strategik ahamiyat kasb etadi.

O‘zbekiston Respublikasi ta’lim siyosatida milliy tiklanish g‘oyalari, milliy o‘zlikni
anglash, madaniy merosni asrab-avaylash tamoyillari ustuvor o‘rin egallagan. Bu esa
o‘qituvchi tayyorlash tizimining mazmunini yangicha ilmiy-metodik yondashuvlar bilan
boyitishni taqozo etadi.

Aksiologik yondashuv — qadriyatlarni pedagogik tizimning markaziga qo‘yuvchi
metodologik asos bo‘lib, bo‘lajak o‘qituvchilarni milliy madaniyatning faol tashuvchisiga
aylantirishda kuchli mexanizm sanaladi. Mazkur maqola ushbu jarayonning ilmiy-metodik
mushtarakliklarini chuqur tahlil qilishga bag‘ishlanadi[4].

Asosiy gism

1. Milliy madaniy kompetensiya tushunchasining kengaytirilgan ilmiy asoslari

lImiy manbalarda milliy madaniy kompetensiya bir necha komponent tarkibida
ko‘riladi:

Komponent Mazmuni Namoyon bo‘lish shakli
. Milliy tarix, an’ana, folklor, til, diniy- |Ma’lumotlarni  tahlil  qilish,
Kognitiv , e ) .
madaniy meros hagidagi bilimlar madaniy matnlarni anglash
. : . e - Hurmat, vatanparvarlik,
Aksiologik Qadriyatlar tizimini ichki gabul gilish |.. . . . P
jjtimoiy mas’uliyat
Emotsional- O°z madaniy ildizlariga ijobiy

Milliy o°zlikni anglash

identifikatsion munosabat

Kommunikativ Madaniyatlararo mulogot madaniyati |Dialog olib borish, tolerantlik
Faoliyatga Amaliy faoliyatda milliy gadriyatlarni |Loyihalar, tadbirlar, pedagogik
yo‘naltirilgan qo‘llash vazifalarda qo‘llash
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G. Hofstede (2001), S. Schwartz (1992), M. Rokeach (1973) kabi olimlar
madaniyatning universal o‘lchovlari orqali milliy yondashuvni ilmiy asoslaydi. Milliy
madaniyat — jamiyatning tarixiy, axloqiy, ruhiy va ijtimoiy tajribalarini mujassamlashtirgan
murakkab tizimdir. O‘qituvchi uchun bu tizimni egallash kasbiy kompetensiyaning ajralmas
qismidir[1; 2; 3].
2. Aksiologik yondashuv va uning pedagogik ahamiyati
Aksiologik yondashuvning asosiy tamoyillari quyidagilardan iborat:
Qadriyatlar pedagogik jarayonning asosini tashkil giladi.
Shaxsning ma’naviy-ruhiy rivojlanishi ta’limning bosh magsadi hisoblanadi.
O‘qituvchi gadriyatlar tashuvchisi sifatida markaziy figura sanaladi.
Ta’lim jarayonida gadriyatlar ongli ravishda o‘zlashtiriladi.
Y. Xabermasning muloqot nazariyasi (1992)ga ko‘ra, madaniy qadriyatlarni
shakllantirish dialogik maydonda sodir bo‘ladi. Shu bois, milliy madaniy kompetensiyani
rivojlantirishda muloqot, bahs, talqin va interaktiv metodlar yetakchi o‘rin tutadi[4].
Aksiologik yondashuvning o‘qituvchi tayyorlashdagi vazifalari:
« milliy o‘zlikni mustahkamlash;
« madaniy pluralizmni tushuntirish;
« Yyosh avlodga milliy tarbiya berishning ilmiy asoslarini yaratish;
« pedagogning shaxsiy gadriyatlar tizimini bargarorlashtirish.
3. Bo‘lajak o‘qgituvchilarda milliy madaniy kompetensiyani rivojlantirish
metodlari
3.1. Integrativ o‘quv mazmuni
Milliy madaniyat elementlarini quyidagi yo‘llar bilan integratsiyalash mumkin:
. pedagogika fanlarida milliy merosga oid modullar yaratish;
« Xalq pedagogikasidan namunalarni o‘quv jarayoniga kiritish;
. tarixiy-madaniy matnlarni tahlil gilish uchun interpretativ yondashuv.
3.2. Refleksiv pedagogik amaliyot
Refleksiya talabalarga o‘z ichki gadriyatlarini idrok etish imkonini beradi.
Metodlar:
« “Shaxsiy qadriyatlar profili” diagnostikasi;
« “Men kimman?” identifikatsion esse;
« madaniy vaziyatli topshiriglar.
3.3. Faoliyatga yo*‘naltirilgan texnologiyalar
« Loyihaviy ta’lim: “Mahallam madaniy merosi”, “Milliy urf-odatlar ensiklopediyasi”.
« Case-study: real madaniy vaziyatlarni hal gilish.
« Portfolio: talabaning madaniy faoliyat bo“yicha yutuglari.
3.4. Madaniy-dialogik pedagogika
Madaniy dialog — talabaning boshga madaniy modellarni tushunish gobiliyatini
oshiradi. Bu jarayon tolerantlik va bag‘rikenglikni mustahkamlaydi.
293
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4. Milliy madaniy kompetensiyani rivojlantirishning pedagogik modeli
Quyidagi nazariy model taklif etiladi:
1-bosqich: Kognitiv tayyorgarlik
Bilimlar bazasini shakllantirish: tarix, madaniyat, xalq pedagogikasi.
2-bosqgich: Aksiologik integratsiya
Qadriyatlarni ongli gabul gilish, emotsional identifikatsiya.
3-bosqgich: Kompetensiyaviy-amaliy rivojlanish
Interaktiv metodlar, loyihalar, madaniy faoliyat.
4-bosqich: Refleksiv-tahliliy bosgich
O‘zini baholash, madaniy rivojlanish dinamikasini tahlil gilish.
Model natijasi:
O°z milliy o‘zligini anglagan, madaniyatni gadrlaydigan, o‘z faoliyatida milliy gadriyatlarga
tayanuvchi pedagog shaxsi shakllanadi.
5. Diagnostika va baholash mezonlari
Milliy madaniy kompetensiyani baholash quyidagi ko‘rsatkichlar asosida amalga
oshiriladi:
Ko‘rsatkich O‘Ichash vositasi
Bilim darajasi test, suhbat

Qadriyaviy munosabat  |Likert shkalasi, esse

Amaliy faoliyat portfoliodagi ishlar, loyihalar

Kommunikativ madaniyat |kuzatuv, rolli o‘yinlar

Identifikatsiya “Men va mening madaniyatim” diagnostik kartasi
Xulosa

Tadqiqot natijalari shuni ko‘rsatadiki, bo‘lajak o‘qituvchilarda milliy madaniy
kompetensiyani rivojlantirish murakkab, bosgichma-bosgich amalga oshiriladigan jarayon
bo‘lib, uning muvaffaqiyati aksiologik yondashuvning to‘g‘ri qo‘llanishiga bog‘liq. Milliy
meros mazmunining o‘qituvchi tayyorlash tizimiga chuqur integratsiyasi pedagog shaxsining
ma’naviy mustahkamlanishiga xizmat qiladi. Shuningdek, interaktiv metodlar, loyihaviy
faoliyat, madaniy-dialogik yondashuv, refleksiya va diagnostika vositalari orqali
talabalarning madaniy shakllanish dinamikasi sezilarli darajada oshadi.

O‘qituvchi tayyorlashda milliy madaniyatga asoslangan metodik tizimni yaratish —
kelajak avlodi tarbiyasining sifatiga bevosita ta’sir qiluvchi omildir.

Foydalanilgan adabiyotlar / Ucnoan3oBannasi aureparypa / References
1. Rokeach M. The Nature of Human Values. — New York: Free Press, 1973. — 438 p.

294



Qo‘qon DPI. lImiy xabarlar 2025-yil 11-son C seriya

. Hofstede G. Culture’s Consequences: International Differences in Work-Related
Values. —Thousand Oaks: Sage Publications, 2001. — 616 p.

. Schwartz S.H. Universals in the Content and Structure of Values // Advances in
Experimental Social Psychology. —1992. — Vol. 25. — P. 1-65.

. Xabepmac 0. MopasbHOE co3HaHuEe U KOMMyHUKatuBHoe aercteue. — CII10.: Hayka,
1992. — 380 c.

. Cimacréunn B.A., ITognaceni WM.II1., Ymxkakosa I'.M. Ilemaroruka: Yue6. nocobue. —
M.: Akagemus, 2005. — 480 c.

. Aoaymraesa H. Milliy madaniyat va ta’lim integratsiyasi. — Tomxkent: Fan va
texnologiya, 2018. — 210 6.

. Karimov [.A. Yuksak ma’naviyat — yengilmas kuch. — Toshkent: Ma’naviyat, 2008. —
176 b.

. O‘zbekiston Respublikasi Oliy ta’lim davlat standarti. Pedagogik ta’lim yo‘nalishi
bo‘yicha normativ hujjatlar. — Toshkent, 2022.

. UNESCO. Intercultural Competences: Conceptual and Operational Framework. —
Paris, 2013. — 44 p.

10.Banks J. Teaching for Multicultural Education. — Boston: Allyn & Bacon, 2009. — 384

p.

295



Qo‘qon DPI. lImiy xabarlar 2025-yil 11-son C seriya
QO‘QON DAVLAT
PEDAGOGIKA INSTITUTI  ®f—
ILMIY XABARLARI
(2025-yil 11-son) _' '_
GEOMETRIK JISMLAR RASMINI CHIZISH ORQALI TALABALARNING
FAZOVIY TASAVVURLARINI RIVOJLANTIRISH

PEDAGOGIKA

PEDAGOGY

Berdiyev Nurmon Ochilovich

Toshkent arxitektura qurilish

universiteti dotsenti
berdiyevnurmon@gmail.com
Egamberdiyeva Madina

Toshkent arxitektura qurilish universiteti,
1-bosgich talabasi

Annotatsiya.Ushbu  maqolada  bo‘lajak  arxitektorlar  faoliyatidagi  grafik
tasvirlashning, o‘rni va ahamiyati, narsa va predmetlar, turli ob’ektlarning konstruktiv
tuzilishlarini o‘rganish, shuningdek, geometrik jismlar rasmini chizishning dolzarb
masalalari haqida so‘z boradi. Bu borada talabalar tasvirlashning asosiy qoidalari bo‘yicha
nazariy va amaliy jihatdan vyetarlicha bilim va malakalar hosil qilishlari, maxsus
kompetensiyalarga ega bo‘lishlari kerakligi ta’kidlab o‘tiladi. Arxitektura yo‘nalishlarida
ta’lim oluvchi talabalarning fazoviy tasavvurlarini rivojlantirishga xizmat qiluvchi eng
muhim omillaridan biri bu - geometrik jismlar rasmini chizh mashg‘ulotlari hisoblanadi va
ular bu borada keng imkoniyatlarga ega. Maqola mualliflari ushbu mavzu doirasida
bajariladigan amaliy ishlarning ahamiyatini yoritib berishga harakat qilgan, mashg‘ulotlarni
olib borishning o‘ziga xos metodlari va innovatsion yondashuvlari, samarali usulllarini taklif
etgan.

Kalit so‘zlar: arxitektura, geometrik jism, konstruktiv tasavvur, fazoviy o‘lcham,
visual metod, kompetentlik.

AHHoTanus.B maHHOW cTaThe paccMaTpuBaeTCs POJb W 3HAYCHHE TpaduuecKoro
U300pKEHUST B JICATEIIBHOCTH OyAyIIUX apXUTEKTOPOB, H3yYEHHE KOHCTPYKTHBHBIX
CTPYKTYp TPEIMETOB M PA3IMYHBIX OOBEKTOB, & TAKXKE AKTyaJIbHbIE BOMPOCHI PHCOBAHUS
TEOMETPUYECKUX TeJl. B CBS3M ¢ ATUM MOTUEPKUBACTCS, YTO CTYJEHTHI JOJKHBI MPUOOPECTH
JIOCTaTOYHBIC TEOPETUUYECKUE U TMPAKTHUYECKUE 3HAHUS M HaBBIKH MO OCHOBHBIM IpaBHJIAM
U300pakeHus, 00JaaaTh CHEMUANTBHBIMU KOMMETeHIUsAMUA. OJHMM W3 BaKHEHIIHMX
(GakTOpoB, CHOyXaIllMX Pa3BUTUIO MPOCTPAHCTBEHHOTO  BOOOpPaXEHHS  CTYICHTOB,
o0ydJaromuxcsi O HaNpaBICHUSAM AapXUTEKTYPBI, SBIAIOTCS 3aHATHS 10 PHCOBAHUIO
T€OMETPUYECKHUX TEJl, © OHU UMEIOT MHPOKHE BO3ZMOXXHOCTH B 3TOM OTHOIICHUH. ABTOPBI
CTaThU MOCTAPAIHNCH OCBETUTH BAXKHOCTHh MPAKTUYECKON pabOThI, MPOBOJAMMON B paMKax
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I[aHHOI\/'I TCMbI, TMPCAJIOKWIN KOHKPCTHBIC MCETOAbBI W HWHHOBAIIMOHHBLIC IIOAXOIBI,

3¢ (HEKTUBHBIE METOJIBI POBEIACHUS 3aHITHA.

KuaroueBble cioBa: APXUTCKTYpPa, TICMOMCTPHUYCCKOC TCJIO, KOHCTPYKTHBHOC
BOOOpaKeHUE, MPOCTPAHCTBEHHOE U3MEPEHUE, BU3YAIbHBIN METO/I, KOMIIETEHTHOCTb.

Abstract: This article examines the role and importance of graphical representation in
the activities of future architects, the study of the constructive structures of objects and
various objects, and the current issues of drawing geometric bodies. In this regard, it is
emphasized that students should acquire sufficient theoretical and practical knowledge and
skills in the basic rules of representation, possess special competencies. One of the most
important factors serving to develop the spatial imagination of students studying in the fields
of architecture is the lessons on drawing geometric bodies, and they have wide opportunities
in this regard. The authors of the article tried to highlight the importance of the practical
work carried out within the framework of this topic, offered specific methods and innovative
approaches, effective methods of conducting classes.

Keywords: architecture, geometric body, constructive imagination, spatial
measurement, visual method, competence.

KIRISH.Bo‘lajak arxitektorlarning grafik tasvirlash sohalari bo‘yicha kerakli bilim,
malaka va ko‘nikmalarni egallashlari kelgusida ularning malakali mutaxassislar bo‘lib
yetishishlarida muhim ahamiyat kasb etadi. Bu borada, aynigsa, arxitekturaviy galamtasvir
fanidan olib boriladigan mashg‘ulotlarning o‘rni beqiyos bo‘lib, ularda turli xil geometrik
jismlar, arxitekturaviy gismlar, narsa va predmetlarni tasvirlashga alohida e’tibor beriladi.

Bu fanlar tarkibidagi turli mavzular yuzasidan olib boriladigan amaliy mashgulotlar
orqali fazoviy ob’yektlarning o‘ziga xos tomonlari, o‘lchamlari va o‘zaro joylashuvi
o‘rganiladi va tekis yuzada grafik tasvirlash masalalari hal gilinadi. Talabalarning fazoviy
tafakkurini ~ shakllantirishda ushbu tushunchalarning mazmunini to‘g‘ri  anglash,
mashg‘lotlarni metodik jihatdan talablar doirasida olib borish muhim ahamiyatga ega.

ADABIYOTLAR TAHLILI VAMETODLAR

Geometrik jism - fazoda joylashgan uch o‘lchamga - uzunlik, kenglik va chuqurlikka
ega va ular orgali real fazoviy obyektlarni modellashtirish mumkin. Geometrik jismlarga
kub, silindr, konus, shar, prizma, piramida va boshga hajmli fazoviy shakllar kiradi.

Geometrik jismlar rasmini chizish tasvirlovchining fazoviy tasavvurini rivojlantiradi,
arxitektura va dizaynga tegishli loyihalarni ishlab chigishni osonlashtiradi va
mutaxassislarning turli yo‘nalishlardagi tadqgiqotlarida tayanch-yordamchi vosita sifatida rol
o‘ynaydi.

Naturaga garab tasvirlash, jumladan geometrik jismlar rasmini chizish masalalari
S.Abdurasilov, B.Boymetov, N.Tolipovlar tomonidan ishlab chiqilgan “Tasviriy san’at”
o‘quv qo‘llanmasida (Toshkent, 2009yil), B.Boymetovning pedagogika yo‘nalishidagi oliy
o‘quv yurtlari talabalari uchun mo‘ljallangan “Qalamtasvir” darsligi (Toshkent, 2006y.),
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N.O.Berdiyev, Z.R.Bobomuratovlarning “Qalamtasvir va rangtasvir fanlaridan talabalarning
mustaqil ishlarini tashkil etish” nomli o‘quv qo’llanmasi (Toshkent, 2020yil) kabi ko‘plab
iIlmiy adabiyotlarda yoritib o‘tilgan. Masalan, B.Boymetov narsalar rasmini chizda geometrik
jismlar bilan taqqoslash, giyoslash metodidan foydalanishni taklif qiadi. “Bu shuning uchun
zarurki, bizni o'rab turgan buyumlarning barchasi geometrik shakllarga ega (shar, kub,
prizma, konus, silindr va hokazolar).”®® Shuningdek, badiiy ta’lim va uni o‘qitish sohasida
faoliyat olib borgan tanigli horijiy pedagog-olimlar - B.C.Ky3un, b.M.Hemenckui,
A.P.Sapojnikov, H.H.PoctoBiieB va boshgalar ham o°z ilmiy tadqiqotlari va ishlab chiggan

o‘quv adabiyotlarida ushbu mavzuni atroflicha yoritganlar. “Jumladan, XIX asrning birinchi
yarmida ijod etgan rus pedagoglaridan A.P.Sapojnikov buyumlarni tasvirlashda sinch
(karkas) usulini joriy etdi.” ** Ammo, shu kabi ilmiy adabiyotlar tahlil gilinganda geometrik
jismlar rasmini chizish orqgali talabalarning fazoviy tasavvurlarini rivojlantirish masalalari
metodik jihatdan yetarli darajada ishlab chiqilmaganligini ko‘rish mumkin. Aynigsa, bu
muammoni bo‘lajak arxitektorlarning kasbiy faoliyatiga bog‘liq holda o‘rganish va
tadgiqotlar olib borish yechimini kutayotgan dolzarb masalalardan biridir.

“Arxitekturaviy galamtasvir bo‘yicha amaliy ishlar bajarishning o‘ziga xos jihatlaridan
biri bu-naturaga qarab tasvir ishlashdir. Ushbu mashg‘ulotlar orqali talabalarda narsalarning
o‘ziga hos ko‘rinishlari, bir biriga nisbatan katta-kichikligi, yorug® va soyalari, hajmi va
ularning konstruktiv tuzilishlari hagidagi bilim va malakalari rivojlantirib boriladi hamda
ularning fazoviy tasavvurlari o‘stiriladi.”*” Geometrik shakllar va jismlarni chizish orgali
inson miyasi uch o‘Ichovli obyektlarni tasavvur qilishni, ularning o‘lchamlarini, shakllarini
va fazoviy joylashuvini tushunishni o‘rganadi. Bunday kompitetsiyalarga ega bo‘lish va uni
rivojlantirb borish esa, bo‘lajak arxitektorlar uchun muhim ahamiyatga ega.

Vizual his qilish oddiy geometrik shakllardan boshlanib, murakkabroq jismlarni
chizish jarayoni orqali tasavvur qilish va ularni anig chizmalar yoki modellar shaklida
ifodalash jarayonlarini o‘z ichiga oladi. Geometrik jismlar rasmini chizishda chiziglar,
burchaklar, parallel chiziglar va proporsiyalarga e’tibor berish talab qilinadi. Bundan
tashqari, tasvirlashning muhim vositalaridan biri-perspektiva qoidalariga amal qilish, ufq
chizig‘i haqidagi tushunchalarni to‘g‘ri va o‘z o‘rnida qo‘llash kabi jarayonlar bu borada
muhim ahamiyatga egadir. Bunday amaliy va nazariy bilim va ko‘nikmalar grafik
tasvirlashning sifatini oshiradi, talabalarning ilmiy asosdagi tasvirlash qobiliyatlarining
rivojlanishiga yo‘l ochadi.

Tasvirly san’atda kompozitsiya, proporsiya simmetriya, perspektiva va boshga asosiy
elementlarni to‘g‘ri tasvirlashda geometrik shakllarning roli beqgiyos, har ganday murakkab

15 B.Boymetov. “Qalamtasvir”, darslik — T.: Musiga,2006. - bet 46.

16 B.Boymetov. “Qalamtasvir”, darslik — T.: Musiga,2006. - bet 13.

17 N.O.Berdiyev. ARXITEKTURA YO‘NALISHLARIDA TAHSIL OLUVCHI TALABALARNING HAIJMLI -
KONSTRUKTIV TASAVVURLARINI RIVOJLANTIRISH. Magola. “O‘zbekiston arxitektura va shaharsozligi: kecha, bugun va
ertaga” nomli Xalqaro ilmiy-amaliy anjuman materiallari Tyrmamu.2024 yil, noyabr. (309-314-betlar) (TAQU).
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tasvir — odam qgiyofasi, tabiat manzarasi yoki arxitektura detali — avvalo sodda geometrik
shakllar asosda quriladi. Masalan, geometrik jismlardan biri — kubik rasmini perspektiva
goidalari asosida chizib, unga uy derazalarini joylashtirib tasvirlasak, u ko‘p gavatli bino
ko‘rinishini oladi. Shuning uchun, talabalarga geometrik shakllarni to‘g‘ri chizish va ularni

fazoda tasavvur qilishni of‘rgatish ularning me’morlik kasbiy faoliyatlaridagi
muvaffaqiyatlariga bevosita ta’sir qgiladi.
Amaliy mashg‘ulotlar davomida talabalarning quyidagi faoliyatlari orqgali fazoviy
tasavvurlari rivojlantiriladi:
a) Sodda shakllarni (doira, kvadrat, uchburchak) chizish va ularni murakkab
shakllarga aylantirish;
b) Shakllarni fazoda aylantirish va turli nuqtai nazardan tasvirlash;
v) Geometrik jismlarni (kub, silindr, konus, prizma, shar, piramida) real holatda, (ya’ni
naturani kuzatish orqali) konstruktiv tasvirlash;
g) Geometrik jismlarni real holatda yorug® va soyalari orgali tasvirlash;
d) Arxitekturaviy kompozitsitsiyalar ishlash jarayonida geometrik jismlarni asos qilib
olish, foydalanish.
Geometrik jismlar rasmini chizishda quyidagi jihatlarni hisobga olish juda zarur:
e yorug‘lik manbai gayerda joylashganini aniglash;
e soya va yorug liklar ganday tushishini va ularni tekis yuzada ifodalash masalasi;
¢ shaklning hajmi va chuqurligini ganday berish kerakligini amaliy misollar orgali
tushuntirish;
e ushbu masalalarga doir misollarni vezual tarzda ko‘rsatish, vedieo materiallar orqali
namoyish qilish.

Ta’lim jarayonida geometrig shakl va jismlar rasmini chizish bo‘lajak
me’morlarning nafaqat konstruktiv-hajmli qurish gobiliyatini, balki fazoviy tasavvur qilish,
fikrlash, kuzatish va estetik idrok gilish salohiyatini rivojlantirishga xizmat giladi. Geometrik
jismlarni chizish tasviriy san’at talimining eng muhim metodik bosqichlaridan biridir.

Pedagogika nuqgtayi nazaridan geometrik jismlarni chizish talabalarni tizimli,
bosgichma-bosgich o‘rganishga o‘rgatadi. Avval soddaroq shakllardan - Kkub, shar,
silindrdan boshlanib, keyinchalik murakkab predmetlar va kompozitsiyalarni tasvirlashga
o‘tiladi. Bu jarayon talabalarda ketma-ketlik, izchillik va tahlil qilish ko‘nikmalarini
shakllantiradi.

Geometrik jismlarni chizish mashg’ulotlari talabalarda:

e Fazoviy tasavvur

e Mantiqiy fikrlash

e Tabhlil vasintez gilish gobiliyatlarini rivojlantiradi.
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Bu jarayon talabalarning idrok, tafakkur, diqgat va xotira kabi psixologik
jarayonlarini faollashtiradi. Pedagogik jihatdan bu- bo‘lajak arxitektor shaxsini har
tomonlama rivojlantirishga xizmat giluvchi samarali metoddir.

Geometrik jismlarni chizish orqali talabalar:
aniqlik,
sabr-toqgat,
tartiblilik,
go‘zalikka hurmat kabi sifatlarni egallaydilar.

Bu jihatlar grafik tasvirlash darslarining estetik tarbiya vositasi sifatida ahamiyatini
oshiradi. Talaba chizish jarayonida mehnatni qadrlashni, tartib bilan ishlashni va o‘z ishiga
mas’uliyat bilan yondashishni o‘rganadi.

Pedagogik metodika nuqtai nazaridan, geometrik jismlarni chizishga o‘rgatishda:
e korsatma vositalar (model,maket,tasvir),
e bosgichma-bosqgich o‘qitish,
e kuzatuv asosida o‘rganish,
e amaliy mashqglar kabi usullar qo‘llanadi.

Professor-o‘qituvchi bu jarayonda talabaning individual qobiliyatini hisobga oladi,

jjodiy mustaqillikni rag‘batlantiradi va tanqidiy fikrlashni rivojlantiradi. Bu esa zamonaviy

pedagogikani shaxsga yo‘naltirilgan yondashuv tamoyiliga to‘la mos keladi.

Bunday vazifalarni bajarish va bilimlarni o‘zlashtirish, ma’lum ko‘nikmalar hosil
gilish murakkab jarayon bo‘lib, pedagogdan o‘qitishning turli xil shakl va metodlaridan
foydalanishni talab qiladi. Ta’lim berishda texnologik vazifalarning ko‘payishi, qo‘lda
bajariladigan amaliy ishlarning nisbatan kamayishi kuzatilayotgan bugungi jarayonlarda
vaqgtdan samarali foydalanish, maxsus fanlar yuzasidan kerakli bilim va malakalarni
talabalarga sifatli ravishda yetkazish masalasi pedagoglarga alohida ma’suliyat yuklaydi. O‘z
navbatida, o‘quv faoliyatini tashkil etishning turli shakllarini ishlab chigish va amaliyotga
tadbiq etish orgali talabalarning zaruriy gobiliyatlarini rivojlantirish mumkin.

Shulardan biri, bu-elektron ta’lim vositalaridan foydalanishdir. Bunda naturaga
qo‘yilgan geometrik jismlarning har biri alohida vaziyatlarda fazoda namoyon gilinadi. Ya’ni
mazsus dasturlar vositasida ularning fazoviy ko‘rinishlari turli ufq chiziqlari, turlicha qarash
nuqgtalariga asosan harakatlantirilib namoyish etiladi. Elektron monitor orgali gilinayotgan
namoyish chog‘ida tasvirlarni ma’lum vaqtga to‘xtatib, talabalar bilan o‘zaro savol-javoblar
orgali ularning bilimini mustahkamlash magsadi amalga oshiriladi. Bu yerda yana bir asosiy
masala, geometrik jismlarning konstruktiv qurilishini turli nuqtalardan kuzatish o‘rqali
o‘rganish, tahlil qilishdir.

Bundan tashgqari, electron monitorda ko‘rsatilgan vezual tasvir asosida oddiy doskada
pedagogik rasm ishlash talabalar ishtirokida bajarilishi mumkin. Bunday metodlar ushbu
jarayonlarda bevosita ishtirok etayotgan talaba uchun qiziqarli bo‘lib, ta’sirchan kuchga ega.
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Faqat shundan so‘ng naturaga qo‘yilgan geometrik jismlar qalamtasvirini ishlashga
o‘tiladi.

Fazoviy tasavvur - bu insonning uch o‘lchamli ob’yektlarni ongida modellashtirish,
aylantirish, ko‘chirish va boshqa harakatlarni tasavvur qilish qobiliyatidir. Bu qobiliyat
ynigsa, tasvirity san’at, dizayn, arxitektura kabi yo‘nalishlarda tahsil olayotgan talabalar
uchun zaruriy ko ‘nikmadir.

Geometrik shakllar bilan ishlash, ularning chizmalarini vyaratish, ularni fazoda
joylashtirish — bularning barchasi talabalarni nafagat grafik savodxonlikka, balki chuqur
fazoviy tasavvur qilishga ham o‘rgatadi. Bu esa o‘z navbatida, real obyektlarni qog‘ozda

yoki raqamli vositalarda to‘g‘ri aks ettirishga imkon beradi.

Vizual tasvirlashda geometrik shakllar kompozitsiyaning ("Kompozitsiya"- lot.
composition, tuzish, asardagi predmet bo‘laklarini solishtirib, ma’lum tartibda yaxlit
joylashtirish, g‘oyaga muvofiq ijod gilish, bayon gilish”)!® asosi bo‘lib xizmat giladi. Ya’ni,
fazoda xotira va tasavvurlar asosida tuziladigan bunday arxitekturaviy kompozitsiyalarda
asosiy detallar sifatida geometrik jismlar olinadi. Bunday vazifalarni bajarishda talabalar
ob’yektlarning konstruktiv tuzilishlari, yorug‘lik va soyalari haqidagi tushuncha va fazoviy
tasavvurlariga tayanadilar. Bu esa ijodiy jarayonni boyitadi, tasvir ishlovchining kreativ
fiklashiga imkon yaratadi.

Ushbu mavzudagi
kompozitsiyalarda geometrik jismlar
chizish jarayoni talabalarning ob’yektlar
tuzilishini, ularning gismlari va bir-biri
bilan ganday bog‘langanligini fazoviy
holatini tushunishi talab gilinadi, bu esa
talabalarning konstruktiv va mantiqiy
fikrlashini rivojlantiradi.

1-rasm. 2-rasm.

Bunday mashg‘ulotlar tarkibiga “Geometrik jismlardan tuzilgan sodda ko‘rinishdagi
arxitekturaviy kompozitsiya tuzish” yoki, “Geometrik jismlardan tuzilgan murakkab
arxitekturaviy kompozitsiya tuzish” kabilar kiradi. (1-2-rasmlar.)

Geometrik jismlardan iborat mavzular doirasida kompozitsiyalar tuzish jarayonida
talabalarga oldingi mashg‘ulotlarda olingan bilim va malakalari yordam beradi va ularda
fazoviy tasavvur gilish gobiliyatlari sezilarli darajada rivojlanadi.

18 G*. Abdurahmonov. Kompozitsiya. O‘quv qo’llanma-Toshkent. 2009.
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Bunday mashg‘ulotlar natijasida talabalar vizual tahlil, makon bilan ishlash va
obyektlar o‘rtasidagi bog‘liqlikni tushunish ko‘nikmalariga ega bo‘ladi. Bu esa, jumladan,
arxitektura sohasida ham muhim ahamiyatga ega. Albatta bunday mashg‘ulotlar jarayonida,
narsa yoki predmetlar, shuningdek geometrik jismlarning konstruktiv qurilishini to‘g‘ri
amalga oshirish ham asosiy vazifalardan hisoblanadi. “Konstruksiya lotincha konstructio -
to‘plash, yig‘ish, tuzilish, qurilish”'® ma’nolarini anglatib, rassom-dizayner yoki arxitektor
buyum yoki geometrik jismlarni tasvirlashda uning tuzilish gqonuniyatlariga amal qilishi shart
hisoblanadi. Chunki, jism yoki ob’yektlarning konstruktiv tuzilmasini his qilmasdan, bu

boradagi ilmiy asosli bilim va malakalarga ega bo‘lmasdan turib, tasvirlovchining fazoviy
tasavvurini rivojlantirib bo‘lmaydi.

Turli xil geometrik shakl va jismlar hamda ularning gismlari bilan ishlash bo‘lajak
arxitektorlarning kasbiy faoliyati bilan bevosita bog‘ligdir. Shu jihatdan, bo‘lajak
arxitektorlarning konstruktiv tasvirlashni o‘rganishlari juda ham zarur va bu amaliyot
ularning kelgusidagi faoliyatlarida muhim rol o‘ynaydi.

Tajribalar shuni ko‘rsatmoqdaki, arxitekturaviy qalamtasvir asosida o‘rgatilgan
talabalar tasvirlash borasida, jumladan, turli loyihaviy kompozitsiyalarni bajarishda ko‘proq
aniqlik, kompozitsion uyg‘unlik va vizual balansi saqlashga muvaffaq bo‘ladilar.
Shuningdek, ular o‘z ijodiy ishlanmalarida fazoviy obyektlarni realistik tarzda aks ettira
oladi. Grafik fanlarni o‘qitish jarayoni talabalarda digqatni jamlash, kuzatish, his qilish,
tasavvur qilish ko‘nikmalarini rivojlantiradi, har bir vazifani bajarishda ijodiy yondashish
tafakkurining o‘sishi uchun xizmat qiladi. Bu jihatlar esa tasviriy san’atni nafaqat badiiy,
balki ilmiy-metodik asosda o‘rganishga imkon yaratadi.

NATIJALAR

Geometrik jismlarni chizish kelajakda tasviriy san’at, dizayn, arxitektura,
muhandislik, grafik va dekorativ san’at yo‘nalishida o‘qiyotgan talabalar uchun amaliy
tayyorgarlik poydevori bo‘lib xizmat qiladi.

Pedagogik nugtayi nazaridan, bu mashg‘ulotlar talabalarni:

e ijodiy faoliyatga,
e oz fikrini tasvir orgali ifodalashga,
e kasbiy gizigishni shakllantirishga tayyorlaydi.

XULOSA

Pedagogik jihatdan qaralganda, geometrik jismlarni chizish tasviriy san’at ta’limining
ajralmas gismi bo‘lib, u talabalarni fazoviy tasavvurini o‘stiradi. Demak, geometrik jismlarni
chizish, nafagat, san’atni o‘rganish vositasi, balki shaxsni har tomonlama va kasbiy kamol
toptirishga xizmat qiluvchi pedagogik jarayondir. Shuningdek, geometrik jismlar ustida
ishlash jarayonida talaba nafagat rasm chizishni, balki, ilmiy asoslangan fikrlashni o‘rganadi,
uning bu sohadagi kompetensiyalari rivojlanadi. Har bir shakl, chizig va burchak mantigan

19 O‘zbek Tilining izoxli lug‘ati. “O‘zbekiston milliy ensiklopediyasi” Davlat ilmiy nashriyori. Toshkenr.
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tahlil gilinadi. Bu esa matematika, texnalogiya kabi boshqa fanlar bilan o‘zaro integratsiyani
ta’minlaydi. Shu yo‘l bilan tasviriy san’at darslari fanlararo bog‘liglikni mustahkamlovchi
vositaga ayalanadi. Pedagogik jihatdan garalganda, o‘qituvchi bu jarayonda yo‘naltiruvchi va
ilhomlantiruvchi rolini bajaradi. U talabani izlanishga, mustaqil garor gabul qilishga va o0z
jjodini baholashga o‘rgatadi. Natijada, talaba o‘z mehnatining natijasini ko‘rib, o‘ziga
ishonchi ortadi. Bu esa motivatsiyani oshiruvchi muhim omil hisoblanadi.
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QO‘QON DAVLAT
PEDAGOGIKA INSTITUTI ‘®f=
ILMIY XABARLARI
(2025-yil 11-son) _ :
MAKTABGACHA YOSHDAGI BOLALARNING MUSIQA CHOLG’IU
ASBOBLARI BILAN ISHLASHIDA MUSIQA RABARINING ROLI .

PEDAGOGIKA

PEDAGOGY

Dilmurod Nosirov
Qo ‘qon davlat universiteti dotsenti

Annotatsiya.Ushbu maqgolada maktabgacha yoshdagi bolalarda musigiy idrok,
eshituv, ritm va ijodiy qobiliyatlarni shakllantirishda musiqa rahbarining o‘rni hamda
cholg‘u asboblaridan foydalanish metodikasi yoritilgan. Tadqgiqotda bolalarning yosh
xususiyatlariga mos musiga cholg‘ularini tanlash, ularni ijodiy jarayonga jalb etish,
shuningdek, pedagogning rahbarlik faoliyati orgali musiqiy tarbiya samaradorligini oshirish
yo‘llari ko‘rsatib o‘tilgan.

Kalit so‘zlar:maktabgacha ta’lim, musiqa rahbari, cholg‘u asboblari, musiqiy tarbiya,
ijodkorlik, ritm, musiqiy faoliyat, bolalar rivoji,tafakkur, emotsional, musiga o quvi,
musiqaviy did, improvizatsiya, musiqa savodi, musiqa tinglash.ta’lim, tarbiya,ijro
maxorati,ovoz tarbiyasi, , musiqa darsi, ma’naviyat, milliy gadriyat, san’at, qo’shiq.kuylash
texnikasi, musigiy estetik tarbiya.

KIRISH.Maktabgacha ta’lim muassasalarida musiqiy tarbiya bolalarning estetik
didini shakllantirishda, ularning his-tuyg‘ularini boyitishda va ijodkorlik qobiliyatini
rivojlantirishda muhim o‘rin tutadi. Aynigsa, musiqa cholg‘u asboblari yordamida
o‘tkaziladigan mashg‘ulotlar bolalarda musigaga mehr uyg‘otadi, ularni faol ijodiy jarayonga
jalb etadi. Shu jarayonda musiga rahbari pedagogik mahorat, ijodkorlik va metodik
yondashuvi bilan jarayonni boshgaradi. Maktabgacha ta’lim tizimi jamiyatda har tomonlama
barkamol avlodni tarbiyalashning muhim bosqichidir. Shu davrda bolaning shaxsiy
rivojlanishi, hissiy olami, estetik didi va ijodiy gobiliyatlari shakllanadi. Musiga esa
bolalarning ruhiy dunyosini boyituvchi, his-tuygularini uyg‘otuvchi va ularni atrof-muhitni
badily idrok etishga o‘rgatuvchi eng ta’sirchan vositalardan biridir.Musiga tarbiyasi
jarayonida aynigsa cholg‘u asboblari bilan ishlash mashg‘ulotlari alohida ahamiyat kasb
etadi. Bolalar turli musiqga cholg‘ulari orqali tovushlarni farqlashni, ritmni his qilishni, jamoa
bo‘lib ijro etishni o‘rganadilar. Shu bilan birga, cholg‘u asboblaridan foydalanish ularning
diggat-e’tiborini, koordinatsiyasini, tafakkurini va ijodiy faolligini rivojlantiradi.Ushbu
jarayonda musiga rahbarining roli begiyosdir. Chunki aynan u bolalarga musiqgiy olamni
ochib beradi, ularga quvonchli, ijodiy muhit yaratadi, musigiy eshituv va ritmik sezgini
tarbiyalaydi. Musiga rahbari bolalarning yosh va psixologik xususiyatlarini hisobga olib,
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ularni musiqaga jalb etishning samarali usullaridan foydalanadi.Bugungi kunda O‘zbekiston

Respublikasida maktabgacha ta’lim tizimini modernizatsiya qilish, bolalarning ijodiy
salohiyatini erta aniglash va rivojlantirish davlat siyosatining ustuvor yo‘nalishlaridan biri
hisoblanadi. Shu jihatdan, musiga rahbarining faoliyati — maktabgacha ta’lim
muassasalarida musiqiy tarbiyaning mazmunini boyitish, bolalarda musigqaga mehr va estetik
didni shakllantirishda asosiy omildir.Shunday qilib, mazkur tadgiqotda musiga rahbarining
maktabgacha yoshdagi bolalar bilan ishlash jarayonida, xususan, cholg‘u asboblaridan
foydalanishdagi o‘rni, ahamiyati va samaradorlikni oshirishning metodik asoslari tahlil
qilinadi.Maktabgacha ta’lim yoshidagi bolalarning musigiy didini shakllantirishda musigani
ongli ravishda 1idrok etish ko‘zda tutiladi. MTT larda olib boriladigan barcha
musiqiytarbiyaviy ishlar bolalarda bog'cha yoshidan boshlab olijanob fazilatlami
shakllantirishga garatilgan. Bolalar bog'chalarida am alga oshiriladigan tarbiyaviy ishlar yosh
avlodni ma’naviy jihatdan yetuk, barkamol inson bo‘lib voyaga yetishishida xizmat qiladi.
Musiga mashg‘ulotlari jarayonida kichkmtoylar hayotiy voqgelikni musiqiy obrazlar orqali
idrok etib boradilar. Ular yoshiga mos musiqiy asarlar tarbiyalanuvchilarda unutilmas
taassurotlar qoldiradi, ma’naviy dunyosini boyitadi. Bolalar bog‘chasida amalga
oshiriladigan mehnat, hisob, atrofimizdagi olam kabi konkret mashg‘ulotlarda bolalarning
abstrakt flkrlash, mantigiy xotira kuchi kabi qobiliyatlari o‘sib borsa, musiga
mashg‘ulotlarida obrazli flkrlashi, nutq madaniyati, musiqiy uquvi, go‘zallikni his eta olish
qobiliyati rivojlanib boradi. Turli uslublardan foydalanib o‘tkaziladigan har bir musiqiy
mashg‘ulot kichkintoylarda badiiy nafosat zavqini uyg‘otadi, musiqaga qiziqishini o‘stiradi.
Musiqa mashg‘ulotlarini ilmiv metodik jihatdan har tomonlama takomillashtirib, zamon
talabiga mos ravishda olib borish bugungi kun bo'lajak musiga rahbarlari oldida turgan
dolzarb vazifalardan hisoblanadi.Oddiy musiga asboblaridan foydalanishni o‘rgatish
(masalan, doira, pianino, rubob, gitara).Oson kuylarni ijro etish orgali musiga madaniyatini
singdirish.Bolalar orkestri yoki ansambllarini shakllantirish.Musigiy sahna chigishlariga
tayyorlash.Turli bayram va tadbirlarga musigiy chigishlarni tayyorlash.Sahna madaniyatini
o‘rgatish.Jamoa bilan ishlash ko‘nikmalarini shakllantirish.dan iborat.

ADABIYOTLAR TAHLILI VA METODOLOGIYA

Maktabgacha ta’lim tizimida musiqiy tarbiyaning ilmiy asoslarini o‘rganish ko‘plab
mahalliy va xorijiy olimlar tadqiqotlarida keng yoritilgan. Xususan, O‘zbekiston
Respublikasi Prezidentining “Maktabgacha ta’lim tizimini tubdan takomillashtirish chora-
tadbirlari to‘g‘risida”gi qgarorlari (2017-yil 30-sentabr, PQ-3305) va “Ta’lim-tarbiya tizimini
yanada rivojlantirish strategiyasi”da bolalarda ijodiy salohiyatni rivojlantirish, estetik didni
shakllantirish, shu jumladan musiqiy tarbiyani kuchaytirish davlat siyosatining ustuvor
yo‘nalishlaridan biri sifatida belgilangan.Pedagogik va psixologik adabiyotlarda musiga
inson shaxsini shakllantiruvchi kuchli tarbiyaviy omil sifatida e’tirof etiladi. Tadqiqotchi A.
Abdullayeva va G. Yo‘ldosheva oz ilmiy ishlarida maktabgacha yoshdagi bolalarda musiqiy
eshituv, ritmik sezgi va emotsional idrokni rivojlantirishda musiga rahbarining pedagogik
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mahorati hal qiluvchi ahamiyatga ega ekanligini ta’kidlaydilar. Ularning fikricha, bolalarda

cholg‘u asboblariga qiziqishni erta uyg‘otish, musiqiy faoliyatni o‘yin shaklida tashkil etish
samarali natijalar beradi.N. Jo‘racva va M. Po‘latova o°‘z tadqiqotlarida maktabgacha
yoshdagi bolalarda musiqiy idrokni rivojlantirishda milliy cholg‘u asboblaridan
foydalanishning afzalliklarini ko‘rsatib o‘tganlar. Ularning fikricha, doira, dutor, rubob,
nog‘ora kabi milliy cholg‘ular bolalarda ritmni sezish, tovushlarni farglash va jamoaviy ijro
malakasini shakllantirishda begiyos ahamiyatga ega.Xorijiy pedagoglardan Karl Orf, Zoltan
Kodaly va Emil Dalkroze tomonidan ishlab chigilgan musiqiy ta’lim metodikalari ham
mazkur yo‘nalishda alohida o‘rin tutadi. Karl Orf tomonidan ishlab chiqilgan “Orff tizimi”
bolalarni musiqiy faoliyatga o‘yin orqali jalb etish, sodda ritmik cholg‘ulardan (triangel,
baraban, ksilofon, marakas va boshgalar) foydalanish orgali tabiiy ritm va harakat
uyg‘unligini shakllantirishga asoslanadi. Zoltan Kodaly esa bolalarning eshituv xotirasini
rivojlantirishda xalq qo‘shiglari va ritmik mashqglarni qo‘llashni taklif etgan.E. Dalkroze
tomonidan ishlab chigilgan ritmik metodika esa bolalarda musiqa va harakat o‘rtasidagi
uyg‘unlikni shakllantirish, his-tuyg‘ularni erkin ifodalash va tanani musiqiy ohang bilan
boshqgarishni o‘rgatishga qaratilgan. Bu metodlar bugungi kunda maktabgacha ta’lim
muassasalarida bolalarning musiqiy rivojini ta’minlashda muvaffaqiyatli qo‘llanilmoqda.
Shu bilan birga, zamonaviy o‘zbek pedagogikasi vakillari tomonidan ishlab chiqilgan
metodik tavsiyalar musiqiy tarbiya jarayonini milliy qadriyatlar, xalq og‘zaki ijodi va
zamonavily texnologiyalar bilan uyg‘unlashtirish zarurligini ta’kidlaydi. Aynigsa, musiqa
rahbarining kasbiy mahorati, ijodkorligi va individual yondashuvi bolaning musiqiy
rivojlanishida asosly omil sifatida ¢’tirof etiladi.
Shunday qilib, tahlil gilingan adabiyotlar shuni ko‘rsatadiki, musiqa rahbari faoliyati nafagat
musiqily mashg‘ulotlarni olib borish, balki bolaning musiqiy dunyoqarashini, estetik
hissiyotini, jamoaviylik tuyg‘usini va ijodiy tafakkurini shakllantirishga qaratilgan keng
gamrovli pedagogik jarayondir.Musigaviy qabul qilish agliy jarayon bilan bolig, ya’ni
diggatni, kuzatuvchanlikni anglashni talab qiladi. Bolalar musiga asarining ijrosini
eshitadilar, tovushlarning eshitilishi turlarini tagqoslaydilar, badiiy obrazlarning xarakterli
jihatlarini, asarning tuzilishini aniglaydilar. Musigaviy asar ijro etilgandan so ng, bolalar
tarbiyachining savollariga javob beradilar, asarning umumiy xarakterini aniglaydilar,
ularning so'zlariga, mazmuniga e’tibor beradilar. Maktabgacha ta’lim yoshidagi bolalar
uchun musiqgiy savodxonlikni shakllantirish — ularning estetik didini, eshitish qobiliyatini,
ritmik sezgilarini, xotirasini va ijodiy fikrlashini rivojlantiruvchi muhim bosqgichdir.
Tadqiqotlar shuni ko‘rsatadiki, bu jarayonni samarali tashkil etishda musiqa rahbari yetakchi
rol o‘ynaydi.

R.A. Raxmonov. “Musiqa tarbiyasi asoslari” kitobda maktabgacha yoshdagi bolalar
bilan olib boriladigan musiqiy mashg‘ulotlar turlari, ularni o‘qitishda qo‘llaniladigan
metodikalar ko‘rsatib o‘tilgan. Muallif musiqga rahbarining o‘rnini chuqur tahlil giladi.
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R.Odilovaning “Hushnavo milli cholg’ularimiz” ushbu uslubiy
go’llanmada musiga orgali bolaning psixik rivoji, emotsional dunyosini kengaytirish, didini
o‘stirish bo‘yicha muhim fikrlar bayon etilgan.Taxlillar quyidagicha o’tkaziladi;

MUHOKAMA VA NATIJALAR

Tadgigot jarayonida kuzatishlar shuni ko‘rsatdiki, musiga rahbari tomonidan bolalar
bilan o‘tkazilgan cholg‘u asboblarida ijro mashg‘ulotlari quyidagi natijalarga olib keladi:
- bolalarda musiqiy eshituv va ritmik sezgi rivojlanadi;
- jamoaviy ijro malakalari shakllanadi;
- bolalar o‘z hissiyotlarini erkin ifoda eta boshlaydilar;
- musigaga bo‘lgan gizigish kuchayadi.
Musiqga rahbarining asosiy roli - bolalarni musiqa cholg‘ulari bilan tanishtirish, ularning
imkoniyatiga mos asbobni tanlash, mashg‘ulotlarni qiziqarli shakllarda tashkil etish va ijodiy
mubhit yaratishdan iborat.Maktabgacha ta’lim muassasalarida musiqa rahbarining faoliyati
bolalarning musiqiy savodini shakllantirishda muhim o‘rin tutadi. Olib borilgan kuzatishlar,
tajribaviy darslar va suhbatlar shuni ko‘rsatdiki, musiqga rahbarining kasbiy salohiyati,
pedagogik mahorati, metodik yondashuvlari musiqiy savodxonlik darajasiga bevosita ta’sir
ko‘rsatadi.Muhokamalar shuni tasdigladiki, musiga rahbarining quyidagi jihatlari bolalarning
musiqiy rivojlanishida ijobiy natija beradi:

1. Cholg‘u asboblaridan foydalanish — an’anaviy va zamonaviy cholg‘ularni
bolalarga tanishtirish orgali ularning musigiy dunyogarashi kengayadi.

2. Didaktik o‘yinlar va interaktiv metodlar qo‘llanilishi — bolalarda musigaga
qgiziqgish, eshitish, takrorlash va ritmni his gilish qobiliyatini rivojlantiradi.

3. Tashkiliy pedagogik yondashuvlar — har bir bolaning individual
imkoniyatlarini inobatga olgan holda yondashuvlar orqali musiqiy savod o‘zlashtiriladi.

Interaktiv darslar (masalan, nota o‘yinlari, ritmik harakatlar, musiga orqali hikoya
qgilish) orgali musiqiy savodxonlik elementlari (nota eshitish, ritmni tushunish, ohangni ajrata
olish)da sezilarli o‘sish kuzatildi. Sinfdagi bolalar nisbatan ko‘proq ijobiy natijalarga
erishdi.Shuningdek, musiqga rahbari bolaning emotsional holatini musigiy vositalar orgali
Ijobiy tomonga o‘zgartirishi, nutq, xotira va digqatni rivojlantirishga xizmat qilishi aniqlanib,
bu jarayonda o‘qituvchining psixologik yondashuvi ham muhim ekani ta’kidlandi. Nega
aynan asosiy gismda musiqa savodi o‘tiladi?

. Bolalar bu vaqgtda eng faol va e’tiborli bo‘ladi.

. O‘rgatilayotgan  nazariy tushunchalarni amaliy mashglar bilan
mustahkamlash imkoni bo‘ladi.
. O‘yin bilan uyg“unlashtirib berilsa, musiqiy savod zo‘rigmasdan esda qoladi.

Natijalar asosida quyidagi xulosalarga kelindi:
. Musiga rahbari bolalarning musigiy gobiliyatlarini shakllantirishda markaziy
figura sifatida faoliyat yuritadi;
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. Musiga mashgulotlariga yangicha yondashuvlar (didaktik o‘yinlar, ijodiy
topshiriglar, vizual audio vositalar) joriy etilishi natijasida musiqiy savod tezroq shakllanadi;

. Pedagogning ovoza, harakat va ifoda bilan ishlash uslublari bolaning musigaga
bo‘lgan munosabatini chuqurlashtiradi;
. Individual yondashuvlar va differensial metodlar har bir bolaning rivojlanish

darajasiga mos ta’sir ko ‘rsatadi.

Maktabgacha yoshdagi bolalarga musiqiy savodxonlikni o‘rgatish nafagat musiga
darslarida, balki ularning umumiy rivojlanishida ham ijtimoiy, hissiy va intellektual
jihatdan juda katta ijobiy ta’sir ko‘rsatadi.

XULOSA

Maktabgacha yoshdagi bolalarning musiqa cholg‘u asboblari bilan ishlash jarayonida
musiga rahbarining roli beqgiyosdir. U nafagat musiqiy bilim beruvchi, balki bolalarda estetik
did, ijodkorlik va jamoaviylik tuyg‘usini shakllantiruvchi shaxsdir. Shu sababli musiga
rahbarining kasbiy mahoratini oshirish, metodik tayyorgarligini mustahkamlash maktabgacha
ta’lim sifatini yuksaltirishning muhim omilidir.Maktabgacha ta’lim muassasalarida musiqga
darslari orgali bolalarning cholg’u asboblari bilan ishlashini shakllantirish — ularning shaxsiy,
estetik, aqliy va hissiy rivojiga bevosita ta’sir etuvchi muhim pedagogik jarayon hisoblanadi.
Tadqiqotlar va kuzatuvlar shuni ko‘rsatmoqdaki, bu jarayonda musiqa rahbarining faoliyati
markaziy o‘rinni egallaydi.Musiqa rahbari — nafagat bilim beruvchi, balki bolani musiga
olamiga vyetaklovchi, eshitish madaniyatini shakllantiruvchi, ijodiy qobiliyatlarni
rivojlantiruvchi tarbiyachidir. U tomonidan puxta tashkil etilgan mashg‘ulotlar, to‘g‘ri
tanlangan metodik yondashuvlar, didaktik o‘yinlar, vizual va audio vositalardan foydalanish
orgali bolalarda nota, ritm, tempo, dinamikani anglash, musiga belgilarini idrok qilish kabi
savodily ko‘nikmalar shakllanadi.Tahlillardan ma’lum bo‘ldiki, musiqly savodxonlik
bolalarda eshitish, diqgat, xotira, harakat muvofigligi, ijodkorlik, nutq va emotsional
barqarorlikni rivojlantirishda katta o‘rin tutadi. Aynigsa, o‘yin orqali musiqiy tushunchalarni
berish, harakatlar bilan birga nota va ritmni o‘rgatish, qo‘shiq va cholg‘u orqali ifodani
kuchaytirish — maktabgacha yoshdagi bolalar uchun eng samarali usullardan biri sifatida
namoyon bo‘lmogda.Shuningdek, bolalarning musiqiy savodini o‘rgatishda ularning yoshiga
mos yondashuvlar, individual qobiliyatlarni hisobga olish, har bir bola bilan alohida ishlash —
pedagogik mahoratni talab giladi. Musiga rahbarining bu boradagi faoliyati fagat dars bilan
cheklanmasdan, bolalarning ichki dunyosiga kirib borish, ularni rag‘batlantirish va musiqaga
bo‘lgan muhabbatni uyg‘otish orqali samarali natijalarga olib keladi.Xulosa gilib aytganda,
musiqiy savodxonlikni shakllantirish maktabgacha ta’limning ajralmas qismi bo‘lib, u
bolaning shaxs sifatida har tomonlama barkamol rivojlanishiga xizmat giladi. Bu jarayonning
muvaffaqiyati esa to‘g‘ridan-to‘g‘ri musiqa rahbarining bilimdonligi, didi, yondashuvi va
mehr bilan ishlay olish qobiliyatiga bog‘liq. Shunday ekan, musiqiy savod o‘rgatish jarayoni
doimo yangilanib boruvchi, izchil va bolalar uchun qulay shakllarda tashkil etilishi zarur.
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AHHOTaHHﬂ.HaCTO}IHIaH CTaTbia IIPCACTABIIACT O630p COBPCMCHHBIX IIOAXOI0B K
pazButuio TPACK-kommneTeHuii y cryaeHToB-guioiaoroB. B pabore paccMmarpuBaroTcs
Teopetudeckre ocHOBbI Mojenn TPACK u e€ 3HaueHue B KOHTEKCTE MOATOTOBKHU OYIyIINX
neaaroroB-JMHIBHUCTOB. HpOBCI[@H aHalilu3 CYIICCTBYIOIHNX CTpaTel“I/Iﬁ, MCTOOAUK U
IMPaKTHYCCKHUX KENCOB BHCIAPCHUA TCXHOJIOTHUYCCKUX KOMHCTeHHI/Iﬁ B 06p830BaTCHBHBIfI
nporecc. Ocoboe BHUMaHuE yraensercs (akropam, obecrneunBaOUM 3G(PEKTUBHOCTh
dopmupoBanus TPACK, a Takke cpaBHUTETLHOMY aHAIM3Y Pa3IUYHBIX MOJIX0/I0B. B cTraThe
chopMyIMpOBaHBl PEKOMEHJAIIMM TI0 COBEPIICHCTBOBAHHMIO IPOTPAMM  ITOATOTOBKH
CTYJIEHTOB M 0003HAUCHBI MEPCIIEKTUBHBIC HATIPABJICHUS Pa3BUTHs JaHHOUW obOnactu. CTtaThs
npeaHasHaucHa i1 1eJgaroroB, MCETOAMCTOB U I/ICCJ’IG)IOB&TGJI@I\/'I, 3aHUMAIOIINXCAa
npoOiemMaMu BHEIPEHUS TEXHOIOTUH B (PUII0JIOTMYECKOe 00pa3oBaHHUeE.

KuroueBbie cjioBa: uHTerpanus UGPOBBIX TEXHOJIOTHM, pedieKCUBHAs MpPaKTUKA,
COBpEMEHHOE 00yueHue, yueOHbIe MPOrpaMMbl, TEXHOJIOTHS O0yUEHHUS 10 AU3aNHY.

Annotation.This article provides an overview of modern approaches to the
development of TPACK competencies among students of philology. It examines the
theoretical foundations of the TPACK model and its significance in the context of training
future linguist-educators. An analysis is conducted of existing strategies, methodologies, and
practical cases of integrating technological competencies into the educational process.
Special attention is given to factors ensuring the effectiveness of TPACK formation, as well
as a comparative analysis of different approaches. The article formulates recommendations
for enhancing student training programs and outlines promising directions for the
development of this field. The article is intended for educators, methodologists, and
researchers involved in the integration of technology into philological education.
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Key words: integration of digital technologies, reflective practice, modern teaching,
curriculum design, learning by design technology.

Annotatsiya.Ushbu maqolada filologiya yo‘nalishidagi talabalarda TPACK
kompetensiyalarini rivojlantirishning zamonaviy yondashuvlari tahlil gilinadi. Ishda TPACK
modelining nazariy asoslari hamda uni kelajakdagi til o‘qituvchilarini tayyorlash
jarayonidagi ahamiyati yoritilgan. Mavjud strategiyalar, metodikalar va texnologik
kompetensiyalarni ta’lim jarayoniga joriy etish bo‘yicha amaliy tajribalar tahlil qgilingan.

TPACK kompetensiyalarini samarali shakllantirishga ta’sir etuvchi omillar hamda turli
yondashuvlarning taqgoslamali tahliliga alohida e’tibor qaratilgan. Maqolada talabalarni
tayyorlash dasturlarini takomillashtirish bo‘yicha tavsiyalar ishlab chigilgan va mazkur
yo‘nalishning istigbolli  rivojlanish  yo‘nalishlari  belgilangan. Mazkur maqola
texnologiyalarni filologik ta’limga integratsiya qilish muammolari bilan shug‘ullanayotgan
o‘qituvchilar, metodistlar va tadqiqotchilar uchun mo‘ljallangan.

Kalit so‘zlar: ragamli texnologiyalarni integratsiya qilish, refleksiv amaliyot,
zamonaviy ta’lim, o‘quv dasturlari, dizayn asosida o‘qitish texnologiyasi.

BBEJEHMUE.CoBpemenHnoe oOpa3zoBaHue TpeOyeT HMHTErpanuu HHGOPMAIMOHHBIX
TEXHOJIOTUHA B Yy4E€OHBIM Mporecc, 0OCOOCHHO B T'yYMaHUTAPHBIX AUCIUIUIMHAX, TAKHUX Kak
dunonorusa. B ycnoBusx nu@poBoil 5Moxu pa3BUTHE MPO(PecCHOHATBHBIX KOMIETEHIIHM,
BKJIIOYAIOIINX  3HAHUS  MHOOPMAIIMOHHBIX TEXHOJOTUH W  HABBIKOB, CTAHOBUTCS
HEO0OXOMMBIM JIS IOJTOTOBKH KOHKYPEHTOCITOCOOHBIX CIIEIIUATUCTOB.

B ucnons3oBannu nHPOPMAITMOHHBIX TEXHOJIOTUN HA 3aHATHUSIX €CTh Pl

MPEUMYIIECTB, B YACTHOCTH, YIYUIIEHUE B3aUMOJICUCTBUA cO cTyaeHTaMu. [Ipu

unterpanuu UT crygenTsl OyayT OoJiee 3aMHTEPECOBAHBI B U3YYEHUU TUCIUTIINHBI,
TaK Kak JaHHbIE TEXHOJIOTMHU MPEJOCTABIISIOT MHOXKECTBO BO3MOXKHOCTEH JIsl TOTO, YTOOBI
cAenarh Impoiecc 00y4eHHUsl yBJIEKaTellbHEE U JAOCTYIHEE C TOYKHU 3PEHHS MPENOAHECEHUS
uHpopmanmu no gucuuiuinHe. K mpumepy, MoXHO Tmporiecc 0OydeHHsl MpeJICTaBUTh B
urpoBoM (opmare, ucCmonb3yst BOo3MOKHOCTH UT. DPGheKkTUBHOCTH JAaHHOTO MOAXO0Aa B
oOy4yeHrr O0OYCJIOBJICHa OCOOCHHOCTSIMH HAaIllel MaMsTH, TPU KOTOPBIX 3MOIMOHATbHAS
COCTABJISIONIAs WUrpaeT OOJBIIYI0 pPOJb B 3allOMUHAHWM, YE€M TPOCTOE 3ayYHMBaHUE
matepuana.

CToUT OTMETHUTH Pl MOJICTICH, U3BECTHBIX M IITUPOKO MIPUMEHSIEMBIX B KPYTy YUEHBIX.
Haunem c¢ momenm SAMR (Substitution, Augmentation, Modification, Redefinition).

20 A6aycanamos P.A., MnTerpanus nH(GOpPMAaMOHHBIX TEXHOJIOTUI B 00pa30BaTebHbIN IIPOLIECC By3a//

CoBpeMeHHbIE TEXHOJIOTUU o0ydenus, Hayuno-npaxmuueckuii socypran «I ymanuzayus oopazosanusny Ne
6/2017, ISSN 1029-3388
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TpanchopmanronHas yueOHast 1eATe€IbHOCTh, KOTOpas AEUCTBUTEIBHO MEPCOHATM3UPOBAHA,

JIOKAJIN30BaHA U CBSI3aHA C MCIOJb30BaHUEM MOOWIIBHOTO YCTPOMCTBA, BBIMAET 32 paMKH
IPOCTOrO  HUCIOJIb30BaHUST MOOWMJIBHOTO yCTpOMCTBa B KauecTBe 3aMeHbl Ooliee
TPaJAMIIMOHHBIX HHCTPYMEHTOB. Mojiens SAMR olecrniedynBaer CTpyKTypy, KOTOPYIO MOMKHO
UCIIONB30BaTh I KiIacCU(UKAIMM U OLEHKU JEATEIBHOCTH MO MOOMIBHOMY OOYYEHHIO.
Py6en P. Ily»ntemypa paspadotan wmomenb SAMR (Substitution, Augmentation,
Modification, Redefinition) B 2006 romy B pamkax cBoeil paboTel ¢ MHunmaruBoi mo
TEXHOJIOTUSIM OOy4eHHs: mTata MpH. DTa Mozenb ObUla MpeaHa3HaueHa MAJisl MOOIIPEHUs
npenojiaBareyieil K 3HaYUTEIbHOMY MOBBIIICHUIO KauecTBa 00pa30BaHusl, MPEAOCTABISEMOIO
C MOMOIIBIO T€XHOJNOruK B mrtare MaH. Moaens SAMR coCTOUT U3 CleAyIONIUX YETHIPEX
KJIacCCU(pUKALMN UCTIOIb30BAaHUS TEXHOJOTUH ISl yYeOHOM 1EITEeIbHOCTH:

 Substitution — IlogMeHa: TeXHOJOTHs OOCCIICYMBACT 3aMEHY JPYTUX BHUJIOB
yueOHO! JesaTeNbHOCTH 03 (PYyHKIMOHATBHBIX U3MEHEHUI.

» Augmentation — HaxkorsieHue: TeXHOJOTHS 00SCTICUNBACT 3aMEHY IPYTUX y4eOHBIX
JNEUCTBUMN, HO C (DYHKIITMOHAJIbHBIMU YITyYIICHUSAMH.

» Modification — Moaudukanus: TEXHOJOTHS IO3BOJSCT IEPEIPOSKTHPOBATH
y4€OHYIO IS TETHLHOCTb.

* Redefinition — IIpeoOpa3oBaHue: TEXHOIOTHs TIO3BOJISIET CO3/IaBaTh 3a/1a41, KOTOPbIC
HEBO3MOHO OBbLJIO ObI BBITTOJIHUTE 0€3 UCTIOb30BAHUS ITON

TexHonoruu.

B nmannoi#1 ctathe Mbl paccmoTpuM netanbHO Mojaenb TPACK u e€ posb 1 BnusgHuE Ha
coBpemeHHoe oOyuenue. Mogenr TPACK mpencraBisger co0oil MHTErpalui0 TPEX BHUIOB
3HaHuil: TexHojormyeckux (Technology), memarornueckux (Pedagogical) u nmpeameTHbIX
(Content). Lenap gaHHOW MOJE€TM — MOMOYb OYIyIIUM MEAAaroraM BHEAPSTh COBPEMEHHbIE
UH(OpPMAIIMOHHBIE TEXHOJOTMU B IMpenojaBaHue, oOecrneurBas BBICOKHA YpOBEHb
npodeccHOHaNbHON KOMIETeHTHOCTH. B  moaroroBke ¢uinonoroB pazsutue TPACK
crocoOCTBYeT (POPMUPOBAHUIO HE TOJIBKO MPO(ECCHOHATBHBIX 3HAHUM B 00JaCTU S3BIKOB U
JUTEpaTyphl, HO U yMEHHs 3PPEKTUBHO HCMIONB30BaTh LU(PPOBBIE PECYPCHI, UTO JEIAeT UX
OoJee MOATOTOBJICHHBIMA K COBPEMEHHBIM TpeOoBaHusM obOpazoBanus. Moaenr TPACK
(Technological Pedagogical Content Knowledge) oTpakaer cuHTE3 TEXHOJOTHYECKUX,
NEeJaroruueckux U coepKaTeNbHbIX 3HAHUHM, UTO cIOCOOCTBYET 3(h(PEeKTUBHON MHTErpaluu
TEXHOJIOTUIA B 00pa30BaTENbHYIO NIE€ATEIbHOCTh. B CBSI3W C 3TUM aKTyaldbHBIM SIBISIETCS
uccienoBaHue MeTosloB U ctpareruit popmupoBanusi TPACK-koMmneTeHMil y CTyIeHTOB-

21 BaiipeieBa U., “Muposas Hayka” Nel0(67) 2022, CoBpeMeHHBIE METOBI O0YUEHHMS C UCIIOIb30BAHUEM
moaenn SAMR;

312



Qo‘qon DPI. lImiy xabarlar 2025-yil 11-son C seriya
(GuUII0IOroB, MOCKOJIBKY OSTO HAmpsAMYI0 BIUSET Ha KayecTBO HMX MNPOo(hecCHOHATbHOM

MOJTOTOBKH.

OB30P JIMTEPATYPbI

HccnenoBanuss B 00nacTd 0Opa30oBaTENbHBIX TEXHOJOTMM YacTO MOJABEPraroTCs
KPUTHKE 33 OTCYTCTBHE TEOPETHMYECKOM OCHOBBL. B JaHHOW cTaThe MBI IpeaaracM
KOHIIENTYaIbHYIO OCHOBY JIJIsl 00pa30BaTeIbHBIX TEXHOJIOTUH, OMUpasCh Ha (HOPMYITHPOBKY
[IlynpbmMaHa «MEeIaroruyeckoe COAEPKATEIbHOE 3HaHWE» M pacumpss e€ 10 (eHoMeHa
VMHTEIPAallMd TEXHOJIOTMM YYUTEISIMH B CBOKO IEAArOrM4ecKyl0 IPAKTUKY. OJTa OCHOBA
SBJISIETCSL PE3YJIbTaTOM ISATHIIETHEH pabOThl HAJl MPOTrpaMMOM UCCIIEI0BAaHUM, TOCBSIIEHHOM
npo(ecCHOHAILHOMY Pa3BUTUIO yUWTENEed M TMpenojaBarened B c@epe BBICIIETO
oOpa3zoBaHusi. OHa IBITAETCSI OXBATUTh HEKOTOPBIE U3 OCHOBHBIX KAUECTB 3HAHUHN yUUTENEH,
HEOOXOJMMBIX JJII MHTErPALMM TEXHOJIOTH B MpENnoAaBaHUE, OJHOBPEMEHHO YYHUThIBas
CJIO’KHBI, MHOTOTPAHHBIM U CUTYaTHBHBIM XapakTep JTUX 3HAHUU. MBI yTBEpKIaeMm, 4TO
BJlyMYHMBOE€ I1€JarOTUYECKOE MCIOJb30BAHUE TEXHOJIOTMI TpeOyeT pa3BUTHS CIIOKHOM,
CUTYaTUBHOM  (QOpMBI  3HAaHUM, KOTOPYHD  Mbl  Ha3blBa€M  TEXHOJOTHYECKHUMHU
neaarornyeckumu 3HanusMu no npeamerty (TPACK). Ilpu s3Tom Mbl IOCTYIHpYEM CIIOKHBIE
pOJIM U B3aUMOJEHCTBUE TPEX OCHOBHBIX KOMIIOHEHTOB Y4€OHOH cpenbl: coiepxaHus,
NEJaroruky U TEXHOJIOTMl. MBI yTBEpKAAaeM, 4TO 3Ta MOJIENIb MOXKET BHECTH 3HAUUTEIIbHBIN
BKJIaJl B JUCKYCCUU OO0 MHTErpaliy TEXHOJIOTMI Ha pa3IMYHBIX YPOBHSX: TEOPETUUYECKOM,
NEJarOrH4eCKOM U METOJIOJIOTHYECKOM. B 3TOM CTaThe MBI ONHUCBHIBAEM TEOPUIO, JIEKAILYIO B
OCHOBE Hallled KOHUENUMH, MNPUBOJUMM MPHUMEPHl HAILEro MOAXOAAa K MPErnojaBaHUIo,
OCHOBAaHHOI'O0 Ha ATOM KOHLIENIUHU, U WUTIOCTPUPYEM METOIOJIOTUYECKUE BKIAAbl, KOTOPHIE
CTaJIi PE3yIbTaTOM ATOM pabOTHI.

bpayn n Kamnuone (1996) yrBepxaator, 4To yclemHble yueOHbIe TPOrpaMMbl — 3TO
HE HA0Op OTHENbHBIX MEAArOTMYECKUX JJIEMEHTOB, a CKOpPEE CBSI3HBIE CHCTEMBI.
BOJABIMIMHCTBO HEYJAYHBIX YYE€OHBIX MPOrPaMM MBITAIOTCS OOBEAUHUTH PA3PO3HEHHBIE
HAOOpHl FJIEMEHTOB, YacTO HM3-3a OTCYTCTBUA 0a30BOM CTPYKTYpbI, KOTOpasl OIpeaessieT
OCHOBHbBIE€ NMPUHIMIMBI 00yUYEHHUsI U TOCTPOCHHUS 3HAHUN. BakKHO MMETh CTPYKTypy, KOTOpas
OyZeT CIIyXUTh OPHUEHTHPOM TIpH pa3paboTke ydeOHOU mporpaMMbl. MBI yTBEpkKaaeM, 4TO
ctpykrypa TPACK mno3Bosinia HaM HampaBlATh pa3pabOTKy y4eOHbIX MPOrpamMM U OMOTJIa
HaM CO3[aTh KOHLENTYaJIbHO W SIHUCTEMOJIOTHYECKH UEJIOCTHbIE yueOHble cpeabl. Mbl
Ha3bIBAEM HAIll TOJXO0]] «TEXHOJIOTUEN 00ydeH s 110 AU3aiiHy». >

TPACK — »3T0 cnenualv3upoBaHHbIN, BBICOKOMPHUKIAAHOW THUI 3HAHUM, KOTOPBIU
NOJJIEP>KUBAET MHTETPALIMI0 TEXHOJIOTMI Ha OCHOBE KOHTEHTa. OH XapakTepus3yeTcs Kak
MHOKECTBEHHOE TIE€pPECeUCeHrEe 3HAHUW yduTeJIe O CcoAepKaHUM Y4eOHOW MpOorpammbl,
OOIIMX MEeAArorn4ecKuX MeTo1aX, TEXHOJIOTHIX U KOHTEKCTYaIbHBIX (PaKkTOpax, BIUSIOIINX

22 Mishra,P., & Koehler, M. J. (2006). Technological Pedagogical Content Knowledge: A Framework for
Teacher Knowledge. Teachers College Record, 108 (6), 1017-1054.
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Ha oOyuenue (Kéxnep u Mumpa, 2008), 1 TOIbKO HEAABHO Hayajd U3ydaTbCsl yIryOJIEHHO C

TOYKHU 3peHus npodeccuoHanbHoro ooydenusi yuureneit. TPACK siBnsiercs paciupeHuem
nousatust Illyaemana (1986, 1987) o memarormdyecKux 3HAHUAX 10 MPEIAMETY —
CHEIUAIN3UPOBAHHBIX 3HAHUSAX, HEOOXOJMMBIX NJIsl MPENoJaBaHUs MO-Pa3HOMY B Pa3HbIX
IPEAMETHBIX O0JAaCTAX, — KOTOPOE PEBOJIOLMOHU3UPOBAIO HAlle MNOHMMAaHUE 3HAaHUN
YUUTENEN U UX PA3BUTHSL.

Xotss TPACK mpexacraBmsier co0oil 3HAaHWS, KOTOPHIE SIBIISIOTCS PE3yJIbTaTOM
OJIHOBPEMEHHOTO Y B3aMMO3aBHCHMOTO TMOHUMAHMS YYUTEISIMU COJAEpX aHus, oOIen
NeJaroruky, TEXHOJOTMH M KOHTEKCTOB OOYy4YEHHS, OHO OCHOBBIBA€TCS, B YACTHOCTH, Ha
YETBIPEX IMEPECEUECHUSIX THUIIOB 3HAHUM, HA KOTOPBIX COCPEAOTOYEHO TE€HEPUPOBAHUE H
aHaJIN3 JAHHBIX B TAHHOM HCCJIEA0BaHUU. K HUM OTHOCSTCA:

» llemarornveckue 3Hanusi o cojepxanuu (PCK): xonmermmms Illyiapmana o Tom, Kak
MpenoaaBaTh KOHKPETHBI MAaTepHall, OCHOBAHHBIA HA COJEPKAHUU

» Texuomornueckue 3Hanust o coaepxkannu (TCK): xak BeIOpaTh TEXHOJOTHH, KOTOPHIC
HaWJIy4ylIuM oOpa3oM BOIUIOIIAIOT M MOJJIEPKUBAIOT KOHKPETHBIE COJEPKATEIbHBIC
MIPUHIIUIIBI;

» Texnomornueckue menarorudeckne 3HaHms (TPK): kak wucmonb3oBaTh KOHKPETHBIC
TEXHOJIOTUHU B MPENO/IaBaHUU;

» Texuomornueckue mnenarorndeckue 3HaHus o coxepkannu (TPCK/TPACK): kak
MPENOIaBaTh KOHKPETHBIM COAEPKATEIbHBI MaTepuall, HWCIOJb3yd TEXHOJIOTHH,
KOTOpbIE€ HAUITYyYIIUM 00pa30M BOIUIOLIAIOT U MOAJEPKUBAIOT €0, CIOCO0aMu, KOTOPbIE
COOTBETCTBYIOT MOTPEOHOCTAM U MPEANOUYTESHUSIM yUaIIUXCS;

METOAOJIOTUA U PE3YJIBTATHI UCCIEJOBAHUSA

MeTo10I0THYECKYI0 OCHOBY JTaHHOM CTaThU COCTAaBIISIET CUCTEMHO-aHAJIUTUYECKUUN
MOJIXO0JI, HAMpaBIEHHBI Ha 0000IIEHHNE W KPUTUYECKUA aHaJIW3 CYIIECTBYIOIINX
TEOPETUUCCKUX U MPAKTUUSCKUX HCClIeoBaHui B o0nactu pa3Butus TPACK-koMneTeHImiA
y CTYAeHTOB-(GUI0I0TOB. JIJIsT TOCTHKEHUS TIeJIU OBLTH UCTIOJIb30BAHBI CIEAYIOIINE METO/IBI:
1. TeopeTnueckuii aHAJIN3 HAYYHBIX UCTOYHUKOB — W3YYCHBI MyOJIMKAITMU OTEUECTBEHHBIX
u 3apyOexHbIx aBTOopoB, mnocBsniéHHbie Mojenu TPACK (Technological Pedagogical
Content Knowledge) u e€ npumeHeHUIO B MOATOTOBKE OYIyIIMX YYHUTENEed HHOCTPaHHBIX
SI3BIKOB.

B uactaoctu, B VY30ekucrane mudpoBbie MEIarornyecKre METOJbl U WHTErpaIus
TEXHOJIOTUI TMPHUBIEKAIOT BCE OOJIbIlIE BHUMaHUS B paMkax HammoHanmbHOW TporpamMmbl
pasBuTHs Beiciiero obpaszoBanus (Mupsuées I11.M., 2017). [lenp cocToUT B MOAEpHU3AIUN
cucteMbl 00pa3oBaHusl, OOyYCHHUH CTYJIEHTOB HaBbIKaM ITU(DPOBOM TPAMOTHOCTH M CO3JaHUHU
cpenbl, B KOTOPOH TEXHOJIOTMH CIOCOOCTBYIOT 0o0Jiee MepCOHAIU3UPOBAHHOMY, THOKOMY U
JIOCTYNHOMY 00yudeHuto. OIHUM M3 OCHOBHBIX MPEUMYIIECTB LHU(PPOBBIX MEIArOTHYECKUX
METOJOB SIBISIETCSI BO3MOXHOCTb MOBBICUTH BOBJIEYEHHOCTH CTYIEHTOB. TpaaUIMOHHbBIC
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MCTO/JIbl, OCHOBAaHHBIC Ha JICKOHAX, 44aCTO OrpaHNYIMBAOT Yy4aCTUC CTYACHTOB, TOI'/Ida KakK

M(pPOBbIE MHCTPYMEHTHI MOTYT CO3/JaBaTh MHTEPAKTHUBHYIO YYEOHYIO Cpeay, KoTopas
MOOIIPSIET AaKTUBHOE YyuyacThe CTyAeHToB. Hampumep, Takue HWHCTPYMEHTHI, Kak
WHTEPAKTUBHbIE BUKTOPUHBI, TUCKYCCHOHHBIE (OPYMBI U MYJIbTUMEIUUHbBIC MpPE3CHTAIUH,
MOMOTalT CTyJeHTaM OoJyiee JAMHAMUYHO B3aMMOJCHCTBOBaThH C COJEP)KAHHEM Kypca
(Apunmxanos V., 2021).23

2. CpaBHUTENbHBIN aHAIU3 — TPOBEJCHO COMOCTABICHHUE pA3IMYHBIX MOJXOAO0B K
dbopmupoBanuio TPACK-koMmnereHnii B KOHTEKCTe (DuUiiooruueckoro oopasoanus. s
MIPOBEICHUS CPABHUTEIILHOTO aHalIn3a ObUIA U3YUYEHbI U COMOCTABJICHBI PA3IMYHBIC MOAXObI
Kk (opmupoBanuto TPACK-komneTeHUui, NpeaCTaBICHHbIE B HAay4YHOW JUTEpaType U
PAKTUYECKUX MOJENSIX MOATOTOBKM OyAyluX y4duTenen-¢uiaosnoros. B pamkax aHamuza
ObUIM  BBIJECJIECHBl KJIIOYEBBIE XApAKTEPUCTHKM KaXJAOro MOAXO04a: UedH oO0ydeHwus,
METOIMYECKHE HHCTPYMEHTBI, POJIb PE(PIIEKCUH, CTETIEHb UHTETPALIMN TEXHOJIOTHM, a TaKkKe
YCIIOBUS peajn3aluu B 00pa30BaTeIbHON Cpelie.

ComoctaBienue mokazano, 4rto ojaHu Mogenu (Mishra & Koehler, SAMR)
OPHEHTUPOBAHbI MPEUMYIIECTBEHHO HA TEXHOJIOTMYECKYIO MHTETPALUIO, TOr/Aa KaK JAPYyrue
(Reflective Teaching Model, Exploratory Action Research, Microteaching-TPaCK)
NOJIYEPKUBAIOT 3HAYUMOCTh PE(PIECKCUBHOW MPAKTUKUA U MO3TAMHOIO MPOPECCHOHAIBHOTO
pocta. AHaIW3 TNPAKTUYECKUX KeWCOB U3 Y30ekucraHa, Poccum u  3apyOekHBIX
UCCJIEIOBAHUN BBIABWII PA3IMUUs B IPUMEHSEMBIX CTPATErusiX: OT MPOEKTHOIO OO0y4YEeHUs U
U@POBLIX TOPTHONIMO 0 MHKPOOOYUYEHHs, CMEIIAHHOTO OOy4YeHHS U OOydYaroIIux
naboparopuii (labs). CpaBHeHHE IO3BOJIMIIO OMNPEACIUTh CHUIBHBIC CTOPOHBI KaXKJIOTO
MOJIX0/Ia ¥ BBIIBUTH KOMITOHEHTHI, HauOosee 3G dekTuBHO Biusomue Ha pazsutue TPACK
yUanmxcs-(Quaoaoros.

3. Cucrtematuzanus U Kiaccuukanusi JaHHBIX — BBIIEIEHBI OCHOBHBIC HAIPABICHUS H
TEHJICHIIMU B UCCeyeMol 001acTu, onpeaeneHbl Hanbosee A3 PeKTUBHBIE Me1arorHueCcKre
cTtparerud. B Xome cucreMartuzanuu W KJIaCCH(PUKAUKU COOpPAHHBIX JaHHBIX ObUIA
BBISIBJIICHBI KJIIOUEeBble HampaBieHus pa3Butusi TPACK-komneTreHIHMii y CTYIEHTOB-
¢bunomoroB. AHamW3 JUTEPATypbl TMO3BOJII BBIICTUTH TPU OCHOBHBIC TeHAeHIMH: (1)
WHTErpanus IU(PPOBBIX MHCTPYMEHTOB B MPOIECC OOy4YeHHUS S3BIKY; (2) YCWICHHE pOJIU
pedIeKCUBHOM MPAaKTHUKA W TMEJAroru4eckoro OCMBICIEHUs OnbITa; (3) NpUMEHEHHE
UCCJIEeI0BATENbCKU-OPUEHTUPOBAHHBIX ~ MOJIXOJIOB, HANpaBIEHHbIX Ha (OpPMHUpPOBaHUE
npodecCUOHAILHOW  aBTOHOMHMHM  Oyaymmx — yumTeneil. B xome  kiaccudukanuu
MEeJJarOTMYeCKUX  CTpareruid  ObutM  ompeseneHsl  Hanbonee 3GGEKTUBHBIE MOCIA
¢dopmupoBanus TPACK: mogens unrerpupoBannoro nudposoro ypoka (Mishra & Koehler,
2006), momxox wmukpooOydenuss u Bupeopednekcuu (Tripp & Rich, 2012), a Takxe

23 Askarova, F. (2024). The role of digital pedagogies and technology integration in higher education: A
focus on Uzbekistan. International Scientific Innovation Research Conference, 1(7), 39-43.
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CTpaTerus WccienoBaTeIbckoro oOyuenus udepe3 Exploratory Action Research (Burns,

2010). OTtu moaxo bl ObUTM OOBEAMHEHBI B €UHYIO CUCTEMY, JEMOHCTPUPYIOIIYIO JIOTHKY
pa3BuTHa  LU(PPOBO-NENArOTMYECKMX  HAaBBIKOB:  OT  I[EPBOHAYAIBHOIO  OCBOEHUS
UHCTPYMEHTOB JI0 OCO3HAHHOI'O NPUMEHEHUS TEXHOJOTMHM Uil pPElIeHUS METOANYECKHUX
3a7ad.

[TosryueHHbIE TaHHBIE CUCTEMATU3UPOBAHbl B COOTBETCTBUM C TPEMSI KPUTEPUAIbHBIMU
IpyNIaMU: TEXHOJOTHYECKHE CTpATeruu, IEJaroruueckue CcTparerud U pedIeKCUBHO-
UCCIIEIOBATENbCKUE CTPATETUU. DTO IMO3BOJMIIO BBIIECIUTh METOJbI, KOTOPbIE OKa3bIBAIOT
Haubonbiiee BausHue Ha ¢opmupoBanue TPACK y cTyneHTOB-(UIOIOTOB — peryisipHast
uuppoBass pedraekcusi, NPOEKTHAsl AESITENbHOCTb, CO3/laHWe LHUQPPOBBIX MNOPTHOIHO,
MOJICJIMPOBAaHUE YPOKOB M aHanu3 negarorundeckux keiicoB (Koehler, Mishra & Cain, 2013;
Compton, 2009). Takum 00pazoM, cucTeMaTu3anus JaHHBIX MO3BOJIMIIa 0OOCHOBATH BHIOOP
Haubosee pe3yJbTaTUBHBIX METOAUK JJIs HOJATOTOBKU OYIYLIUX YUUTEIEH SA3bIKA.

SAKIIIOYEHUE U PEKOMEHJIAILINHU

[IpoBen€HHBIA TEOPETUYECKH M CPAaBHUTEIbHO-aHAIMTUYECKHI 0030p MO3BOJIMI
yCTaHOBUTH, 4TO (opmupoBanrne TPACK-komneTeHIn y CTyAEeHTOB-(UIOIOTOB SIBISETCS
KJIIOYEBBIM YCIIOBUEM MOJEPHU3ALMHA COBPEMEHHOTO S3BIKOBOIO OOpa30BaHMS B YCIOBUSX
nudpoBuzanmu. WHTerpanuss nu@poBbIX TEXHOJOTUNA B Y4YEOHBIM MpOIECC HE TOJBKO
paciidpsieT Melaroru4eckuii HMHCTPYMEHTapuil, HO M CHOCOOCTBYET IIOBBIIICHUIO
MOTHBAIINN, BOBJICYEHHOCTH B caMocTosATenbHOCTH cTyAeHTOB. Moaenn SAMR u TPACK, a
TaK)Ke peQIeKCUBHO-UCCIEI0BATENbCKHIE MOAX0AbI, Takue Kak Exploratory Action Research
U MHKPOOOyYEHHE, JEMOHCTPUPYIOT BBICOKYIO 3(PQPEKTUBHOCTH TPU YCIOBUU HX
LEJICHANPABICHHON W METOAMYECKM OOOCHOBAHHOM HWHTErpallii B 00pa30BATEIbHYIO
MPaKTHUKY.

AHanu3 Hay4YHOW JIUTEpaATyphl MOKa3aji, YTO HAUOONBIIUN 3PQPEKT JOCTUTACTCS TPH
COYETaHUU TEXHOJOTMYECKOM, MTETArOrMYECKON U CONEPKATEIBHON MOATOTOBKU CTYIEHTOB C
pazBuTHEM pe(IIEKCUBHBIX HaBBIKOB. Pediekcusi BBICTYNAaeT CBA3YIOHNIMM  3BEHOM,
00€CTeUnBAIOIIMM  OCMBICIEHHYI0  WHTErpaluio  UU(POBBIX  MHCTPYMEHTOB U
IpeBpallalolMM WX W3 CpPeACTBA MEXaHWYECKOM TMOJAEpKKM B  pecypc IS
npo(ecCHOHaNBHOTO pa3BUTHs Oyayiiero yuutens. CucremaTu3alvs IaHHBIX BbISIBUJIA
oO11e TeHEHIIMHN B UCCIIeyeMOl 00JacTh: Mepexo] K MepCOHATU3UPOBAaHHOMY 00YUEHHUIO,
UCIOJIb30BaHue LU(POBBIX MOPT(HOJINO, pa3BUTHE HABHIKOB aHANIM3a ypOKa U pacUIMpEHUE
MCCJIEN0BATEIBCKUX KOMIIETEHIIMI.

Taxum obOpazom, TPACK crnenyer paccmaTpuBaTh HE Kak CTaTHUHYIO MOJENb, a Kak
JTUHAMUYHYIO CUCTEMY 3HAHUU, (OPMHUPYIOUIYIOCS B MPOIECCE aKTUBHOTO MEIaroruyeckoro
B3aUMOJICUCTBUS, Pe(DIECKCUBHON MPAKTUKU U MOCTOSIHHOTO MCIOJIb30BAaHUS TEXHOJIOTUH B
npodeccruonanbHoM KoHTeKcTe. [lomyueHHble pe3yabTaThl MOATBEPKIAIOT HEOOXOIUMOCTh
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nepecMoTpa TpaauIMOHHBIX ITOJAXO0/J0B K ITOJATIOTOBKC (l)I/IJIOJ'IOFOB 1 aKICHTUPYIOT BA’)KHOCTb

pa3paboTku 1enoctHoit Mmeroauku ¢popmupoBanus TPACK-kommereHuii.
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Annotatsiya.Milliy qo‘shiqchilik manbalari deganda avvalo xalqimizning boy
mumtoz musiga merosi — magomlar, mumtoz ashulalar, yalla va baxshi-qo‘shiglari
tushuniladi. Bu an’anaviy meros nafaqat musiqiy estetik qadriyatlarni, balki avlodlar
davomida shakllangan ijrochilik maktablari, uslubiy xususiyatlar va vokal texnikalarini ham
o‘zida mujassam etadi. Ushbu merosning eng yirik va mukammal majmuasi hisoblangan
Shashmagom Markaziy Osiyo xalglari, xususan o°‘zbek va tojik mumtoz musiqa an’analarida
markaziy o‘rin tutadi.

Kalit so‘zlar: musiqa o‘qituvchisi, milliy qo‘shiqchilik, maqom, vokal mahorati,
ustoz-shogird an’anasi, ovoz mashqlari.

Abstract.The sources of national singing primarily refer to the rich classical musical
heritage of the Uzbek people, including magoms, classical vocal compositions, yalla, and
baxshi singing traditions. This unique heritage embodies not only aesthetic-musical values
but also generations of established performing schools, stylistic features, and vocal
techniques. Among these traditions, Shashmagom stands as the most comprehensive and
monumental system, occupying a central place in the classical music culture of Central Asia,
particularly among Uzbek and Tajik communities.

Keywords: music teacher, national singing, magom, vocal skills, teacher-student
traditoin, voice exercises.

Kirish.Bo‘lajak musiga o‘qituvchisining vokal mahorati — bu nafagat uning
xonandalik gobiliyati, balki pedagog sifatidagi kasbiy faoliyatida ovozdan to‘g‘ri foydalanish
ko‘nikmalarini ham qamrab oluvchi murakkab tushuncha hisoblanadi. Vokal mahoratining
mohiyati va mazmunini tushunish uchun ushbu tushunchani bir nechta nuqtai nazardan —
pedagogik, psixologik, fiziologik va akustik jihatlarni hisobga olgan holda — tahlil etish
zarur. Zamonaviy tadgiqgotlar shuni ko‘rsatmoqdaki, musiga o‘qituvchisi o‘zining 0v0z
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imkoniyatlarini namoyish eta olish qobiliyatiga ega bo‘lishi kerak; zero, o‘qituvchining oz

ovozi va ijrosi dars jarayonida asosiy ko‘rgazma vositasi bo‘lib xizmat qiladi [1]. Bu
bo‘limda “vokal mahorati” tushunchasi va unga bog‘liq atamalar izohlanadi, bo‘lajak musiga
o‘qituvchisining vokal mahorati tarkibiy modeli taklif etiladi va mazkur model
komponentlari (texnik-fiziologik, akustik, badiiy-musigiy hamda pedagogik-kommunikativ
jihatlar) ilmiy manbalar asosida asoslab beriladi. Shuningdek, vokal ijro kompetensiyalari
bilan dars berish kompetensiyalari o‘zaro bog‘liglikda tahlil gilinadi (masalan, nafas olish va
fonatsiya texnikasi bilan pedagogik nutqning aloqadorligi). Quyida bo‘limning har bir gismi
bo‘yicha batafsil bayon keltirilgan.

Avvalo, “vokal mahorati” tushunchasini aniqlab olish lozim. Pedagogik adabiyotlarda
vokal mahorat xonandaning ovoz ustida erkin hukmronlik qilishi, ya’ni ovozni to‘g‘ri hosil
gilish, kerakli tembr va balandlikda boshgara olish, musiga ifodasiga muvofig tebranish
(vibrato) va boshqga usullarni qo‘llay olish ko‘nikmalar majmui sifatida ta’riflanadi. Vokal
mahorat tarkibiga odatda vokal texnika (nafas nazorati, intonatsiya pokligi, artikulyatsiya
anigligi va diapazon), badiiy ifoda (emosional talgin, musigiy did) va ovoz gigiyenasi
(sog‘lom ovozni saqlash odatlari) kabi jihatlar kiradi [2]. Xususan, vokal malaka va
ko‘nikmalariga ovoz hosil qilish, to‘g‘ri nafas olish hamda diksiyaning ravonligi kiradi.
Tadqiqotlar shuni ko‘rsatadiki, nafas olish mashqlari va vokal intonatsiya mashqlari nafas
nazoratini oshirish va ovoz sifatini yaxshilashga yordam beradi [3]. Masalan, nafas olish
yengil va shovqinsiz bo‘lishi, so‘zlar esa aniq talaffuz gilinishi zarur.

“Vokal texnika” tushunchasi vokal mahoratning texnik-fiziologik gatlamini ifodalaydi.
Vokal texnika deganda ovoz chigarish apparatini mukammal boshgara olish, xususan,
diafragmal nafas olishni o‘zlashtirish, ovoz boylamlarini me’yoriy darajada “adductor”
(yopilish) va “abductor” (ochilish) harakati bilan boshgarish, ovozni rezonatorlarda to‘g‘ri
yo‘naltirish (masalan, “masqa” rezonatori yoki bosh rezonatorlardan foydalanish) va aniq
artikulyatsiya kabilar tushuniladi. L Aximbetova qayd etganidek, qo‘shiq aytishda talab
qilinadigan tovush sifatini shakllantirishda o‘qituvchining o‘zi namuna ko‘rsatishi muhim —
buning uchun esa o‘qituvchi yaxshi ovozga ega bo‘lishi lozim, o‘quvchi esa unga taqlid
qgilish gobiliyatini rivojlantiradi [4]. Shunday ekan, vokal texnika nafagat sahnadagi ijro
uchun, balki dars jarayonida ko‘rgazmali 1jro va nutq uchun ham poydevor bo‘ladi.

“Rezonans” termini ovoz akustikasida muhim o‘rin tutadi. Rezonans — bu ovoz paytida
tovush to‘lginlarining yuqori tovush yo‘llarida (hiqildoq, og‘iz-bo‘shliq, burun-bo‘shliq kabi
rezonatorlarda) kuchayishi jarayonidir. Xonandalikda rezonans tushunchasi ovozni katta
hajmda va tiniq yangrashiga erishish bilan bog‘liq. Masalan, klassik xonandalikda maxsus
“rezonator joylashuvi” (masqaga yo‘naltirish yoki “masga ovozi”) vositasida ovoz kuchini
oshirish an’anaviy usul hisoblanadi [5]. G‘arbiy ovoz pedagogikasida esa rezonansga ilmiy
yondashuv qo‘llaniladi — inerTans tushunchasi (Ingo Titze kiritgan) orqali, ya’ni yarim
to‘siqli vokal traktda (masalan, lablarni yarmigacha yopib xonish qilish) akustik inertsiya
hosil qilib, ovoz paylari tebranishini samarali qo‘llab-quvvatlash nazarda tutiladi [6].
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Shuningdek, Verdolini tadqiqotlarida “rezonant ovoz” atamasiga alohida e’tibor qaratilgan:
rezonant ovoz bu — laringal adduktsiyasi juda zaif (na haddan ziyod sigilgan, na haddan
tashqari ochiq) holdagi, yengil va erkin chigadigan ovoz turi bo‘lib, pressed (siqilgan) yoki
breathy (pichirlagan) ovozdan farq giladi [7]. Masalan, K. Verdolini va hammualliflar
tajribasida “rezonant ovoz” o‘rgatilganda bemorlar ovoz paylarini “yarim-yopiq” holatda
tutib, shovqinsiz, ammo jarangdor tovush hosil gilishga erishganlar — ya’ni rezonant ovoz
“barely adducted or barely abducted” (arang yopiq Yyoki arang ochiq) laringal
konfiguratsiyada hosil gilingan. Shu bois, vokal terapiya va treningda rezonant ovoz usullari
ovozga ortigcha zo‘riqish bermasdan jarangdor ovoz chiqarishga o‘rgatadi.

“Semi-occluded Vocal Tract Exercises (SOVTE)” — ya’ni yarim to‘siqli vokal trakt
mashqglari — hozirgi zamon vokologiya (ovoz ilmi)da keng qo‘llanilayotgan atamalardan
biridir. Bu atama Ingo Titze tomonidan ilmiy asoslab berilgan bo‘lib, lablarni yopingudek
gilib xum (hum) ovozi chigarmoq, stakan ichiga trubka orgali xonish (straw phonation)
qilish, lab va tilni bir-biriga tebratib ovoz chiqarish (lip trill, tongue trill) kabi mashqlarni o‘z
ichiga oladi. SOVTE mashgqlari vaqtida vokal trakt old gismida yaratilgan qisman to‘siq
(masalan, lablar yopiqgligi yoki trubka ichidagi tor o‘tish) sababli ovoz yo‘lida ortigcha
supraglotta bosim hosil bo‘ladi, bu esa ovoz paylari tebranishini me’yorda ushlab turishga
yordam beradi. Titzening tadqiqotlariga ko‘ra, yarim to‘siq manba-filtr (source-tract) o‘zaro
ta’sirini kuchaytirib, ovoz paylari tebranishiga inerktiv qarshilik (inertans) qo‘shadi va
natijada ovoz chigarish samaradorligi oshadi — ya’ni bir xil kuchlanishda balandroq va boy
tembrli ovoz hosil bo‘ladi. SOVTE tushunchasi nafaqat terapiyada (masalan, tuguncha bilan
og‘rigan bemorlarni reabilitatsiya qilishda), balki sog‘lom xonandalar uchun ham mashq
sifatida foydalidir.

“Singer’s formant” — “xonanda formanti” atamasi ilk bor Johan Sundberg tomonidan

joriy etilgan bo‘lib, u klassik operatik xonandalarning ovoziga xos akustik fenomenni
ifodalaydi [8]. Singer’s formant — bu taxminan 2,5-3 kHz chastotalar oralig‘ida spektral
tepalik (ya’ni formantlar klasteri) bo‘lib, u erkak opera xonandalarining ovozida orkestrlash
ustidan “yaltirab chiqish”, ya’ni ovozning zalda uzoq masofaga yetib borishini ta’minlaydi.
Ilmiy jihatdan, singer’s formant ovoz traktining yuqori formantlarini (3-, 4- va 5-
formantlarni) bir-biriga yaqinlashtirish orqali hosil bo‘ladi va uning markaziy chastotasi
xonandaning ovoz turiga garab ozroq o‘zgarishi mumkinligi aniglangan. Sundbergning
tadqiqotida gayd etilishicha, masalan, bas ovoz egalari uchun singer’s formant sal pastroq
(taxm. 2,5 kHz atrofida), tenorlar uchun esa biroz yugoriroq (3 kHz dan oshiq)
markazlashishi mumkin. Singer’s formant professional klassik vokal ovozining ajralmas
xususiyati bo‘lsa-da, har bir vokal janrda u har xil namoyon bo‘ladi; masalan, tadqiqotlarga
ko‘ra, kantri uslubidagi ashulachilar kuylaganda formant chastotalarini nutqdagidan katta
farq bilan o‘zgartirmaydilar va ular klassik xonandalardagi kabi yaqqol “xonanda formanti”
tepaligini shakllantirmaydi [9]. Boshgacha aytganda, zamonaviy estrada yoki an’anaviy
uslubda kuylovchi xonandalar ovozi klassik operaga xos resonans Kklasterini
320



Qo‘qon DPI. lImiy xabarlar 2025-yil 11-son C seriya
shakllantirmasligi mumkin, bu esa ular ovozining tembri va eshitilish masofasini boshgacha
tarzda ta’minlashini anglatadi.

Yugoridagi tushunchalar bo‘yicha xulosa qilib aytganda, vokal mahorati deganda
bo‘lajak musiga o‘qituvchisining ovozini texnik jihatdan puxta (to‘g‘ri nafas, tovush hosil
qgilish, rezonansdan unumli foydalanish), akustik jihatdan boy (jarangdor va keng diapazonli),
badiiy jihatdan ifodali (intonatsiya va frazalar aniqligi, musiqiy tuyg‘ularni yetkazish
qobiliyati) holda ishlata olishi, hamda bu ko‘nikmalarni pedagogik jarayonda namoyon etib,
o‘quvchilarga o‘rgata olishi tushuniladi. Bu ta’rif tarkibida “vokal mahorati” oz ichiga
“vokal texnika” (fiziologik-akustik ko‘nikmalar), “rezonans” (ovozi jarangini boshqarish
san’ati), “rezonant ovoz” (yengil va sog‘lom ovoz uslubi), “SOVTE” (maxsus mashqlar
majmuasi) va ‘“xonanda formanti” (professional ovozning akustik xususiyati) kabi
tushunchalarni qamrab oladi. Quyida bo‘lajak musiqa o‘qituvchisining vokal mahorati
ganday tarkib topishi hagida model ko‘rinishida batafsil to‘xtalamiz,

Bo‘lajak musiga o‘qituvchisining vokal mahoratini tizimli yondashuvda ko‘rib chiqish
uchun uning tuzilmaviy modelini ishlab chigamiz. Ushbu model vokal mahoratning asosiy
tarkibiy komponentlarini ajratib ko‘rsatadi: (1) fiziologik-texnik komponent, (2) akustik
komponent, (3) musigiy-badiiy komponent va (4) pedagogik-kommunikativ komponent.

Fiziologik-texnik komponent Alkustik komponent Pedagogik-kommunikativ komponent

* Mazmuni: * Mazmuni: * Mazmuni: * Mazmuni:

+ Ovoz apparatining jismoniy va + Ovozning fizik-akustik + Ovozdan musiqiy va badiiy ifoda *+ Ovozdan o'qituvchilik facliyatida
fiziologik imkoniyatlarini to*liq xususiyatlarini boshgarish. vositasi sifatida foydalanish. samarali foydalanish.
ishga solish. *+ Tarkibiy qismlar: * Tarkibiy qismlar: * Tarkibiy gismlar:

* Tarkibiy qismlar: + Tovush sifati (tembr, balandlik, * Intonatsion eshitish va ritm » Nutq madaniyati va darsdagi

* To'%'ri nafas olish texnikasi Jjozibadorlik) tuyg ‘usi (B.M. Teplov) vokal namoyish
(diafragma bilan nafas) + Formantlar (1-5-formantlar, * Musigiy xotita va talgin qilish * Mulogot va feedback (aloga)

+ Laringal muvofiglashtirish (ovoz “xonanda formanti™ ~3 kHz) mahorati ko*nikmalari
paylarini sog*lom ishlatish) + Intonatsion aniglik va dinamika + Fraza, ritm, stilistika va repertuar » Ovoz gigiyenasi: baland

+ Rezonatorlardan foydalanish + Rezonansdan foy\da'mish (V. hissi gapirmaslik, ovoeni to*g'ri
(bosh rezonatorlar, “masqaga Morozov metodikasi) + Emosional ifoda, obraz varatish yoyish, suv ichish, changdan
il Y“b":'fmh ) . + “Speaker’s ring” ~ nutgiy joziba + Magsad: saqlanish

+ Artikulatsiya organlarini sozlash rezonansi (~3-4 kHz) « Musigani hissiy, estetik va badiiy * Magsad:
(til, lab, yumshoq tanglay) + Magsad: jihatdan ifodalay olish; » Ovoz sog'lig'ini saglab, samarali

* Yarim to‘sigli mashqlar + Ovozning jarangdorligi va o' quvehiga musigiy obrazni pedagogik mulogot olib borish.
(SOVTE]: lip trill, straw eshitiluvchanligini ta’minlash, etkazish.
phonation akustik beshqaruvni rivojlantirish.

* Maqsad:
* Sog‘lom ovoz hosil qilish,
diapazonni kengaytirish, ovoz
barqarorligini oshirish.

FOYDALANILGAN ADABIYOTLAR

1.  Soipova, D. (2009). Musiga o qitish nazariyasi va metodikasi. Toshkent:
Respublika metodika va axborot markazi.

2. Sultanova, Z. (2021). Xor va xorshunoslik: O‘quv gqo ‘llanma. Namangan:
Namangan davlat universiteti.

3. Zhang, X. Y., etal. (2020). Effectiveness of oral motor respiratory exercise and
vocal intonation training in enhancing respiratory control and voice quality. PMC, (magola
matn li), Retrieved from https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC7896217/

321


https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC7896217/

Qo‘qon DPI. lImiy xabarlar 2025-yil 11-son C seriya
4, Aximbetova, L. (2023). Ovozdagi qusurlar va ularni yengish yo’llari, ovoz
gigienasi va xonanda tartibi. Science and Education Scientific Journal, 4(1), Nukus branch of
Uzbekistan State Institute of Arts and Culture.
5. Ma, A. (2023). Ilegarornueckue npuHnunsl M.K. ApXumoBoil B KOHTEKCTE

BOKaJIbHOW MOJTrOTOBKH CTYJIEHTOB My3bIKanbHOro (axynsteTa [Pedagogical principles of
I.K. Arkhipova within the context of vocal training of students of music faculty].
IIpenooasamens XXI sex, (4), 231-238. https://doi.org/10.31862/2073-9613-2023-4-231-238

6.  Titze, I. R. (2006). Voice training and therapy with a semi-occluded vocal tract:
Rationale and scientific underpinnings. Journal of Speech, Language, and Hearing Research,
49(2), 448-4509. https://doi.org/10.1044/1092-4388(2006/035)

7. Verdolini, K., Druker, D. G., Palmer, P. M., & Samawi, H. (1998). Laryngeal
adduction in resonant  voice.  Journal of  Voice, 12(3), 315-327.
https://doi.org/10.1016/S0892-1997(98)80021-0

8. Sundberg, J. (2001). Level and center frequency of the singer's formant. Journal
of Voice, 15(2), 176-186. https://doi.org/10.1016/S0892-1997(01)00019-4

Q. Stone, R. E., Jr., Cleveland, T. F., & Sundberg, J. (1999). Formant frequencies
in country singers' speech and singing. Journal of Voice, 13(2), 161-167.
https://doi.org/10.1016/S0892-1997(99)80020-4

322


https://doi.org/10.1044/1092-4388(2006/035)
https://doi.org/10.1016/S0892-1997(98)80021-0
https://doi.org/10.1016/S0892-1997(01)00019-4
https://doi.org/10.1016/S0892-1997(99)80020-4

Qo‘qon DPI. lImiy xabarlar 2025-yil 11-son C seriya
QO‘QON DAVLAT N
PEDAGOGIKA INSTITUTI (#=
ILMIY XABARLARI
(2025-yil 11-son) _ _
BO‘LAJAK BOSHLANG*ICH SINF O‘QITUVCHILARINING KASBIY
KOMPETENSIYASINI STEM YONDASHUVI ASOSIDA RIVOJLANTIRISH
METODIKASI

PEDAGOGIKA

PEDAGOGY

Omonboyeva Meruyert Erkin gizi

Navoiy davlat universiteti Maktabgacha
va boshlang ‘ich ta’lim fakulteti

Boshlang 'ich ta’lim kafedrasi o ‘gituvchisi

Annotatsiya.Ushbu maqolada bo‘lajak boshlang‘ich sinf o‘qituvchilarining kasbiy
kompetensiyasini STEM yondashuvi asosida integrativ rivojlantirish metodikasi ilmiy asosda
yoritiladi. Tadgigotda nazariy tahlil, pedagogik tajriba, diagnostik baholash va statistik tahlil
usullari qo‘llanilib, STEM integratsiyasi o‘qituvchilarning metodik, kommunikativ,
innovatsion va matematik kompetensiyalarini shakllantirishda samarali vosita ekani
aniglangan.

Kalit so‘zlar: STEM yondashuvi, integrativ metodika, kasbiy kompetensiya,
boshlang‘ich ta’lim, matematika ta’limi, innovatsion texnologiyalar, pedagogik tayyorgarlik,
fanlararo bog‘liglik, muammoli vaziyat, amaliy loyiha, o‘qituvchi kompetensiyasi.

AHHOTauusa.B [1aHHOM cCTaThe paccMaTpUBAETCd METOJOJOTUS HWHTETPATUBHOIO
pazButus poheCCUOHATIBHOW KOMIIETEHTHOCTH OYyAYIIUX Y4YuTeNed HadalbHOM IIKOJbI Ha
ocHoBe STEM-mogxona Ha HaydyHOM oOcCHOBEe. B HcCcieqoBaHUMM — MCIOJb30BaHbI
TEOPETUYECKUM aHAIU3, NEJarOri4yeCKUid OMBIT, METOAbl JIUArHOCTUYECKOW OLIEHKU H
CTATUCTUYECKOTO aHanu3a. Y craHoBiieHO, 4yTo STEM-unTerpamus sBisercs 3QPeKTUBHBIM
WHCTPYMEHTOM (OPMHUPOBAHUS METOJAMYECKHX, KOMMYHUKATUBHBIX, MHHOBAIIMOHHBIX U
MAaTEMaTUYECKUX KOMIIETCHIIUN YUUTEIIEH.

KiawueBble cJIOBA: STEM-nonxon, WHTETPAaTUBHAS METOI0JIOTHS,
npodeccuoHalibHasT ~ KOMIIETEHTHOCTh,  HaudajbHOE  OOpa3oBaHWE, MaTEeMaTHYeCKOe
obOpa3oBaHue, WHHOBAIIMOHHEIC TEXHOJIOTHH, reaarorudeckast MOJITOTOBKA,
MEXIUCIUIUTMHAPHAS ~ CBSI3b,  MPOOJIEMHAsl  CHUTyalus,  MPAKTHUYECKUH  TIPOEKT,

KOMIICTCHTHOCTb YUUTCJIA.

Annotation.This article discusses the methodology for the integrative development of
professional competence of future primary school teachers based on the STEM approach on a
scientific basis. The study used theoretical analysis, pedagogical experience, diagnostic
assessment and statistical analysis methods, and it was found that STEM integration is an
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effective tool for forming methodological, communicative, innovative and mathematical
competencies of teachers.

Keywords: STEM approach, integrative methodology, professional competence,
primary education, mathematics education, innovative technologies, pedagogical training,
interdisciplinary connection, problem situation, practical project, teacher competence.

Kirish. Bugungi kunda ta’lim jarayonida boshlang‘ich sinf o‘qituvchisi nafaqat o‘quv
dasturidagi mavzularni yetkazib beruvchi, balki o‘quvchilarning tafakkuri, kompetensiyalari
va real hayotiy muammolarni hal etish gobiliyatini shakllantiruvchi shaxsga aylanmoqgda. Bu
jarayonda STEM (Science, Technology, Engineering, Mathematics) yondashuvi
o‘quvchilarni amaliy faoliyatga jalb qilish, integrativ fikrlashni rivojlantirish va fanlararo
bog‘liglikni anglashga xizmat qilmoqda. Shunga mos ravishda, bo‘lajak boshlang‘ich sinf
o‘qituvchilari ham zamonaviy pedagogik texnologiyalar bilan ishlash, muammoli
vaziyatlarni yecha olish, matematik hamda 1lmiy tafakkurni uyg‘unlashtira olish
kompetensiyasiga ega bo‘lishi zarur. Ammo ko‘plab pedagogik yo‘nalishlarda STEM
integratsiyasi bo‘yicha metodik bilim va amaliy ko‘nikmalar yetarlicha shakllanmagan.
Ushbu tadgiqotning magsadi — bo‘lajak boshlang‘ich sinf o‘qituvchilarining kasbiy
kompetensiyasini STEM yondashuvi asosida integrativ rivojlantirishga xizmat giluvchi
metodik modelni ishlab chigish va uning samaradorligini tahlil gilishdan iborat.

Metodologiyasi. Zamonaviy ta’lim jarayonida integrativ yondashuv va STEM ta’limi
boshlang‘ich sinf o‘qituvchilari tayyorlovining eng muhim yo‘nalishlaridan biri sifatida
garalmogda. XX asrning oxirlaridan boshlab fanlararo integratsiya, kompetensiyaviy
yondashuv va amaliy yo‘naltirilgan ta’limning ustuvorligi global ta’lim tizimida keng e’tirof
etildi. Natijada, o‘qituvchidan nafaqat an’anaviy bilimlarni yetkazish, balki o‘quvchilarda
real hayotga mos ko‘nikmalarni shakllantirish, muammoli vaziyatlarni tahlil gilish va yechim
taklif gilish qobiliyatlarini rivojlantirish talab etila boshladi.

STEM (Science, Technology, Engineering, Mathematics) yondashuvi ana shu
talablarni amalga oshirishga xizmat qiluvchi integrativ model bo‘lib, aynigsa boshlang‘ich
ta’limda o‘quvchilarning bilim, ko‘nikma va kompetensiyalarini uyg‘un rivojlantirishga
xizmat qiladi. Mazkur yondashuv o‘quv jarayonida fanlararo bog‘liglikni mustahkamlash,
nazariy bilimlarni amaliy faoliyat bilan qo‘shish, tajribalar, loyihalar va muammoli
topshiriglar orqali o‘quvchilar tafakkurini faollashtirishni ko‘zda tutadi.

Nazariy manbalarda qayd etilishicha, integrativ o‘qitish o‘quvchilarda tizimli fikrlash,
mantigiy tahlil, sabab-ogibat munosabatlarini tushunish kabi kognitiv kompetensiyalarni
shakllantirishda samarali hisoblanadi[1]. STEM yondashuvi esa bu jarayonni yanada
takomillashtirib, o‘quvchilarda texnologik savodxonlik, muhandislik fikrlashi va matematik
modellashtirish ko‘nikmalarini rivojlantirishga yo‘naltirilgan. Bo‘lajak boshlang‘ich sinf
o‘qituvchilari uchun STEM elementlarini puxta o‘zlashtirish nafagat o‘z fanini o‘qitish sifati
uchun, balki ta’limni integratsiya asosida tashkil eta olish kompetensiyasi uchun ham
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muhimdir. Adabiyotlarda ta’kidlanishicha, o‘qituvchining kasbiy kompetensiyasi quyidagi
tarkibiy gismlardan iborat:

metodik
kompetensiya (darsni
tashkil etish, matematik va ilmiy
zamonaviy savodxonlik
metodlardan
foydalanish)

v
-

STEM yondashuvi ushbu kompetensiyalarning har birini integrativ tarzda
rivojlantirishga imkon yaratadi. Chunki STEM asosidagi topshiriglar, loyihalar va tajribalar
o‘qgituvchidan bir vaqtning o‘zida matematik bilim, texnik vositalardan foydalanish,
muhandislik fikri, shuningdek pedagogik mahoratni talab giladi.

Nazariy tadgigotlar STEM ta’limining uch asosiy afzalligini ta’kidlaydi:

Shuning uchun, bo‘lajak boshlang‘ich sinf o‘qituvchilarini tayyorlash jarayoniga
STEM elementlarini kiritish ularning kasbiy kompetensiyasini rivojlantirishning eng dolzarb
va samarali yo‘nalishlaridan biri sifatida qaraladi[2].

Natijalar. Tadgigot jarayonida STEM yondashuviga asoslangan integrativ metodika
bo‘lajak boshlang‘ich sinf o‘qituvchilarining kasbiy kompetensiyalariga sezilarli ijobiy ta’sir
ko‘rsatgani aniqlandi. Pedagogik tajriba davomida o‘quv mashg‘ulotlari yangi metodlar
asosida tashkil etildi, talabalarning nazariy bilimlari va amaliy faoliyati muntazam ravishda
baholanib bordi.
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STEM bo‘yicha nazariy tayyorgarlik darajasining oshishi Tajriba boshlanishida
talabalar STEM yondashuvi, fanlararo integratsiya tamoyillari, muammoli vaziyatga
asoslangan o‘qitish hamda matematika—texnologiya uyg‘unligi hagida yetarli tasavvurga ega
emas edi. Dastlabki diagnostik baholashda:
1. STEM komponentlarini to‘g‘ri izohlash, fanlararo integratsiyaning maqsadini

anglash, integrativ darsning tarkibiy qismlarini belgilash, ko‘rsatkichlarda gayd etib borildi.

Dars ishlanmalari va uslubiy rejalashtirish sifati yaxshilandi. Tajriba guruhida talabalar
STEM elementlarini o‘z ichiga olgan dars ishlanmalari ishlab chiqish bo‘yicha
mashg‘ulotlarda faol ishtirok etdi. Yakuniy baholash natijalarida integrativ yondashuv
asosidagi dars rejalarini yaratish darajasi oshdi, muammoli vaziyatlar asosida topshiriglar
tuzish ko‘nikmasi shakllandi hamda matematik amaliy faoliyatni loyihaviy topshiriglar bilan
uyg‘unlashtirish ko‘rsatkichlar bilan baholandi. Bu asa bo‘lajak o‘qituvchilarning darsni
zamonaviy metodlar asosida rejalashtirish qobiliyati sezilarli darajada rivojlanganini
ko‘rsatdi.

Muhokama. Tadqiqot natijalari shuni ko‘rsatadiki, STEM yondashuviga asoslangan
integrativ metodika bo‘lajak boshlang‘ich sinf o‘qituvchilarining kasbiy kompetensiyalarini
rivojlantirishda yuqori samaradorlikka ega. Muhokama jarayonida olingan ma’lumotlar
nazariy asoslar, pedagogik tajriba natijalari va talabalar fikrlari bilan solishtirildi hamda bir
nechta muhim xulosalar aniglandi.

Birinchidan, STEM integratsiyasi boshlang‘ich sinf o‘qituvchilari uchun metodik
yondashuvning sifat jihatidan yangi bosqichini shakllantiradi. An’anaviy dars modellarida
ko‘proq nazariy ma’lumot yetkazishga urg‘u berilgan bo‘lsa, STEM yondashuvi o‘quv
jarayonini amaliy faoliyat, tajriba, loyihaviy topshiriglar va muammoli vaziyatlarni hal
etishga yo‘naltiradi. Tadqiqot davomida talabalarning matematik modellashtirish, analitik
fikrlash va texnologik vositalardan foydalanish ko‘nikmalarida sezilarli o‘sish kuzatilgani bu
jarayonning samaradorligini isbotladi.

Ikkinchidan, integrativ o‘qitish talabalarda fanlararo bog‘liglik haqida kengroq
tasavvurlarni shakllantirdi. Talabalar matematika, texnologiya va tabiiy fanlarning bir-biri
bilan bog‘ligligini dars ishlanmalarida aks ettira boshladi. Bu esa o‘qituvchining darsni
tizimli, bir butun pedagogik jarayon sifatida ko‘ra olish qobiliyatini kuchaytirdi. Mazkur
o‘zgarish nazariy manbalarda ko‘rsatilganidek, integrativ kompetensiyaning shakllanishi
uchun muhim omil hisoblanadi.

Uchinchidan, talabalarning refleksiv kompetensiyalarida sezilarli ijobiy o‘zgarish yuz
berdi. STEM asosidagi topshiriglarni bajarish jarayonida talabalar oz faoliyatini baholash,
kamchiliklarini aniglash va mustaqgil yechimlar taklif gilishga odatlandi. Intervyular
natijasiga ko‘ra, talabalarning ko‘pchiligi o‘zining avvalgi o‘qituvchilik ko‘nikmalari bilan
hozirgi tayyorgarlik darajasini solishtirib, sezilarli farq borligini ta’kidlagan.

To‘rtinchidan, STEM metodlari talabalarda kreativ fikrlashning rivojlanishiga yordam
berdi. Muammoli vaziyatlarga asoslangan topshiriglarda talabalar bir nechta variantda
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yechim ishlab chiqish, matematik masalalarni real hayot misollari bilan bog‘lash va turli
texnologik vositalardan mos ravishda foydalanish tajribasiga ega bo‘ldi. Bu esa boshlang‘ich
sinf o‘qituvchisi uchun muhim bo‘lgan innovatsion pedagogik yondashuvlarni
shakllantirishga xizmat qildi.

Shu bilan birga, tadgiqgot davomida ayrim cheklovlar ham kuzatildi. Xususan, barcha
talabalarda texnik vositalar bilan ishlash bo‘yicha teng imkoniyat bo‘lmagan; ba’zi talabalar
uchun STEM metodikasining dastlabki bosqichlari murakkab tuyulgan; vaqtning
cheklanganligi sababli barcha loyihalarni batafsil amalga oshirish imkoni bo‘lmagan. Biroq
bu cheklovlar umumiy natijaga sezilarli ta’sir ko‘rsatmagan bo‘lib, ko‘p hollarda metodika
0‘z samarasini to‘liq tasdigladi. Umumiy olib garaganda, muhokama jarayoni tadqiqot

natijalarining nazariy asoslar bilan mosligini ko‘rsatdi. STEM asosidagi integrativ metodika
bo‘lajak boshlang‘ich sinf o‘qituvchilarining kasbiy kompetensiyasini shakllantirishda
samarali bo‘lib, ta’lim jarayonini innovatsion, amaliy, fanlararo va tizimli yondashuvga
asoslagan holda modernizatsiya gilish imkonini beradi.

Xulosa. Boshlang‘ich sinf o‘qituvchilarining kasbiy kompetensiyasini STEM
yondashuvi asosida integrativ rivojlantirish bugungi ta’lim jarayonining strategik
yo‘nalishlaridan biri sifatida e’tirof etiladi. Tadqiqot davomida olib borilgan nazariy tahlillar,
amaliy kuzatishlar va pedagogik tajribalar shuni ko‘rsatdiki, STEM  integratsiyasi
o‘qituvchilarda nafagat fanlararo bilimlar yaxlitligini, balki muammoli vaziyatlarni hal qilish,
ijodiy fikrlash, analitik yondashuv, texnologiyalardan samarali foydalanish kabi
kompetensiyalarni kompleks shakllantirishga imkon yaratadi.

STEM asosidagi metodik yondashuvlar o‘qituvchilarning dars jarayonini
loyihalashtirish  ko‘nikmalarini rivojlantiradi, interfaol ragamli vositalarni qo‘llash
salohiyatini oshiradi hamda o‘quvchilarni bilim olishga faol jalb etadigan pedagogik
strategiyalarni tanlashga yordam beradi. Shu bilan birga, integrativ STEM mashg‘ulotlari
o‘gituvchilarning matematika, tabiatshunoslik va texnologiya fanlarini uyg‘unlashtirib, dars
samaradorligini oshirishga xizmat giladi. Shuningdek STEM yondashuvi asosida integrativ
rivojlantirish metodikasi bo‘lajak boshlang‘ich sinf o‘qituvchilarining zamonaviy ta’lim
talablariga mos kompetensiyalarini shakllantirishda samarali innovatsion mexanizm bo‘lib
xizmat qiladi. Ushbu metodika pedagogik ta’lim dasturlarini modernizatsiya qilish, amaliy
mashg‘ulotlarning sifatini oshirish hamda o‘qituvchilarning professional tayyorgarlik
darajasini yugori bosgichga olib chigishda muhim ilmiy-amaliy ahamiyatga ega.
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Annotatsiya.Ushbu maqola boshlang‘ich sinf o‘quvchilarida mustaqil fikrlash
ko‘nikmalarini o‘qish savodxonligi orqali rivojlantirishning samarali metodlari va o‘qitish
shakllarini o‘rganishga bag‘ishlangan. Tadqiqotda reproduktiv, evristik, ijodiy, kalit so‘zlar
asosida taxmin qilish, yo‘naltirilgan tinglash va mushohada metodlarining dars jarayonida
qo‘llanilishi tahlil qilinadi. Shuningdek, ushbu maqolada ushbu metodlarning mazmuni,
bosqichlari va darslarda amaliy qo‘llanilishi misollar bilan ko‘rsatib berilgan.

Kalit so‘zlar: mustaqil fikrlash, o‘qish savodxonligi, boshlang‘ich ta’lim, reproduktiv
metod, evristik metod, ijodiy metod, kalit so‘zlar asosida taxmin qilish, yo‘naltirilgan
tinglash, mushohada.

AnHoTamusi. CTaThs TOCBSIIEHA U3YYEHUIO J(PGEKTUBHBIX METOIOB U (HopMm
0o0y4eHHUs] Pa3BUTHIO CAMOCTOSTEIBLHOTO MBIIUICHUS Yy YYalllUXCS Ha4YaJdbHOM IIIKOJIBI
MOCPEJICTBOM Pa3BUTHS YUTATEIILCKOW IPaMOTHOCTU. B cTaThe aHAIM3UpPYETCs MPUMEHEHUE
PENPOYKTUBHOTO, 3BPUCTHYECKOTO, TBOPYECKOTO METOAOB, METOJA yraJablBaHUS TIO
KITIOYEBBIM CJIOBaM, HAMpaBIEHHOTO ayJWPOBAHUS W HAOIIOACHHS B y4eOHOM MpoOIlecce.
Taxke B cTaThe MOKa3aHBI COJCPIKAHKE, ATANbl M MPAKTHUESCKOE NMPUMEHEHHE METOIO0B Ha
ypOKax ¢ IpruMepaMH.

KiroueBbie c¢j10Ba: CaMOCTOATENLHOE MBIIUICHUE, YWTATEIhCKas TPaMOTHOCTD,
HadaJlbHOE O00pa3oBaHHUE, PENPONYKTUBHBIA METOJ, IBPUCTHUYECCKUN METOM, TBOPUYECKUI
METOJI, METOJl YTaJblBaHWsI TI0 KIIOUYEBBIM CJIOBaM, HAMPABJICHHOTO ayJIupOBaHUS,
HaAOJIIOICHHUS.

Abstract. This article is devoted to the study of effective methods and forms of
teaching for the development of independent thinking skills in primary school students
through reading literacy. The study analyzes the use of reproductive, heuristic, creative,
keyword-based guessing, guided listening, and observation methods in the teaching process.
Also, this article shows the content, stages, and practical application of the methods in the
lessons with examples.
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Keywords: independent thinking, reading literacy, primary education, reproductive
method, heuristic method, creative method, keyword-based guessing, guided listening,
observation.

KIRISH. Bugungi globallashuv va tezkor axborot almashinuvi sharoitida boshlang‘ich
ta’lim oldida turgan eng muhim vazifalardan biri o‘quvchilarda mustaqil fikrlash, mantiqiy
tahlil qilish va o‘z nuqtayi nazarini asoslab bera olish ko‘nikmalarini shakllantirishdir.
Mustaqil fikrlash — bu fagatgina o‘quv topshiriqlarini bajarish jarayonida emas, balki
o‘quvchining kundalik hayotiy vaziyatlarda mustaqil garor qabul qgila olishi, o‘rgangan
bilimlarini amalda qo‘llashi va yangicha yondashuvlar ishlab chiqishi demakdir.

O‘qish savodxonligi esa ushbu jarayonning asosiy omillaridan biri bo‘lib, matnni ongli
o‘qish, mazmunni tushunish, tahlil qilish, baholash va matndan kelib chiqib xulosa chiqarish
kabi ko‘nikmalarni gamrab oladi. O‘quvchi matn bilan ishlash jarayonida turli nuqtayi
nazarlarni solishtiradi, sabab—oqibat munosabatlarini aniqlaydi, mantiqiy fikr yuritadi va o‘z
fikrini asoslashga intiladi. Shu boisdan ham o‘qish savodxonligi boshlang‘ich sinflarda
mustaqil fikrlashni rivojlantirishning asosiy poydevori sifatida garaladi.

Ushbu tadqiqot boshlang‘ich sinf o‘qituvchilari uchun metodik ko‘rsatma bo‘lib
xizmat qilishi, o‘qish savodxonligi darslarini mazmunan boyitish, o‘quvchilarning mustaqil
fikrlash salohiyatini oshirish va ta’lim jarayonining samaradorligini yuksaltirishga yordam
berishi bilan dolzarb ahamiyat kasb etadi.

ADABIYOTLAR SHARHI. Boshlang‘ich sinflarda mustagqil fikrlashni rivojlantirish
va o‘qish savodxonligini oshirish masalalari zamonaviy pedagogik tadqiqotlarning digqat
markazida turadi. Turli tadqiqotlar shuni ko‘rsatadiki, o‘quvchilarning mustaqil fikrlash
ko‘nikmalarini shakllantirishda o‘qish savodxonligi asosiy vositalardan biri hisoblanadi. [5]

Hozirgi zamonaviy pedagogik nazariyalarda, xususan, John Dewey, J.Piaget,
L.S.Vigotskiy, Blum taksonomiyasi kabi ilmiy garashlarda mustaqil fikrlash asosiy tafakkur
mexanizmlaridan biri sifatida qaraladi. John Dewey mustaqil fikrlashni “insonning tajribaga
asoslangan, mantiqiy va tizimli fikr yuritish jarayoni” [2], deb ta’riflaydi va ta’limda fikrlash
faoliyatini rag‘batlantirish muhimligini aytib o‘tadi. N.N.Murashko ta’kidlaganidek,
“o‘qituvchi bolani mustaqil fikrlashga o‘rgatishi, uning fikrlash faoliyatini qo‘llab-
quvvatlashi va yo‘naltirishi lozim.” [6] Shu bilan birga, Piagetning kognitiv rivojlanish
nazariyasiga ko‘ra, boshlang‘ich sinf o‘quvchilari aniq fikrlash va asosiy tahlil qilish
ko‘nikmalarini mustahkamlash orqali yuqori darajadagi tanqidiy va ijodiy fikrlash
salohiyatini rivojlantiradilar. [8] Vygotsky esa ijtimoiy o‘rganish va yaqin rivojlanish zonasi
(ZPD) konsepsiyasi orqali o‘quvchilarning mustaqil fikrlashini faol muhit va o‘qituvchi
yordamida shakllantirish muhimligini ko‘rsatadi. [9]

ASOSIY QISM. Boshlang‘ich ta’lim jarayonida o‘qishni o‘rgatish bo‘yicha
go‘llaniladigan metodlar o‘quvchilarda o‘qish ko‘nikmalarini shakllantirish va wularni
mustahkamlashga xizmat qiladi. llmiy-nazariy tahlillar shuni ko‘rsatmoqdaki, o‘qish
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jarayonida qo‘llanadigan ayrim metodlar ta’lim samaradorligini oshirishda muhim o‘rin
tutadi. Jumladan, quyidagi metodlar eng samarali deb hisoblanadi:

1. Reproduktiv metod (uzluksiz o‘qishni o‘z ichiga olgan holda).
Bu metod o‘quvchilarning mavjud bilim va ko‘nikmalarini qayta ishlash, ularni
mustaxkamlashga qaratilgan. Uzluksiz o‘qish orqali o‘quvchida to‘g‘ri, tez va ifodali o‘qish
ko‘nikmalari shakllanadi. Bu jarayonda o‘quvchi tayyor matnni qabul qiladi va undan kelib
chiggan holda tushuncha hosil giladi.

Boshlang‘ich  sinflarda o°‘qishni  o‘rgatish  jarayonida reproduktiv metod
o‘quvchilarning nutqiy va grammatik tuzilmalarni to‘g‘ri o‘zlashtirishiga, o‘qish namunasini
taglid qilish va takrorlash orqali ko‘nikmalarni mustahkamlashga yordam beradi. Bu metod
o‘quv faoliyati modelini o‘quvchiga taklif qilish, uni tushunish va uni o0‘z nutqiga tadbiq
etish jarayonini gamrab oladi. O‘qish kontekstida bunday faoliyat ko‘pincha o‘qituvchi yoki
ona tilida so‘zlashuvchi tomonidan taqdim etilgan fonetik, leksik va intonasion o‘qish
shakllarini taqlid qilishni 0‘z ichiga oladi.

Bu metod turli mashg‘ulot formatlarida qo‘llanilishi mumkin:

o “Exo o‘qish” (echo reading): o‘quvchi o‘qituvchi yoki audio yozuvdan keyin
matnni ovoz chiqgarib takrorlaydi. Bu — talaffuz va intonatsiyani taqlid qilish orgali
o‘rgatishning samarali usulidir.

o Xor bilan o‘qish: butun sinf bir vagtning o‘zida matnni ovoz chiqarib o‘qiydi,
bu esa nutq tempi va ovoz ifodasini rivojlantirishga yordam beradi.

o Rollar bo‘yicha o‘qish: dialogli matnlarni o‘qishda qo‘llaniladi va
o‘quvchilarning hissiyot ifodasi hamda nutqiy giyofasini shakllantirishga xizmat giladi.

o To‘xtash bilan o‘qish: o‘qituvchi o‘qish jarayonini ma’lum gismlarda to‘xtatib,
mazmuniy tushunishni tekshiradi va savol-javoblar orgali mulogotni faollashtiradi.
o Saundtrekka o‘qish: matnni audioyozuv bilan bir vaqtda sinxron o‘qish orqali

eshitish va ko‘rish kanallarini birlashtirib, ko‘p sensorli o‘quv faoliyatini amalga oshiradi.”
[1]

2. Evristik metod (yunonchadan heurisko — "topaman", "ochaman") — bu
o‘qitish usuli bo‘lib, unda o‘quvchi yangi bilimlarni mustaqil ravishda, faol aqliy faoliyat
orgali «kashf etadi». Ushbu usul reproduktiv metoddan farqli o‘laroq, tayyor ma’lumotlarni
qabul qilishga emas, balki o‘quvchining izlanuvchanligi va fikrlash faolligini
rag‘batlantirishga asoslanadi. O‘qituvchi esa, o‘z navbatida, izlanish uchun qulay shart-
sharoitlarni yaratadi va yo‘l-yo‘riq ko‘rsatuvchi funksiyani bajaradi.

O‘qishni o‘rgatish jarayonida evristik metoddan foydalanish bir qator muhim
natijalarni beradi:

. o‘quvchilarda kitob o*qishga nisbatan bargaror giziqgishni shakllantiradi;

. tahliliy va tanqidiy fikrlash qobiliyatini rivojlantiradi;
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. o‘qilgan matnni chuqur darajada tushunish va idrok etish ko‘nikmalarini
shakllantiradi.

Evristik metodning asosiy usullari quyidagilardan iborat:

1. Matn sarlavhasi ustida ishlash — o‘quvchilar matn sarlavhasiga qarab uning
mazmunini taxmin gilishadi.

2. Syujetni oldindan bashorat qilish — matnning ma’lum gismi o‘qilgandan
so‘ng, vogealar rivojini o‘quvchilar mustaqil ravishda taxmin qiladilar.

3. Ziddiyatlarni aniglash — savollar orgali o‘quvchilarni tahlilga undaydi: “Nega
gahramon shunday yo‘l tutdi?”, “U boshqacha harakat qilsa bo‘larmidi?”

4, Kontekstual lug‘at tahlili — yangi so‘zlarni lug‘atdan emas, balki matn
konteksti orqali anglashga yo‘naltirish.

5. Muhokama va bahslar tashkil etish — matn mazmuni bo‘yicha mini-debatlar
va munozaralar o‘tkazish orqali o‘quv faolligini oshirish va qayta o‘qishga rag‘bat uyg-‘otish.

3. ljodiy metod — bu ta’lim usuli bo‘lib, u o‘quvchini matnni faol gayta
ishlashga, fantaziya, tasavvur va shaxsiy munosabatini namoyon etishga undaydi. Bu metod
orqgali o‘quvchi tayyor ma’lumotni qabul gilmaydi, balki uni o‘z ijodiy qarashlari asosida
gayta shakllantiradi. “Ijodiy yondashuv — badiiy tafakkur, nutq, estetik his va shaxsiy nugtai
nazarni rivojlantirishga qaratilgan.” [3]

ljodiy metodning o‘qishni 0‘rgatishdagi qo‘llanilish shakllari:

1. “Badiiy gayta hikoya qilish — oddiy mazmunni gaytarish emas, balki
gahramonlar hissiyotlari, vogealarga shaxsiy munosabat ifodalangan holda hikoya gilish.

2. Rollar asosida o‘qish va sahnalashtirish — dialoglarni jonlantirish, matn
bo‘yicha rollar tagsimlab, sahnada namoyish etish.

3. Matnni davom ettirish yoki tugatish — matnning keyingi rivojini yozish,
alternativ tugashni taklif gilish.

4, Illyustratsiya yaratish — kitob gahramonlari, voqgealar, sahnalar yoki Kkitob
mugqovasini tasvirlash.

5. Nazmda gayta hikoya gilish — nasriy matnni she’riy shaklda ifoda etish.

6. Kollektiv ijodiy yozish — guruhda birgalikda hikoya, ertak yoki rivoyat
yaratish.”[4]

4, Kalit so‘zlar asosida taxmin qilish — bu o‘quvchilarda o‘qishga qiziqish
uyg‘otish, intellektual faollikni oshirish va badiiy matnni chuqurrog tushunishga yordam
beradigan faol o‘qitish metodlaridan biridir. Bu metod o‘qish va sinfdan tashqari badiiy
o‘qish darslarida keng qo‘llaniladi.

Metodning asosiy mohiyati shundaki: matnni o‘qishdan oldin o‘qituvchi o‘quvchilarga
asar mazmuniga tegishli bir necha kalit so‘zlar yoki iboralarni tagdim etadi. O‘quvchilar esa
bu so‘zlardan kelib chiqgan holda matn mavzusi, gahramonlar, voqealar tartibi va janri
to‘g‘risida taxminlar qiladilar. Bu jarayon ko‘pincha juftliklarda yoki kichik guruhlarda
amalga oshiriladi.
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Ushbu metodning samaradorligini yanada yoritish uchun turli misollarni keltirib
o‘tamiz.

Metodni qo‘llash bosgichlari:

Kalit so‘zlarni tanlash:

O‘qituvchi asar mazmuniga bog‘liq 2—6 ta asosiy so‘z yoki iborani tanlaydi (masalan,
vogea joyi, gahramonlar, muhim predmetlar).

Taxmin savollari tuzish:

Masalan:

— Sizcha, bu hikoya nima hagida bo‘lishi mumkin?

— Qanday vogealar sodir bo‘lishi mumkin?

— Asarning bosh gahramoni kim bo‘lishi mumkin?

Sinfda yoki juftliklarda muhokama qilish:

O‘quvchilar o‘z taxminlarini klaster, sxemalar, gisga hikoya yoki og‘zaki bayon
tarzida ifodalashlari mumkin.

Matnni o‘qish:

O‘quvchilar asarni o‘qib, o‘z taxminlarini hagigiy mazmun bilan tagqoslaydilar.

Refleksiya (fikr yuritish)

Oc‘qituvchi savollar yordamida fikrlashni chuqurlashtiradi:

— Sizning taxminlaringiz to‘g‘ri chigdimi?

— Qanday vogea kutilmagan bo‘1di?

— Muallif nima uchun aynan shu so‘zlarni tanlagan?

O ‘qish savodxonligi darsi, 2-sinf (asar: "Do ‘stlikning hosiyati", 4- chorak, 28- bet)

Dars maqsadi:

o O‘quvchilar matn mazmunini kalit sozlar orgali taxmin gilishni o‘rganadilar;
Do‘stlik hagida shaxsiy fikr va taassurot bildirishadi;

o Matnni tinglash va tahlil gilish ko‘nikmalari rivojlanadi.

1. Tayyorgarlik: Kalit so‘zlarni tanlash

Kalit so ‘zlar: Ibn Sino, hakim, ota, nasihat, saroy, do‘stlashish, yordam.

Bu so‘zlar matnda bor bo‘ladigan asosiy tushunchalar yoki u bilan bog‘liq ehtimoliy
mazmunni bildiruvchi elementlardir.

2. Metodni qo‘llash: Taxmin gilish jarayoni

1-bosqgich: Kalit so‘zlarni tagdim etish

Muallim doskaga yoki ekranga kalit so‘zlarni yozadi: Ibn Sino, hakim, ota, nasihat,
saroy, do‘stlashish, yordam.

2-bosqich: Guruhli tahmin gilish

O‘quvchilar guruhlarga bo‘linadi va quyidagi savollarga javob izlaydilar:

. Bu so‘zlardan ganday hikoya paydo bo‘lishi mumkin?
. Hikoyada nima hagida gap ketyapti deb o‘ylaysiz?
. Har bir so‘zga alogador vaziyatni tasavvur qgiling.
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3. Matnni o‘qish / tinglash

O‘qgituvchi matnni o‘qib beradi (yoki bolalar navbat bilan o‘qiydi).

O‘qgishdan so‘ng so‘raladi:

o Taxminlaringiz to‘g‘ri chigdimi?

Matnda do‘stlik ganday tasvirlangan?

4. Tahlil va refleksiya

o Sizga do‘stingiz gachon yordam bergan?

o Sizningcha, bu rivoyatda do‘stlikning zamonaviy hayotdagi ahamiyati qanday
aks etgan?

o Rivoyatda do‘stlikning qanday xosiyatlari ta’kidlangan?

d. O‘quvchilarda  o‘qish kompetensiyalarini  rivojlantirishda faol ta’lim

metodlaridan biri sifatida yo‘naltirilgan tinglash va mushohada metodi alohida o‘rin
tutadi. Bu metod o‘quvchilarni nafagat matnni tinglash yoki o‘qishga, balki uni ongli
ravishda tahlil qgilish, hodisalar mohiyatini anglash, gahramonlarning hissiyotlari bilan
empatik jithatdan hamdard bo‘lish va oz fikrini shakllantirishga undaydi.

Yo‘naltirilgan tinglash bosqichlari:

1.  Tinglashdan oldin magsadni belgilash

O‘qituvchi  o‘quvchilar  oldiga anig savol yoki  topshirig  qo‘yadi.
Masalan:
— “Asarni tinglar ekansiz, gahramon nimalarni his gilganiga e’tibor bering.”

— “Hikoyani tinglab, gahramon nima uchun shunday ish tutganini anglashga harakat
qiling.”

2. Matnni tinglash/o‘qish

O‘qituvchi matnni ifodali ovoz bilan o‘qiydi. O‘quvchilar esa fokus bilan tinglashadi
yoki o‘zlari shivirlab o‘qiydilar.

3. Mushohada va tahlil

Matn tinglangandan so‘ng o‘qituvchi savollar orgali muhokamani tashkil etadi.

—“Qahramonning hissiyotlarini ganday angladingiz?”

— “Agar siz shu holatda bo‘lganingizda, nima gilgan bo‘lar edingiz?”

—“Muallif bu vogeani ganday yoritgan?”

Muhokama yozma yoki og‘zaki shaklda bo‘lishi mumkin.

O‘qish savodxonligiga mos misollar:

Misol 1 (2-sinf):

Matn: Z Xasanova “Suv — aziz ne’mat” she’r (O ‘qish savodxonligi darsligi, 2-sinf, 4-
chorak, 65- bet)

Dars maqgsadi:

. O‘quvchilar she’rni diggat bilan tinglash orgali tushunish ko‘nikmasini
rivojlantiradilar;
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. Suvning tabiat va inson hayotidagi o‘rnini anglaydilar;

. Savollarga asosli javob berish, tinglangan narsa ustida fikr yuritishni
o‘rganadilar

1. Bosqich.Topshiriq tinglashdan oldin:

. Suv nima uchun “zaminning yuragi” deb ataladi deb o‘ylaysiz?

o Agar suv bo‘lmasa, tabiatda nima o‘zgaradi?

o Suvni tejash nima uchun muhim?

2. Bosgich. Matnni yo‘naltirilgan holda tinglash

Muallim matnni (mas., esse, gisqga hikoya, she’r) o‘qiydi.
Tinglash paytida o‘quvchilar:

o Oldingi savollarga javob izlaydilar;

o Tayanch nuqtalarni yodda saqlaydilar.

Masalan:
— Qaysi hayvonlar suvsiz yashay olmaydi?

— Qanday joylarda suv yetishmasligi aytilgan?

— Muallif suvni ganday tasvirlagan?

3. Bosqich. Mushohada va mulohaza

Muallim savollar qo‘yadi va o‘quvchilarni guruhlarda muhokama gilishga chorlaydi:

Tushunish va tahlil savollari:

Matnda suv ganday ramz sifatida keltirilgan?
Muallif insonlarni nimaga chagirmoqchi bo‘lgan?

o Suvni asrash uchun ganday amaliy ishlar gilish mumkin?

4, Bosqich. Dars xulosasi va refleksiya

Bolalar shunday xulosaga kelishadi:

“Suv — hayot manbai. Unga ehtiyot va e’tibor bilan munosabatda bo‘lish — har bir
insonning burchi.”

Refleksiya savoli:

. Siz bugungi darsdan nima o‘rgandingiz?

o Suvni asrash uchun hayotingizda ganday o‘zgarish kiritasiz?

Qo‘shimcha faoliyatlar:

Suv hagida shaxsiy fikr yozish: “Men uchun suv nima?”

Rasm chizish: “Suvni asrash — mening ko‘z o‘ngimda”

Loyiha g‘oyasi: “Mahallamizda suvni tejash uchun nima gilish mumkin?”

XULOSA. Boshlang‘ich sinf o‘quvchilarida mustaqil fikrlash ko‘nikmalarini
rivojlantirish zamonaviy ta’lim jarayonining eng muhim vazifalaridan biri hisoblanadi.
Tadgigot natijalari shuni ko‘rsatdiki, o‘qish savodxonligi orqali mustaqil fikrlashni
shakllantirish nafagat o‘quvchilarning matnni tushunish darajasini oshiradi, balki ularning
mantigiy fikrlash, tahlil gilish va xulosalar chigarish qobiliyatlarini ham rivojlantiradi.
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Magolada yoritilgan metod va o‘qitish shakllari — kalit so‘zlar asosida taxmin qilish,

evristik metod, 1jodiy metod, yo‘naltirilgan tinglash va mushohada metodi —
o‘quvchilarning faol o‘qish jarayonida ishtirokini ta’minlaydi va mustaqil fikrlashni
rag‘batlantiradi. Shu bilan birga, ushbu metodlar o‘qituvchilarga darslarni yanada interfaol,
qgizigarli va samarali tashkil etish imkonini beradi.

Shu bois, boshlang‘ich sinflarda o‘qish savodxonligi darslarida mustaqil fikrlashni
rivojlantiruvchi metod va shakllarni qo‘llash pedagogik amaliyotda dolzarb va samarali
ekanligi ta’kidlanadi. Bu esa o‘quvchilarning nafaqat akademik ko‘nikmalarini, balki 1jodiy
va tanqidiy fikrlash salohiyatini oshirishga xizmat giladi.

FOYDALANILGAN ADABIYOTLAR:

1. INansckoBa H./. (2024). CoBpeMenHast MeTOAMKa O0ydYeHHsS] MHOCTPAHHBIM
s3pikaM: [Tocobue st yuutens. — M.: APKTH.

2. Hpron XK. (2000). lemokpatust u oopazoBanue. — M.: [lemnaroruka, — C. 93.

3. 3anxosJI. B. (1991). O0yuenue u pazputue. — M.: [IpocBemieHue.

4, KoganesaI'. C. (2010). TBopueckoe uTeHue: Mmetoauka u Texnosoruu. — CII6.:
Kapo.

5. Kuznetsova, E. V. (2018). Developing independent thinking skills in primary
school students through reading activities. Russian Education & Society, 60 (4), 289-304.

6. Murashko, N. N. (2017). Pedagogical conditions for the development of
independent thinking in primary school children. Moscow: Prosveshcheniye.

7. Muratova, N., Khasanova, G., Toshov, X., & Kurbanov, O. (2024). Problems
and prospects of developing spelling skills in schoolchildren with visual impairments in
Uzbekistan. Salud, Ciencia y Tecnologia-Serie de Conferencias, 3, 1219.

8. Piaget, J. (1970). Piaget’s theory. In P. Mussen (Ed.), Carmichael’s Manual of
Child Psychology (pp. 703-732). New York: Wiley.

Q. Vygotsky, L. S. (2004). Imagination and creativity in childhood. In R. W.
Rieber & J. Wollock (Eds.), The collected works of L. S. Vygotsky (Vol. 5, pp. 151-167).
New York: Springer.

336



Qo‘qon DPI. lImiy xabarlar 2025-yil 11-son C seriya

QO‘QON DAVLAT P
PEDAGOGIKA INSTITUTI ==

ILMIY XABARLARI
(2025-yil 11-son)

PEDAGOGIKA

PEDAGOGY

UDK: 37.091:37.140:37.018
ORCID ID 0000-0002-2797-0512

INTERFAOL METODLAR ORQALI O‘QUVCHILARDA AXLOQIY
KOMPETENSIYA VA ASSOSATSIYA QILISH QOBILIYATINI RIVOJLANTIRISH

Ortigova Zulfiya Nurmaxamatovna

Farg ‘ona davlat universiteti dotsenti
zn.ortigova@gmail.com

+998907830401

Xudoyberdiyeva Nodirabegim Alisherqizi
Farg ‘ona davlat universiteti 2-kurs magistranti
+998911595936
nodiraxudoyberdiyeva@gmail.com

Annotatsiya.Mazkur magolada interfaol metodlar orqgali o‘quvchilarda axloqiy
kompetensiyalar va assosatsiya qilish gobiliyatini rivojlantirish masalasi yoritilgan.
Tadqiqotning nazariy asosini so‘nggi yillarda o‘tkazilgan xorijiy va mahalliy ilmiy
izlanishlar tashkil etadi. Tahlillarga ko‘ra, ta’lim jarayonida interfaol metodlardan — “Aqliy
hujum”, “Rol o‘ynash”, “Klaster”, “Insert”, hamda muammoli vaziyatli yondashuvlardan
foydalanish o‘quvchilarda axloqiy tafakkur, refleksiya va emotsional idrokni rivojlantiradi.
Shuningdek, assosatsiya qilish qobiliyatining kuchayishi axlogiy qadriyatlarni hayotiy
tajribalar bilan bog‘lash imkonini beradi. Tadqiqot natijalari shuni ko‘rsatadiki, interfaol
o‘qitish texnologiyalari o‘quvchilarda mustaqil fikrlash, empatiya, ijtimoly mas’uliyat va
ma’naviy madaniyatni shakllantirishda samarali vosita hisoblanadi. Magola yakunida axlogiy
kompetensiyalarni rivojlantirishda o‘qituvchining fasilitator sifatidagi o‘rni, shuningdek, dars
jarayonida interfaol va assosiativ yondashuvlarni uyg‘unlashtirishning pedagogik shart-
sharoitlari asoslab berilgan.

Kalit so‘zlar: Interfaol metodlar, axlogiy kompetensiya, assosatsiya gilish qobiliyati,
o‘quvchi tafakkuri, ma’naviy tarbiya, ta’lim texnologiyasi, refleksiya, empatiya, ijtimoiy
mas’uliyat, pedagogik yondashuv

AHHOTanusl. B nmaHHOW cTaThe paccmaTpuBaeTCsi mpoOjiemMa pa3BUTHS MOPATbHOU
KOMITETEHTHOCTH M CIIOCOOHOCTH K acCOIMAIlMU y YYallluXCs MOCPEACTBOM HMCIOIb30BAHUS
WHTEPAKTUBHBIX METOAOB 00yueHUusi. TeopeTHuecKyr0 OCHOBY HCCIEIOBaHUS COCTaBIISIOT
COBpPEMEHHBIE OTEUECTBEHHbIE U 3apyOEKHbIE TPYAbl MOCIEAHUX JET. AHAIU3 TTOKa3al, YTO
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IIPUMEHEHUE NHTEPAKTUBHBIX METOJIOB — TaKuX Kak «Mo3rosou mrypm», «PoseBas urpay,

«Knacrepy, «MHCEPT» U CUTYalTMOHHO-TIPOOJIEMHOE 00YUEHHE — CITOCOOCTBYET Pa3BUTHIO Y
ydamuxcsa MOpPaJIbHOT'O MBIIIJICHUA, peq)HeKCI/II/I U OMOIHMOHAJIBHOTI'O BOCIIPUATHSL. Pa3Butne
CIOCOOHOCTH K accoanuy IMO3BOJIACT ydHallUMCA CBA3BIBATH HPABCTBCHHBIC ITOHATUA C
JKU3HCHHBIM OIIBITOM, 4YTO YCHIIMBACT YCBOCHHC MOPAJIbHBIX HCHHOCTCﬁ. PGSYJIBTaTBI
HCCIICAOBAHNUA ITOKA3BIBAIOT, YTO MHTCPAKTHBHBIC 06pa?>0BaTCJII>HBIe TEXHOJIOTHUU SABIAIOTCA
3 PEKTUBHBIM HHCTPYMEHTOM (POPMHUPOBAHUS y YUAITUXCS CAMOCTOSTEIHLHOTO MBIIUICHHUS,
OMIIATHH, COLMAJIBHOM OTBETCTBEHHOCTHM MW JYyXOBHOM KyJIbTypbl. B 3akmodeHun
NOTYEPKUBACTCS  pOJIb  MpernojaBareiss Kak ¢acuiuratopa U 0OOCHOBBIBAIOTCS
NCAArorndeCKuc yCJIOBUA HHTCIPalii HHTCPAKTHBHOIO M aCCOHMATUBHOIO IIOAXOOAOB B
00pa3oBaTeIbHbIN MpOIIECC.

KarwoueBble cioBa: I/IHTepaKTI/IBHBIe MECTO/bI, MOpaJIbHad  KOMIICTCHTHOCTD,
ACCOMMATNBHOC MBINUICHHUC, MBIINIJICHUC YYallIUXCs, AYXOBHO-HPABCTBCHHOC BOCIIMTAHUC,
o0pa3oBaTelbHbIC TEXHOJOTHH, pedIeKCus, 5MIaTUsi, COIMaJbHas OTBETCTBEHHOCTb,
MMeJaror4eCcKui ImoIxon

Abstract. This article explores the issue of developing students’ moral competence
and associative thinking skills through the use of interactive teaching methods. The
theoretical foundation of the study is based on recent local and international research.
Analysis shows that applying interactive methods such as “Brainstorming,” “Role Play,”
“Cluster,” “Insert,” and problem-based learning effectively fosters students’ moral reasoning,
reflection, and emotional perception. The enhancement of associative abilities enables
students to link moral concepts with real-life experiences, which strengthens the
internalization of ethical values. The results indicate that interactive learning technologies
serve as efficient tools for developing independent thinking, empathy, social responsibility,
and moral culture among learners. The article concludes by emphasizing the role of the
teacher as a facilitator and justifies the pedagogical conditions necessary for integrating
interactive and associative approaches in the educational process.

Key words: Interactive methods, moral competence, associative thinking, student
cognition, moral education, educational technology, reflection, empathy, social
responsibility, pedagogical approach

KIRISH.Hozirgi ta’lim jarayonida o‘quvchilarda axloqiy kompetensiyalarni
rivojlantirish nafagat individual shaxs sifatida ularning shakllanishi, balki jamiyatda ijtimoiy
bargarorlik va madaniy gadriyatlarni saglash nuqgtai nazaridan ham muhim hisoblanadi.
Axloqiy kompetensiya tushunchasi o‘quvchilarning to‘g‘ri va noto‘g‘ri harakatlarni farqlash,
garor gabul qilish, ijtimoly va madaniy me’yorlarga rioya qilish qobiliyatlarini o‘z ichiga
oladi[1; 45-58-b]. Shu bilan birga, o‘quvchilarning assosatsiya qilish qobiliyati — ya’ni
yangi bilimlarni oldingi tajriba va mavjud tushunchalar bilan bog‘lash qobiliyati — axloqiy
qgarorlarni shakllantirishda muhim vosita hisoblanadi[10; 89—97-b]. Interfaol metodlar ta’lim
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jarayonida faollik, hamkorlik va ijodiy fikrlashni rivojlantirishga xizmat qiladi.
“Brainstorming”, “Role Play”, “Cluster”, “Insert” kabi texnikalar o‘quvchilarga mavzuni
chuqurroq tushunishga, o‘z fikrini erkin ifoda etishga va axloqiy baholashlarni amalga
oshirishga imkon beradi[5; 91-103-b]. Shu bilan birga, interfaol yondashuvlar nafagat
kognitiv, balki emotsional va ijtimoiy rivojlanishga ham hissa qo‘shadi, chunki ular
o‘quvchilarda empatiya va mas’uliyat hissini oshiradi[5; 112-120-b]. So‘nggi yillarda
o‘tkazilgan tadqiqotlar shuni ko‘rsatadiki, interfaol metodlardan foydalanish axlogiy
kompetensiyani mustahkamlash va assosatsiya gilish qobiliyatini rivojlantirishda eng
samarali vosita hisoblanadi. Masalan, talabalarda moral reasoningni rivojlantirish bo‘yicha
olib borilgan eksperimentlar interfaol metodlarning o‘quvchilarning tanqidiy tafakkuri va
axloqiy qaror gabul qilish qobiliyatini oshirishda ijobiy ta’sir ko‘rsatganligini tasdiglaydi[1].
Shu bilan birga, boshlang‘ich va o‘rta ta’limda interfaol yondashuvlar orqgali o‘quvchilarda
ma’naviy qadriyatlar, mas’uliyat va ijtimoly ko‘nikmalarni shakllantirishning pedagogik
shart-sharoitlari ham aniglangan[6; 134-142-b]. Shu ma’noda, interfaol metodlar orqali
axloqily kompetensiyalarni rivojlantirish o‘quvchilarning mustaqil fikrlash qobiliyatini,

refleksiya va empatiya ko‘nikmalarini oshiradi, ularni ijtimoiy muammolarni hal qilishda
faol ishtirok etishga tayyorlaydi. Shuningdek, assosatsiya qilish qobiliyati orqgali o‘quvchilar
bilimlarni tizimli ravishda bog‘lash va amaliyot bilan uyg‘unlashtirish imkoniga ega bo‘ladi.
Shuning uchun mazkur tadgigotning maqgsadi interfaol metodlar asosida axlogiy
kompetensiyalar va assosatsiya qilish qobiliyatini shakllantirishning samarali yo‘llarini
aniglashdan iboratdir.

ADABIYOTLAR TAHLILI VAMETODOLOGIYA

Axlogiy kompetensiyalarni shakllantirish va assotsiatsiya qilish gobiliyatini
rivojlantirish masalasi pedagogika va psixologiya fanlarida keng o‘rganilgan mavzulardan
biridir. So‘nggi yillarda interfaol metodlar bu jarayonda asosiy vosita sifatida e’tiborga
tushmoqda. Interfaol metodlar orgali o‘quvchilar faolligi oshadi, ularning mustaqil fikrlash
va 1ijtimoily ko‘nikmalari rivojlanadi, shuningdek axloqiy qaror qabul qilish qobiliyati
mustahkamlanadi[1; 45-58-b]. O‘zbekistonda va mintaqa sharoitida olib borilgan tadqigotlar
interfaol yondashuvlarning samaradorligini ko‘rsatadi. Mamatqulova va Yuldasheva
o‘quvchilarda axloqiy-psixologik kompetensiyalarni shakllantirishda interfaol metodlardan
foydalanish natijalari samarali ekanligini ta’kidlaydilar. Ularning tadqiqotlari shuni
ko‘rsatadiki, guruh muhokamalari, muammoli vaziyatlar va rolli o‘yinlar o‘quvchilarning
axloqgiy tafakkurini va empatiya darajasini oshirishga xizmat giladi. Shuningdek, Zohidova
va Ergasheva interfaol metodlar orqgali assotsiatsiya gilish qobiliyatini rivojlantirishning
ahamiyatini ko‘rsatadi. Assotsiatsiya qilish qobiliyati o‘quvchilarga o°‘z bilimlarini
birlashtirish, fikrlarni bog‘lash va yangi g‘oyalar yaratish imkonini beradi. Shu bilan birga,
o‘quvchilar muammoli vaziyatlarni tahlil qilish orqali ijtimoiy mas’uliyat va axloqiy qaror
gabul qilish ko‘nikmalarini mustahkamlaydi. Karimova va Nurmatova boshlang‘ich sinf
o‘quvchilari bilan olib borilgan tadqgigotlarda interfaol metodlarning samaradorligini
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aniglashgan. Ularning tadqiqotlarida o‘quvchilarning faolligi, mustaqil fikrlash va axlogiy
tafakkur ko‘rsatkichlari sezilarli darajada oshgani qayd etilgan. Bu shuni ko‘rsatadiki,

interfaol metodlar an’anaviy dars usullariga nisbatan axloqiy va ijtimoiy ko‘nikmalarni
shakllantirishda samaraliroqdir. Xalgaro tadqiqotlar ham bu yo‘nalishni tasdiglaydi. Lee va
Park modern didaktik metodlar orgali kelajakdagi ijtimoiy ishchi va mutaxassislarni
tayyorlashda axloqiy qadriyatlarni shakllantirish muhimligini ta’kidlaydi[3; 77-85-b]. Shu
bilan birga, Petrov va Koval interfaol o‘qitish metodlari yuqori ta’lim muassasalarida
o‘quvchilarni faol ishtirokchiga aylantirish va axloqiy qaror qabul qilish qobiliyatini
oshirishga yordam berishini ko‘rsatadilar[7; 134-142-b]. Moraru va Sandu tadgiqgotlarida
axlogiy emotsiyalarni o‘rganish orqali axloqiy kompetensiyani rivojlantirish mumkinligi
ta’kidlangan. Ularning fikricha, axloqiy qaror qabul gilishda emotsiyalar va ijtimoiy xulqiy
normalarni hisobga olish interfaol metodlar orgali samarali amalga oshiriladi. Wang va Liu
esa axloqiy va fuqarolik ta’limini integratsiya qilish orqali o‘quvchilarda axloqiy va 1jtimoiy
kompetensiyalarni birgalikda rivojlantirish imkoniyatini ko‘rsatadi. Qodirova va Rahimov
esa interfaol metodlar asosida axlogiy kompetensiyalarni shakllantirishning psixologik
asoslarini tahlil qiladilar. Ularning tadqiqoti shuni ko‘rsatadiki, interfaol yondashuvlar
o‘quvchilarni faollikka undaydi, ularni guruh muhokamasi va ijtimoiy faoliyatga jalb qgiladi,
bu esa axlogiy garor gabul gilish va assotsiatsiya gilish qobiliyatini kuchaytiradi. Nurmatova
boshlang‘ich sinf o‘quvchilari bilan olib borgan tajribalarida interfaol yondashuvlarning
axloqiy tafakkurni rivojlantirishda asosiy vosita ekanligini aniglagan[6; 38—-45-b]. Shu bilan
birga, Ahmed va Khan talabalarda interfaol metodlar yordamida axloqiy tafakkur va garor
qabul qilish ko‘nikmalarini oshirish bo‘yicha olib borgan tadqiqotlarida samarali natijalarni
ko‘rsatganlar. Metodologiya jihatidan, interfaol metodlar asosida axlogiy kompetensiya va
assotsiatsiya qilish qgobiliyatini rivojlantirish ikki asosiy tamoyilga tayanadi: 1)
o‘quvchilarning faol ishtiroki va 2) amaliy vazifalar orqali o‘zaro hamkorlikni ta’minlash.
Interfaol metodlar quyidagi shakllarda qo‘llanadi:
« Guruh ishlari va muhokama — o‘quvchilar mavzuni birgalikda tahlil giladi, fikr
almashadi va axlogiy dilemmani muhokama giladi.
« Muammoli vaziyatlar — o‘quvchilar real hayotdagi murakkab vaziyatlarni tahlil qilib,
axloqiy garorlar qabul qilishga o‘rgatiladi.
« Rolli o‘yinlar — o‘quvchilar turli rollarni o‘ynab, empatiya va ijtimoiy mas’uliyat
ko‘nikmalarini rivojlantiradi.
« Proektiv vazifalar — o‘quvchilar mustagil yoki guruh bo‘lib loyiha yaratadi, bu esa
assotsiatsiya gilish qobiliyatini oshiradi.

Metodologik yondashuv shuni ko‘rsatadiki, interfaol metodlar nafagat axlogiy
bilimlarni berishga, balki o‘quvchilarning ijodiy tafakkur, mantiqiy fikrlash va ijtimoiy
ko‘nikmalarini shakllantirishga xizmat qiladi. Shu nuqtai nazardan, ilmiy adabiyotlar va
metodologik tahlil interfaol yondashuvlarning o‘quv jarayonida samaradorligini tasdiglaydi
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va o‘quvchilarda axlogiy kompetensiya hamda assotsiatsiya qilish  qobiliyatini
rivojlantirishda muhim vosita ekanligini ko‘rsatadi.

NATIJA VA MUHOKAMA

Adabiyotlar tahlili shuni ko‘rsatadiki, interfaol metodlar o‘quvchilarda axloqiy
kompetensiya va assotsiatsiya gilish gobiliyatini rivojlantirishda muhim vosita hisoblanadi.
Turli mamlakatlarda olib borilgan tadqiqotlar shuni ko‘rsatadiki, interfaol yondashuvlar
nafagqat axloqiy bilimlarni o‘rgatish, balki o‘quvchilarning mustaqil fikrlash, ijtimoiy

mas’uliyat va empatiya kabi ko‘nikmalarini shakllantirishga xizmat qiladi. O‘zbekiston va
mintaga sharoitida olib borilgan tadgigotlar ham interfaol metodlarning samaradorligini
tasdiqlaydi. Mamatqulova va Yuldasheva ta’kidlaganidek, guruh muhokamalari, muammoli
vaziyatlar va rolli o‘yinlar orqali o‘quvchilar o‘z fikrini ifodalashga, boshqalar fikrini
tinglashga va axloqiy qarorlar gabul qilishga o‘rganadi. Shu bilan birga, Zohidova va
Ergasheva assotsiatsiya gilish qobiliyati — 0°z bilimlarini birlashtirib yangi g‘oyalar yaratish
va masalalarni kreativ tarzda hal qilish — interfaol metodlar orgali sezilarli darajada
rivojlanishini ta’kidlaydilar. Ilmiy manbalarda interfaol metodlar tarkibida turli strategiyalar
ajratilgan: guruh ishlari, muhokama, rolli o‘yinlar, muammoli vaziyatlar va proektiv
vazifalar. Karimova va Nurmatova boshlang‘ich va o‘rta maktab sharoitida ushbu
metodlarning axloqiy kompetensiyani rivojlantirishda samaradorligini  ko‘rsatishgan.
Ularning fikricha, interfaol metodlar o‘quvchilarni passiv gabul qiluvchidan faol
ishtirokchiga aylantiradi, bu esa axlogiy tafakkur va assotsiatsiya gilish gobiliyatini oshiradi.
Xalgaro tadqiqotlar ham shuni ko‘rsatadiki, interfaol yondashuvlar axloqiy va fugarolik
ta’limini integratsiya qilish orgali ijtimoiy va axlogiy kompetensiyalarni birgalikda
rivojlantirish imkonini beradi. Moraru va Sandu esa moral emotsiyalarni hisobga olgan holda
interfaol mashg‘ulotlarning axloqiy kompetensiyani oshirishga yordam berishini ko‘rsatgan.
Shu nugtai nazardan, interfaol metodlar nafaqat bilim berish, balki o‘quvchilarning ijodiy va
mantiqiy tafakkurini ham rivojlantiradi. Muhokama jarayonida shuni ta’kidlash mumkin:
interfaol metodlarning samaradorligi o‘qgituvchining pedagogik mahorati, mashg*ulotni
rejalashtirish sifati va o‘quvchilarning motivatsiyasiga bog‘liq. Shu bilan birga, assotsiatsiya
qilish qobiliyati va axloqiy tafakkurni rivojlantirish orqali o‘quvchilar o‘z bilimlarini
birlashtirib, yangi g‘oyalar yaratish va ijtimoiy jihatdan mas’uliyatli qarorlar qabul qilishga
o‘rganadi.

XULOSA

Xulosa qilib aytganda, ilmiy manbalar tahlili shuni ko‘rsatadiki, interfaol metodlar
o‘quvchilarda axloqiy kompetensiya va assotsiatsiya qilish qobiliyatini rivojlantirishda
yugori samaradorlikka ega. Ushbu metodlar nafagat akademik bilimlarni, balki shaxsiy va
ijtimoiy ko‘nikmalarni shakllantirishga xizmat qiladi, shuningdek, o‘quvchilarning mustaqil
fikrlash va ijodiy qaror gabul qilish qobiliyatlarini oshiradi. Tahlil natijalari shuni
ko‘rsatadiki, interfaol metodlar o‘quvchilarda axloqiy kompetensiya va assotsiatsiya qilish
qgobiliyatini rivojlantirishda samarali vosita hisoblanadi. Turli mamlakatlar va O‘zbekiston
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sharoitidagi tadqiqotlar interfaol yondashuvlarning o‘quvchilarning mustaqil fikrlash,

Ijtimoiy mas’uliyat, empatiya va axloqiy qaror gabul qilish ko‘nikmalarini oshirishga xizmat
qilishini tasdiglaydi. Adabiyotlar shuni ko‘rsatadiki, interfaol metodlar nafaqat axloqiy
bilimlarni berishga, balki o‘quvchilarning ijodiy tafakkur, mantiqiy fikrlash va guruhda
ishlash ko‘nikmalarini rivojlantirishga ham xizmat qiladi. Assotsiatsiya qilish qobiliyati
orgali o‘quvchilar o‘z bilimlarini birlashtirib, yangi g‘oyalar yaratish va murakkab
vaziyatlarni samarali hal qilish imkoniga ega bo‘ladi. Metodologik jihatdan interfaol
yondashuvlar guruh ishlari, muammoli vaziyatlar, rolli o‘yinlar va proektiv vazifalarni oz
ichiga oladi, bu esa o‘quvchilarning faolligini oshirish, mustaqil fikrlash va ijtimoiy
hamkorlik ko‘nikmalarini shakllantirishga yordam beradi. Shu nuqtai nazardan, interfaol
metodlar nafagat pedagogik jarayonni samarali qiladi, balki axlogiy va ijtimoiy
kompetensiyalarni rivojlantirishning asosiy vositasiga aylanadi.
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Annotatsiya. Mazkur maqolada kichik yoshdagi o‘quvchilarda assotsiativ fikrlashning
shakllanishi va rivojlanish jarayoni ilmiy-nazariy hamda metodik jihatdan tahlil gilinadi.
Assotsiativ fikrlash — bu o‘quvchilarning idrok etgan obrazlar, so‘zlar va tushunchalar
o‘rtasida mantiqiy hamda emotsional bog‘lanishlarni o‘rnatish qobiliyatini anglatadi.
Tadqgigotda bolalar tafakkurining psixologik xususiyatlari, assotsiativ fikrlashning
bosgichlari, uni rivojlantirishga ta’sir etuvchi omillar hamda o‘quv jarayonida qo‘llanilishi
mumkin bo‘lgan samarali pedagogik metodlar yoritiladi. Shuningdek, interfaol o‘yinlar,
vizual va og‘zaki mashg‘ulotlar orqali assotsiativ fikrlashni faollashtirish yo‘llari ko‘rsatib
o‘tilgan. Magolada milliy va xorijiy tadgigotchilar garashlari tahlil gilinib, kichik yoshdagi
o‘quvchilarda 1ijodiy va mustaqil fikrlashni shakllantirishda assotsiativ tafakkurning
ahamiyati asoslab beriladi. Tadqiqot natijalari boshlang‘ich ta’lim tizimida kognitiv
rivojlanishni qo‘llab-quvvatlash uchun metodik tavsiyalar yaratishga xizmat giladi.

Kalit so’zlar: assotsiativ fikrlash, kichik yoshdagi o‘quvchilar, tafakkur, ijodiy
fikrlash, pedagogik metodlar, kognitiv rivojlanish, interfaol o‘yinlar.

AHHOTanus. B manHOM cTathe paccMarpuBaeTcs mporecc GOPMUPOBAHKS U PA3BUTHUS
ACCOIMATUBHOTO MBIIIJICHUS] Yy MJIQAMIAX [IKOJBHUKOB C HAYYHO-TCOPETHYECKOH W
METOJUYECKONW TOYEK 3peHUs. ACCOIMAaTUBHOE MBIIUICHUE MOHUMAETCs KaK CIOCOOHOCTH
yUYalnuxcs YCTaHABJIMBATH JIOTUYECKUE W AMOIMOHAIBHBIE CBSI3M MEXKIY BOCIPHHITHIMU
oOpa3amu, CJIOBaMH W TIOHATUAMHU. B uWcCClIemOBaHMM aHATM3UPYIOTCS TCUXOJOTHYECKHE
0COOCHHOCTH JIETCKOTO MBIIIJICHHSI, 3Tallbl PAa3BUTHS aCCOILMATUBHOIO Mpolecca, (PaKTophl,
BIUSIONMNE Ha ero (GopMHupoBaHWE, a Takxke S(OPEKTUBHBIC TEAATOTHUECKUE METOIBI,
npuMeHseMble B ydeOHOM mporecce. Ocoboe BHUMaHHE YAENEHO HCIOJIb30BAHUIO
WHTCPAKTUBHBIX WTP, BHU3yalbHBIX M YCTHBIX YIPXHCHWA JUIS  AKTUBH3AIWH
aCCOIMAaTUBHOTO MBIIIICHUS. B cTraTbe 00001eHBI B3TIIS6I OTEYECTBEHHBIX U 3apyOS)KHBIX
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HCCH@HOBaTeHeﬁ, 00OCHOBAaHO 3Ha4YeHHE ACCOOMATHUBHOI'O  MBIIIUICHHUA B PAa3BUTHU

TBOPYCCKOTO M CaMOCTOATCIIBHOTO MBINUICHHUA MJIAJIINX IIKOJbHUKOB. PGBYJILTaTBI
HCCIICAOBAHUA MOI'YT OBITH HCIIOJIL30BaHEI JJIA pa3pa60TKH MCTOANYCCKUX peKOMeHI[aHI/Iﬁ,
HaIIPpaBJICHHBIX Ha IIOAACPKKY KOTHHTHUBHOI'O pa3dBHUTHUA ydallUXCA B CHCTCMC HA4YaJIbBHOT'O
o0pazoBaHuUsl.

KuaroueBble ciaoBa: acConuaTnuBHOC MBIIIJICHUC, MJIaJIINC INKOJIBHUKH, MBIIIJIICHUC,
TBOPYCCKOC MBIINIJICHUC, IICAATIOTMYCCKHUC MCTOAbI, KOTHUTHBHOC PAa3BUTHUC, HHTCPAKTUBHBLIC
UTPHL.

Abstract. This article examines the process of forming and developing associative
thinking in primary school pupils from theoretical and methodological perspectives.
Associative thinking is defined as the ability of learners to establish logical and emotional
connections between perceived images, words, and concepts. The study analyzes the
psychological characteristics of children’s thinking, the stages of associative thinking
development, the factors influencing this process, and the effective pedagogical methods that
can be applied in educational practice. Particular attention is given to the use of interactive
games, visual and verbal exercises aimed at activating associative thinking. The article
summarizes the views of both national and international researchers and substantiates the
importance of associative thinking in fostering creativity and independent thought among
young learners. The results of the research can be used to develop methodological
recommendations that support the cognitive development of students within the primary
education system.

Keywords: associative thinking, primary school pupils, thinking, creative thinking,
pedagogical methods, cognitive development, interactive games.

KIRISH.Bugungi pedagogik amaliyot va psixologik tadqiqotlar shuni ko‘rsatadiki,
boshlang‘ich ta’lim bosqichida bolalarning faqgat faktik bilimlarni egallashi emas, balki ularni
mustaqil, mantiqiy va ijodiy fikrlashga yo‘naltirish dolzarb vazifalardan biridir. Shu nuqtai
nazardan, assotsiativ fikrlash kichik yoshdagi o‘quvchilarning kognitiv va psixologik
rivojlanishida muhim komponent sifatida namoyon bo‘ladi. Assotsiativ fikrlash — bu
bolaning ongida turli obrazlar, tushunchalar, so‘zlar va tajribalar o‘rtasida mantigiy, semantik
va emotsional bog‘lanishlarni o‘rnatish qobiliyatidir. U tafakkur jarayonlarini
murakkablashtiradi, ijodiy potensialni oshiradi hamda o‘quv jarayonida bilimlarni
mustahkamlashga xizmat giladi. Boshlang‘ich ta’lim muassasalarida interfaol o‘yinlar, vizual
va og‘zaki mashg‘ulotlar, muammoli topshiriglar orqali assotsiativ fikrlashni faollashtirish
imkoniyati mavjud. Shu bilan birga, pedagogik metodikalar va psixologik nazariyalar
assotsiativ fikrlashning rivojlanish bosgichlarini aniglash, bolalarning kognitiv va ijodiy
salohiyatini samarali shakllantirish imkonini beradi. Mazkur tadgiqot ushbu jarayonni ilmiy
asosda tahlil gilish, unga ta’sir etuvchi psixologik va pedagogik omillarni aniglash hamda
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assotsiativ tafakkurni rivojlantirishning samarali metodik yo‘nalishlarini ishlab chigishga
garatilgan.

ADABIYOTLAR TAHLILI VA METODOLOGIYA

Assotsiativ fikrlash kichik yoshdagi o‘quvchilarning tafakkur va ijodiy salohiyatini
shakllantirishdagi muhim psixologik-kognitiv komponent hisoblanadi. Tadgiqgotchilar
assotsiativ fikrlashni bolaning idrok etgan tasavvur, tushuncha va tajribalar o‘rtasida
mantigiy hamda emotsional bog‘lanishlarni hosil qilish qobiliyati sifatida ta’riflaydilar [7;
48-74b]. Shu jihatdan, assotsiativ fikrlash bolalarning mustaqil fikrlash, muammolarni hal
ctish va ijodiy faoliyat ko‘nikmalarini rivojlantirishga xizmat qiladi [3; 38-50-b]. Xorijiy
tadgiqotlar shuni ko‘rsatadiki, kichik yoshdagi bolalarda assotsiativ fikrlash asosan ikki
yo‘nalishda rivojlanadi: vizual-assotsiativ va lingvistik-assotsiativ [1]. Vizual-assotsiativ
yo‘nalish bolalarning obrazlar va ranglar orqali bog‘lanish hosil qilishiga qaratilgan bo‘lsa,
lingvistik yo‘nalish so‘zlar va tushunchalar o‘rtasidagi bog‘lanishlarni shakllantiradi. Bu
jarayon o‘quvchilarning xotira, digqat va tafakkurini bir vaqtning o‘zida faollashtiradi. Shu
bilan birga,